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BIR BAHGEDEN FAZLASI

4 Ekim Cumartesi giini, Saint-Joseph Lisesi’nde biiyiik bir mut-
lulukla Yagam Bostant’ni, yani permakiiltiir bahgemizi actik.

Bu bahge, okulun kalbinde yer alan bir yesil alan olmanin ¢ok
dtesinde, bizim icin bir vizyonun, bir degerler biitiiniiniin ve siir-
diiriilebilir bir gelecege olan inancimizin sembolii.

Permakiiltiirii secerken yalnizea bir okul bahgesi kurmay: degil,
dogay1 gozlemlemeyi, dogal dengeleri anlamayi ve dogayla uyum
icinde calismay1 6grenmeyi amagladik. Ogrencilerimiz igin bu
bahge, bilimin, ekolojinin ve yurttaslik sorumlulugunun soyut
kavramlar degil; toprakta, bitkilerde ve giinlitk yasamin kiigiik
eylemlerinde viicut bulan gergekler oldugunu deneyimleme alani

oldu.

Bu bahge aslinda agik havada bir sinif. Burada 6grenciler birlik-
te calismay1, merak etmeyi, tiretmeyi ve doganin ritmine saygi
duymay: Sgreniyorlar. Onlara sabri, zamanin degerini ve her
eylemin kiiresel denge tizerinde bir etkisi oldugunu haurlatyor.
Iklim krizinin belirleyici oldugu cagimizda, bu farkindalik egiti-
min merkezinde olmali.

Saint-Joseph olarak biz, egitimi yalnizca bilgi aktarmakla sinirl
gdérmiiyoruz. Amacimiz, diinyayr anlamaya calisan, sorumluluk
alan ve gezegenine duyarli gengler yetistirmek.

Bu giizel girisimi miimkiin kilan herkese goniilden tesekkiir ede-
rim: ogretmenlerimizden ozellikle Siikran Toy, Yeliz Erarslan,
Yaprak Bener Chapdelaine ve Elif Candemir’e; bah¢ivanlarimiza,
marangozumuza, iletisim ekibimize ve elbette goniillii 6grencile-
rimize... Ayrica, bu projenin sponsoru olan Okul Aile Birligimiz
ve mezunumuz Ceren Urkmeze (Misi Farm) ve degerli destek-
leri i¢in Bimeta ile Sofra firmalarina da igten tesekkiirlerimi su-
nuyorum.

Sizlerin katkistyla, bu bahge artik bir yesil alan olmanin 6tesin-
de, bir yasam alani, bir paylasim ve bulusma yeri, dogayla daha
uyumlu bir gelecegin birlikte deneyimlendigi bir yer haline geldi.
Bu bahge bana her giin sunu haurlatiyor: Egitim, sinuf duvarla-
rinin dtesinde; topragin icinde, canli olana duyulan saygida ve
ortak evimizi koruma bilincinde kok saliyor.

Paul GEORGES
Okul Muduri




KARDELEN

PLUS QU'UN SIMPLE JARDIN

Le samedi 4 octobre, Cest avec une immense joie que nous avons
inauguré le Potager de Vie, notre jardin en permaculture, au
Lycée Saint-Joseph.

Bien plus qu'un simple espace vert niché au ceeur de I'école, ce
jardin est pour nous le symbole d’une vision, d’'un ensemble de
valeurs et de notre foi en un avenir durable. En choisissant la
permaculture, notre objectif n'était pas seulement d’aménager
un jardin scolaire, mais d’apprendre a observer la nature, a en
comprendre les équilibres et a travailler en harmonie avec elle.
Pour nos éléves, ce jardin est devenu un espace d’expérimentation
ou la science, I'écologie et la responsabilité citoyenne ne sont plus
des concepts abstraits, mais des réalités qui prennent vie dans la
terre, les plantes et les petits gestes du quotidien.

Ce jardin est, en réalité, une classe en plein air. Ici, les éleves
apprennent a collaborer, & cultiver leur curiosité, a produire et
a respecter le rythme de la nature. Il leur enseigne la patience,
la valeur du temps et leur rappelle que chaque action a un
impact sur Iéquilibre mondial. A une époque marquée par la
crise climatique, cette prise de conscience doit étre au cceur de
I’éducation.

A Saint-Joseph, nous ne limitons pas I'éducation i une simple
transmission de savoirs. Notre ambition est de former des jeunes
qui cherchent & comprendre le monde, qui prennent leurs
responsabilités et qui sont sensibles au sort de leur planete.

Je tiens & remercier du fond du coeur tous ceux qui ont rendu cette
belle initiative possible : nos enseignants, tout particulierement
Siikran Toy, Yeliz Erarslan, Yaprak Bener Chapdelaine et Elif
Candemir ; nos jardiniers, notre menuisier, notre équipe de
communication et, bien entendu, nos éléves volontaires. Mes
remerciements vont également a I'Association des Parents

d’Eleves (Okul Aile Birligi), sponsor du projet, & notre ancienne
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N

éleve Ceren Urkmez (Misi Farm), ainsi qu'aux entreprises Bimeta
et Sofra pour leur précieux soutien.

Grace 4 vos contributions, ce jardin est désormais bien plus qu'un
espace vert : cest un lieu de vie, de partage et de rencontre ; un
endroit ot1 'on expérimente ensemble un avenir plus respectueux
de la nature.

Ce jardin me rappelle chaque jour une chose essentielle
I’é¢ducation s’enracine au-dela des murs de la classe, au cceur de la
terre, dans le respect du vivant et dans la conscience de protéger
notre maison commune.

Paul GEORGES

Directeur du Lycée Saint-Joseph d’Istanbul
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Tarik Emre Sener 04

Gurur Kaynaklarim yazi dizime 2004 mezunu Dog. Dr.
Tarik Emre SENER ile devam ediyorum.




Gayet basarili gecen 6grencilik yillarinda efendiligiyle ve disip-
linli calismastyla tiim &gretmenlerinin gonliinii kazanan Emre,
2004 yilinda Istanbul Saint-Joseph Fransiz Lisesi'nden mezun
oldu. 2010 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde tip
egitimini, ardindan 2016 yilinda ayni iiniversitenin Urolo-
ji Anabilim Dalrnda uzmanlik egitimini tamamladi. 2016 ve
2020 yillar1 arasinda yine aynt iiniversiteye bagli Pendik Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’'nde iiroloji uzmani olarak gérev yapu.
2020 yilinda Doktor Ogretim Uyesi ve 2021 yilinda dogent ola-
rak ayni anabilim dalinda gérev yapiyor.

Ogrencilik yillarinda akademik galigmalara yogun ilgi gostererek
Fransa'nin Paris schrinde Centre Chirurgicale Marie Lannelon-
gue Hastanesi’'nde 79 mezunumuz Dr. Emre Belli gozetiminde
pediatrik kardiyovaskiiler cerrahi ve kardiyoloji boliimlerinde ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde Giiney Karolina Universitesi’n-
de endokrinoloji, romatoloji ve nefroloji alanlarinda gézlemcilik
stajlart yapti.

Uzmanlik egitimine devam ederken, Avrupa Uroloji Burs Prog-
ramit (EUSP) kapsaminda 2014-2015 yillarinda Paris Pierre ve
Marie Curie Universitesi Tenon Hastanesinde Prof. Olivier
Traxer'in gozetiminde tag hastaliklart konusunda medikal ve cer-
rahi endoiiroloji alaninda “fellowship” egitimi ald1. 2022 yilinda
Dr. Fernando Gomez Sancha gézetiminde HoLEP cerrahisi ko-
nusunda, 2023 yilinda Kog Universitesi Uroloji Anabilim Da-
I'nda robotik cerrahi konusunda egitim ald:.

Bilimsel arastirmalar alaninda, ozellikle iiriner sistem tas has-
taliklart ve benign prostat hiperplazisi iizerine birgok ulusal ve
uluslararast yayint var. Calismalarini Avrupa Uroloji Dernegi
(EAU), Amerikan Uroloji Dernegi (AUA), Diinya Endoiiroloji
Kongresi (WCE) ve diger 6nde gelen kongrelerde sundu.

2017 yilinda “European Board of Urology” tarafindan “Fellow
of European Board of Urology (FEBU)” unvanini aldi. Emre
ayrica “Progress in Endourology, Technology and Research As-
sociation (PETRA)” grubunun kurucu iiyesi. Avrupa Uroloji
Dernegi’nin Endoiiroloji ve Tag Cerrahisi Caligma Grubu (EAU
Endourology) ile Geng Akademik Urologlar (YAU Endourology
& Urolithiasis) Endoiiroloji ve Urolitiyazis Calisma Grubu’nda.
Avrupa Uroloji Okulu (ESU) ve “European Urology Resident
Education Programme (EUREP)” kapsaminda egitmen olarak
gorev yapiyor.

KARDELEN

Emre halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabi-
lim Dalr'nda gorev yapiyor. {leri iirolojik tani ve tedavi saglama-
ya, endoiiroloji ve tas hastaliklari, benign prostat hiperplazisi ve
tirolojik kanserler alanlarindaki bilimsel aragtirmalarini siirdiir-
meye ve egitim faaliyetlerine devam ediyor.

Ne dersiniz?

Gurur duymakta haksiz miyim?

Ender USTUNGEL

Turk MUdur Basyardimcisi
istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi
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ozciikler, ayni insanlar gibi, bir yere sigimmaya calisan

capulculardir. Bazilari sirra kadem basmis gazete yaprak-

larina tutunmus, bazilar riizgirda parcalanmigs afislerde
kaybolmus, bazilari ise daha yazilmamis ciimlelerin

icinde siralarini bekliyorlardir. “Edebiyat” da bu bekleyis-

lerin yasanmasinin bekleyisidir. Ugruna beklenilen her ciimle,

diinyanin unuttugu duygularin yeniden ortaya ¢ikmasidir. Ciin-
kii kimi zaman yazmak, anlatmaktan ¢ok taniklik etmektir.

Bir sayfay1 ¢evirdiginizde yalnizca siirler, dykiiler ya da deneme-
lerle degil, birbirine degen distincelerle karsilasmanizi istedik.
Ciinkii yazilar yalnizca anlatmaz; saklar. Bir dénemi, bir sesi, bir
huzursuzlugu, sonunu bilmeden icine girilen araysslart... Belki
de bu yiizden bazi metinler yillar sonra bile ilk kez okunuyormus
gibi degil, uzun zamandir 6zlenen bir yere geri déniiliiyormus
gibi hissettirir. Insan bazen kendi iginde kaybettigi bir parcay1,
hi¢ tanimadig birinin ciimlesinde bulur.

Nasil bu kadar hizli gectigini anlayamasam da bir yilin daha so-
nuna geldik. Zamanin en garip yant da budur zaten, yasanirken
agirlasan giinlerin geriye doniip bakildiginda tek bir ana déniis-
mesi. Oysa insan, yasadig1 hicbir giinti gercekeen “tek bir an”
olarak yasamaz. Her giin kendi icinde kiiciik kirilmalar, sessiz-
likler, bekleyisler ve kimsenin fark etmedigi déniisiimler tagir.
Yazinin bir bagka mucizesi ise zihnin aksine zamanin oyunlarina
kanmadan diin ile bugiinii, hatta bazen gerekli oldugunda yarini,
birbirinden ayirabilmesidir.

Zaman, bizden yalnizca giinleri degil, o giinlerin icindeki keskin
duygulari da calip gotiiriir. Yasarken bogazimiza diigtimlenen bir
hickirik, aylar sonra yalnizca “zor bir giindii” ciimlesine déniisiir.
Bir zamanlar uykusuz birakan diisiinceler, ileride birkag silik ani-
dan ibaret kalir. Iste yazi, bu eksilmeye karsi duran nadir seyler-
den biridir. Ciinkii T

Belki de bu yiizden edebiyatin en biiyiik giicii, insant yalniz ol-
madigini hissettirmesinde saklidir. Kendi icimize yaptgimiz bu
yolculuklarda bazen bagkalarinin izlerine rastlamak, en biiyiik
tesellimiz olur. Bir yabancinin yillar 6nce kurdugu bir ciimlede
kendimizi buluruz. Hi¢ tanimadigimiz birinin korkusu, bizim
sessizligimizle ayni yankiyr tagir. Edebiyatun sundugu o biiyiik
biz duygusu tam da burada filizlenir; birbirini hi¢ gérmemis in-
sanlarin, ayni bosluga bakip benzer seyler hissetmesinde.

Sizin bu sayfalari cevirirken hissedeceginiz hafif huzursuzluk ya
da anlik bir tebessiim, aslinda bizim aylar 6nce kagida biraktuig;-
muz bir sesin yankisidir. Yazilar yalnizca anlatmaz, ayni zamanda
korur da. Bir sokagin kokusunu, yarim kalmis bir konusmanin
agirhigin, giin agarirken ansizin gelen o agiklanamaz yalnizhik
hissini... Zamanin agindirict ellerinden kurtarip gelecege tasi-
maya ¢alisir yazi. Clinkii bazi seyler unutuldugu anda gergekten
yok olur.

Gelecek ise heniiz kurulmamis ciimlelerin yurdudur. Bir yilin
sonuna gelmis olmak bir sondan ¢ok yeni bir baglangicin, yeni
bir bekleyisin habercisidir. Belki de bu yiizden yaziyoruz, bugiin
dile getiremediklerimizin yarin bir bagkasinin kalbinde yanki
bulmast umuduyla. Zihnin labirentlerinde kaybolmaya meyilli
olan hauralar, kelimelerin saglam zeminine oturdugunda aruk
yalnizca bir an1 olmaktan ¢ikar ve bir hakikate déniisiir.

Yillar sonra bu sayfalara yeniden déniildiigiinde, burada yazilan
hicbir sey tamamen ayni kalmayacak. Ciinkii degisen yalnizca
zaman degildir; okuyanin kalbi de degisir. Ayni ctimle, baska
bir yasta bagka bir anlam tasir. Bir zamanlar siradan goriinen bir
satir, yillar sonra insanin i¢ine ansizin ¢6ken bir gercekle yiizles-
mesine doniisebilir. Edebiyatin asil giicii buradadir, degismeden
kalirken insani degistirebilmesinde.

Bu derginin sararmus sayfalari yillar sonra yeniden agildiginda,
burada yazilanlarin ¢ogu unutulmus olacak. Bazi isimler silikle-
secek, bazi anilar baska hayatlarin icinde kaybolacak. Ama yine
de bir ciimle, bir kelime ya da sayfanin kiyisinda unutulmus
kiigticiik bir diisiince, birinin i¢inde ansizin yeniden yagamaya
baslayacak. Ciinkii edebiyatin bir baska islevi zamani durdura-
bilmesi degil, zamana ragmen varligini stirdiirebilmesidir. Eger
bu sayfalarin herhangi bir yerinde kendinizden kiiciik bir parca
bulabilirseniz, o zaman biitiin bu bekleyis gercekten anlam ka-
zanmis olacak.

66

Insan hafizast unutmaya
meyillidir, kelimeler ise

direnmeye. ..
29
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Les mots, tout comme les étres humains, sont des maraudeurs
qui cherchent un endroit ol se réfugier. Certains s'accrochent
aux pages de journaux disparus dans le secret, d’autres se
perdent dans des affiches déchirées par le vent, et d’autres encore
attendent leur tour au coeur de phrases qui n'ont pas encore
été écrites. La « littérature », Cest précisément l'attente que ces
attentes se réalisent. Chaque phrase espérée est la résurgence de
sentiments que le monde a oubliés. Car parfois, écrire est moins
un acte de narration qu'un acte de témoignage.

En tournant une page, nous avons voulu que vous ne rencontriez
pas seulement des poe¢mes, des récits ou des essais, mais des
pensées qui s'effleurent. Car les écrits ne racontent pas seulement
; ils gardent en mémoire. Une époque, une voix, une inquiétude,
des quétes dans lesquelles on s'est lancé sans en connaitre la
fin... Clest peut-étre pour cela que certains textes, méme des
années plus tard, ne donnent pas 'impression d’étre lus pour la
premiére fois, mais plutdt de revenir dans un lieu dont on sest
longtemps languit. Parfois, 'Homme retrouve une part de lui-
méme qu'il avait perdue, au détour d’'une phrase écrite par un
parfait inconnu.

Bien que je ne comprenne pas comment tout cela a pu passer
si vite, nous voici arrivés a la fin d’une année de plus. Clest
dailleurs la le c6té le plus étrange du temps : ces journées qui
s'étirent et s'alourdissent lorsqu’on les vit se transforment en un
instant unique dés qu'on se retourne sur elles. Pourtant, I'étre
humain ne vit jamais aucun de ses jours comme « un instant
unique ». Chaque journée porte en elle de petites ruptures, des
silences, des attentes et des métamorphoses que personne ne
remarque. Lautre miracle de I'écriture réside 1a : contrairement a
Iesprit humain, elle ne se laisse pas duper par les jeux du temps et
sait séparer hier d’aujourd’hui, et méme, lorsque c’est nécessaire,
de demain.

Le temps ne nous dérobe pas seulement les jours, il nous arrache
aussi les émotions vives qui les habitaient. Un sanglot qui nous
nouait la gorge sur le moment se transforme, des mois plus tard,
en une simple phrase : « Cétait une journée difficile ». Des
pensées qui autrefois nous empéchaient de dormir ne deviennent
avec le temps que de vagues souvenirs. Cest 1a que I'écriture
simpose comme I'un des rares remparts contre cet effritement.
Car si la mémoire humaine tend 4 loubli, les mots, eux, tendent
a la résistance. ..

&1

Loubli, les mots, eux, tendent a la

La mémoire humaine tend a

résistance. . . ”

Clest peut-étre pour cela que la plus grande force de la littérature
est de faire ressentir 8 'Homme qu’il n'est pas seul. Croiser les
traces des autres au cours de ces voyages que l'on fait au plus
profond de soi est notre plus belle consolation. On se retrouve
dans une phrase construite par un écranger il y a des années.
La peur d’un inconnu résonne du méme écho que notre propre
silence. Clest précisément 12 que germe ce grand sentiment de

communion que propose la littérature : lorsque des personnes
qui ne se sont jamais vues regardent le méme vide en éprouvant
des sentiments similaires.

Ce léger sentiment d’inquiétude ou ce sourire éphémeére que vous
ressentirez en tournant ces pages n'est, en vérité, que I'écho d’une
voix que nous avons déposée sur le papier il y a des mois. Les
écrits ne font pas que raconter, ils protégent. Lodeur d’une rue,
la lourdeur d’une conversation restée inachevée, ce sentiment
d’indicible solitude qui surgit soudain & l'aube... Lécriture
tente d’arracher ces instants aux mains érosives du temps pour
les porter vers I'avenir. Car certaines choses cessent réellement
d’exister dés lors qu’elles sont oubliées.

Lavenir, quant a lui, est la patrie des phrases qui ne sont pas
encore formées. Arriver au terme d’une année est moins une fin
qu'une promesse de nouveau départ, 'annonce d’une nouvelle
attente. Cest peut-étre pour cela que nous écrivons : dans 'espoir
que ce que nous ne pouvons exprimer aujourd’hui trouve un
écho demain dans le coeur d’un autre. Les souvenirs, si enclins a
se perdre dans les labyrinthes de esprit, cessent d’étre de simples
réminiscences pour devenir une vérité dés lors qu’ils se posent sur
le sol meuble mais solide des mots.

Lorsque 'on reviendra sur ces pages dans plusieurs années, rien
de ce qui y est écrit ne sera tout 2 fait pareil. Car ce n'est pas
seulement le temps qui change ; le coeur du lecteur change lui
aussi. Une méme phrase revét un sens différent & un autre 4ge de
la vie. Une ligne qui semblait autrefois ordinaire peut, des années
plus tard, se transformer en une confrontation soudaine avec une
réalité qui sabat sur nous. Le véritable pouvoir de la littérature
est 1a : savoir transformer 'Homme tout en restant elle-méme
immuable.

Lorsque les pages jaunies de cette revue s'ouvriront 4 nouveau
dans de longues années, la majeure partie de ce qui est écrit ici
aura été oubliée. Certains noms s'effaceront, certains souvenirs
s'égareront dans d’autres vies. Malgré tout, une phrase, un mot
ou une infime pensée oubliée au coin d’une page recommencera
soudainement & vivre en quelquun. Car lautre fonction de la
littérature n'est pas de figer le temps, mais de perpétuer son
existence en dépit du temps. Si, quelque part au fil de ces pages,
vous parvenez  retrouver un petit morceau de vous-méme, alors
toute cette attente aura enfin trouvé son sens.

ida Okyanus SAZCI
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egerli Yoneticilerim ve Meslektaslarim,
Sevgili Ogrencilerimiz,

Bugiin cumhuriyetimizin 102. y1l déniimiinii biiyiik bir kivang ve
gururla kutlamaktayiz. 102 yil 6nce bugiin, Atatiirk’iin ifadesiy-
le,ucurumun kenarina gelmis yikik bir tilkenin yeni bir ydnetim
bi¢imi ile yeniden ayaga kalkuginin tiim diinyaya ilan edildigi
giin olmugtur. Saltanatin kaldirilmast ile kaderini dogrudan dog-
ruya eline alan Tiirk halki, iinli Fransiz diisiiniir Jean-Jacques
Rousseauw'nun “Insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynagi” adli
eserinde belirttigi gibi, “Saldirilara maruz kaldiginda cesaret ve
vatanseverlik sergilemis, cumhuriyet yonetimi altnda yasayan,
bilgece dzgiirliige aligkin halk, yalnizca hiir olmamus, hiir olmay:
hak etmistir”.

Biiyiik 6nderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin Tiirk milletine ya-
ragir olarak nitelendirdigi cumhuriyet, yine kendi deyisiyle, de-
mobkrasi prensibinin en ¢agdas, en mantikli uygulamasini saglayan
hiikiimet seklidir.

Sevgili gengler!

Atatiirk’iin,Genglige Hitabede cumhuriyeti koruma gorevini
sizlere verdigini unutmayiniz. Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriye-
ti'ni ilelebet muhafaza ve miidafaa etmek basta sizler olmak iizere
hepimizin birinci vazifesidir. Atatiirk’iin ”Gengler! Cesaretimizi
kuvvetlendiren ve devam ettiren sizsiniz. Siz, almakta oldugunuz
terbiye ve egitim ile insanlik erdeminin, vatan sevgisinin, fikir
hiirriyetinin en kiymetli sembolii olacaksiniz. Cumhuriyeti biz
kurduk; Onu yiikseltecek ve devam ettirecek sizsiniz” soylemini
benimseyip giinliik hayatinizda uygulayiniz.

Zira bir cumhuriyet eger sokaklarinda ozellikle kadinlarinin ve
¢ocuklarinin giiven igerisinde dolagabildigi; vatandaglarinin hu-
kuka giiven ve inanglarini kaybetmedigi bir ortam yaratabilmisse
iste 0 zaman ideal bir cumhuriyet vasfina sahip olmus demektir.

Cumburiyet Bayramimaz kutlu olsun!

Tarih Zimresi
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KARDELEN

Cumburiyetle, aydinliga.

yil 6nce yakilan bagimsizlik mesalesi, bugiin de yolumuzu aydinlatyor.

Cumbhuriyetimizin degerlerine sahip ¢ikarak, gelecegi birlikte insa ediyoruz.

15
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SEVGI VE SAYGIYLA

DNUTUGRAMAN 510 0E VADARDINIL

Biiyiik Iskender yirmi sehre Alexandria adin1 verdi.
XIV.Louis yedi yiiz odali Versay’1 yaptirirken tek istegi
astrlar boyunca herkesin onun ne kadar gliglii bir kral
oldugunu haurlamastydi. Tarihte bir¢ok kral, unutul-
mamak i¢in gérkemli yollar secti. Misir firavunlari pi-
ramitlerle dliimsiizlesmek istedi, Romali imparatorlar
paralarin {izerine kendi yiizlerini dahi bastirdi ve daha
nicesi. ..

Ama zaman gegti. ..

Taslar yiprands, heykeller kirilds, krallarin isimleri bir
bir unutuldu.

Atatiirk ise bagka bir yol secti.

O, unutulmamak i¢in taglara degil; insanlarin yiiregine
dokundu, onlarin zihinlerine fikir ekti.

Kalict bir eser birakmak istedi ama bu eser bir bina
degil, bir halkin bagimsizlig1 oldu.

Kurdugu Cumbhuriyet, en saglam anitu.

Onzgiir diisiince, akla ve bilime inang ve millet sevgisiyle
bir halk yaratt.

Bugiin onun ads, bir piramitte degil; ¢ocuklarin dil-
lerinde, genglerin umutlarinda, her sabah dalgalanan
bayrakta yagtyor.

Atatiirk unutulmuyor ¢iinkii o sadece ge¢misimizin
degil, gelecegimizin de rehberidir. Bilime, sanata, akla
ve ilerlemeye verdigi 6nem, hal4 bize yol gostermeye
devam ediyor. Her 10 Kasim'da saat dokuzu bes gece
kalbimizde duydugumuz o siz1, bir yoklugun degil,
aslinda ¢ok biiyiik bir varligin, sevginin ve bagliligin

ifadesidir.

Atatiirk’it unutmamak demek, onu sadece anmak degil;
onun gosterdigi yolda yiiriimek, degerlerini yagatmak
demektir. Her gencin kalbinde, her okulda dalgala-
nan bayrakta, her 6zgiir diisiincede Atatiirk yasamaya
devam ediyor.

Bugiin bir kez daha diyoruz ki:

Atatiirk 6lmedi, 6lmeyecek de ¢iinkii o, bu milletin
kalbinde yasamaya devam ediyor.

Rubun sad olsun Atam.

Tarih Zimresi



KARDELEN

DANS NOS MEMOIRE!
AVEC AFFECTION ET RES!
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VEDA, TESEKKUR, MINNET

Cher Frere, Sayin Miidiirlerim, Degerli
Arkadaslarim, Sevgili Ogrenciler,

Bugiin, uzun yillardir hayalini kurdu-
gum giin...

Yillarca emeklilik konusmalarini dinler-
ken, “Acaba ben o kiirsiiye ¢tktigimda
neler hissedecegim?” diye diistiniir-
diim. Ve iste bugiin, meslek hayatimin
en ozel anlarindan birini yagiyorum.
Sézlerime 4000 yil 6ncesinden, Stimer
tabletlerinden ¢evrilen bir atasoziiyle
baglamak istiyorum: “Madem ki bi-
liyorsun, neden dgretmiyorsun?”. Iste
bu s6z, kimya miihendisliginden 6gret-
menlige gecisimin temel sebebi oldu.

Ogretmenlige 41 yil 6nce, mezunu
oldugum Saint-Benoit Fransiz Kiz Li-
sesi’nde basladim. Evet, o dénem kiz ve
erkek okullari ayriydi. Yil 1985, Okul
Miidiiremiz beni okula ¢agirdiginda,
geleneksel “ilk giin konugmasi” icin
cagrildigimi sandim. Meger beni ise al-
muiglar! Son siniflarin kimya 6gretmeni
oluvermisim,haberim yok! Ve bugiin,
2025 yilinda hal4 son siniflarin kimya
6gretmeniyim.

Peki, o giinden bugiine ne degisti? Ha-
yatumda? Meslegimde? Aslinda hem
cok sey... hem de hicbir sey. Ben yil-
lar boyunca calisttm ama hi¢bir zaman
“ise” gitmedim; ben hep okula gittim. ..
Okumaya, 8grenmeye ve dgretmeye. ..
Sevdigim bir s6z var: “Géniillere girme-
den, kafalara giremezsin.” 1nan1yorum
ki bir 8gretmen olarak en etkili degisim,
once kalplere dokunarak bagliyor. Egiti-
min 6zii degismedi ; Insan yine insan.
Cocuk yine ¢ocuk... Bazen merakli,
bazen ilgisiz, bazen muzip... Labo-
ratuvara girer girmez: “Hocam bugiin
patlayacak miy1z?”, “Bu madde yenirse
ne olur?”. Bu giizel sorularla beni her
giin sagirtan sevgili 6grencilerimi her
zaman ¢ok sevdim, hep sevecegim.
Tabii egitim araglari ¢ok degisti...
Elle yazdigimiz notlar, teksir kagitlar,
tepegozler, daktilolar, cantalar dolusu

test kitaplari... Hepsi hatiralarimizda.
Bugiin egitim parmaklarimizin ucunda.
Yeter ki yanlis tusa basmayalim ve sif-
remizi unutmayalim!

Emeklilik hayalim, sevdiklerime daha
¢ok zaman ayirmak. SJ’ye bagladigim-
da ilkokul 8grencisi olan kizim bugiin
miizik 8gretmeni. O zaman 3 yaginda
olan oglum, bes yilin1 S]°'de benimle
gecirdi; mezun oldu, miihendis oldu.
Ve simdi. .. torun sevme zamanu. Sosyal
projelere her zaman goniilden bagliy-
dim; belki emeklilikte yoluma oradan
devam ederim. Beni ben yapan herkese
tesekkiir bor¢luyum.Her seyden énce
anneme ve babama. Beni, biiyiik bir 6n-
goriiyle egitime ydnlendirdiler. Evdeki
telagimi, heyecanimi ve yorgunlugumu
yillarca sabirla, sevgiyle kargilayan esime
minnettarim.

Tiim 8gretmenlerimi sevgiyle aniyo-
rum.Ogrenciyken anlamadigim birgok
degeri, hayat ilerledikee fark ettim.

Saint-Joseph’e basladigimda, meslek-
tagtan ¢ok bana rehber olan tiim ho-
calarimin 6niinde saygiyla egiliyorum.
Ve gurur duydugum bir bagka sey:
Bizlerden bayrag: devralip SJ ailesine
kaulan 8grencilerim. Diinyanin dért
bir yaninda, aldiklari egitimin hakkini
vererek calisan, iireten, deger yaratan
tiim dgrencilerime basarilar diliyorum.

Cumhuriyetimizin 100. yilinda, sanlt
bayragimizin altinda egitim ordusunun
bir neferi olmak...

Bu, benim en biiyiik hayalimdi. Bugiin
bu hayalin gerceklesmis olmast, kalbimi
gururla dolduruyor. Konugsmami Basog-
retmenim Mustafa Kemal Atatiirk’iin
bir séziiyle bitirmek istiyorum: “Tek bir
seye ihtiyacimiz var; caliskan olmak.”

Hepinize sevgilerimi sunuyorum.




Cher Frére, Cher directeurs, Mes chers
collegues, Chers éleves,

Aujourd’hui, je vis un moment que j’ai
imaginé pendant de longues années.

J’écoutais toujours avec admiration les
discours de mes collegues qui partaient a
la retraite...Et voila quenfin, c’est 2 mon
tour de monter sur cette scéne. Je voudrais
commencer par un proverbe traduit de
tablettes sumériennes de 4000 ans :
Puisque tu sais, pourquoi tu n’enseigne
pas ? 7 Clest cette phrase qui m’a guidée,
qui m'a fait passer de I'ingénierie chimique
au monde de I'enseignement.

J’ai commencé ma carriere il y a 41 ans,
au lycée francais de filles Saint-Benolt,
dont j’étais moi-méme issue. A 'époque,
les écoles de filles et de garcons étaient
séparées. Nous étions en 1985.Lorsque
la directrice m'a appelée le premier jour,
j’ai pensé que c’était pour le traditionnel
discours d’ouverture prononcé par une
ancienne éléve. Mais en réalicé... ils
m’avaient recrutée !Sans le savoir, j’étais
devenue la professeure de chimie des
classes terminales.

Et aujourd’hui, en 2025, je suis toujours
la professeure de chimie des classes
terminales. Alors, qu'est-ce qui a changé
depuis ce jour ? Dans ma vie ? Dans mon
métier ? A la fois beaucoup... et pas
grand-chose.Pendant toutes ces années,
j’ai travaillé sans jamais avoir 'impression
«d’aller travailler ». Je suis toujours allée 2
Iécole : pour apprendre, pour transmettre,
pour lire. Il y a une phrase que jaime
particulierement :

« Tu ne peux entrer dans les esprits sans
entrer d’abord dans les coeurs. » Je crois
profondément que les changements les

KARDELEN

plus durables commencent toujours par
une touche de cceur. Et cela n'a jamais
changé dans I'éducation Lhumain reste
I’humain,Cenfant reste 'enfant...Parfois
curieux,Parfois distrait Dés qu'ils entraient
au laboratoire : « Madame, est-ce quon va
exploser aujourd’hui ? »« Et si on mange
ce produit, qu'est-ce qui se passe ? » Ces
questions pleines d’intelligence! Je les ai
toujours aimés, et je les aimerai toujours.
Bien siir, les outils pédagogiques ont
changé. Les notes écrites a la main, les
feuilles d’examen tirées au duplicateur,
les transparents du rétroprojecteur, les
questions a la machine a écrire, les sacs
pleins de livres d’exercices... Tout cela
appartient a un autre temps. Aujourd’hui,
tout se trouve au bout de nos doigts.
Du moment que je n’appuie pas sur la
mauvaise touche et que je noublie pas
mon mot de passe, tout va bien !

Mon réve pour la retraite est de consacrer
davantage de temps a ceux que j'aime.
Quand j’ai commencé 2 travailler au SJ,
ma fille érait écoliére ; aujourd’hui, elle
est professeure de musique. Mon fils, qui
n’avait que trois ans, a passé cinq années
a mes cotés au S] ; il a grandi, obtenu
son dipléme et est devenu ingénieur. Le
moment est venu de chérir mes petits-
enfants. J’ai toujours aimé participer a des
projets sociaux ; peut-étre je vais continuer
sur ce chemin. Je suis profondément
reconnaissante envers tous ceux qui ont
fait de moi la personne que je suis. Tout
d’abord mes parents, qui m’ont soutenue
avec clairvoyance.Et mon époux, qui a
accueilli chaque soirée de retour d’école
— mon enthousiasme, ma fatigue, mes
dossiers — avec patience, douceur et
compréhension.

Je pense avec affection & tous mes

enseignants.Je ne comprenais pas leur
valeur quand jétais éleve... Quand jai
commencé au lycée Saint-Joseph, j’ai eu
la chance d’étre entourée de professeurs
qui ont été plus que des collegues :De
véritables guides. Je m’incline devant eux
avec respect.Je suis fiere de mes éléves qui
ont pris le relais, qui ont suivi nos traces,
qui sont devenus membres de la grande
famille du SJ. Et j’adresse tous mes voeux
de réussite a ceux qui, aux quatre coins
du monde, honorent I'éducation qu’ils
ont regue en travaillant, en créant, en
apportant de la valeur.

Dans I'année du centenaire de notre
République, mon plus grand réve était
d’étre une femme enseignante servant
sous notre drapeau glorieux, au sein de
Parmée de I'éducation. Pour tout cela,
mon coeur est rempli de gratitude. Je
voudrais conclure avec une phrase de mon
Maitre, Mustafa Kemal Atatiirk : « Nous
n’avons besoin que d’une seule chose : étre
travailleurs. »

Je vous remercie de tout mon cceur.

Ayfer AKAYDIN
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VEDA

Yuzlerimizde maskeyle, sira aralarinda seffaf bariyerlerle; gulislerimiz sakli,
birbirimizden uzak basladik biz Saint-Joseph maceramiza. Aslinda fiziksel olarak
yan yanaydik ama Uzerimizde pandeminin getirdigi kati kurallar, hastalik korkusu,
birbirimizin yizini gérememek, bu ytizden birbirimizi ger¢ekten anlayamamak ve
taniyamamak zor bir baglangi¢ olmustu. Cocuktuk, 6nimizde hayatimizin belki de
en keyifli yillan bekliyordu bizi.

Derste eglendik, sikildik, not aldik, fisildasarak konustuk, quize girdik, okul ¢ikisina
planyaptik, revire kactik... Etutlerde telagla ders dinledik, ders anlattik. Hava sogukken
kalorifere yapisik sohbet ettik, sicakken bahce banklarinda. Derslere ve sinavlara
gelen yenilikleri gériince alt siniflara “Bizim zamanimizda farkliydi” diyebildik. Saint-
Joseph'in tarihindeki bes yillik kesitlerden biri de bize ait oldu. Ailemizden ¢ok
birbirimizi ve 6gretmenimizi, okulumuzu gérdik. Biz lisede yeni bir “aile” bulduk.

“Zaman ne cabuk geciyor degil mi?” lafini, bitiin bunlarn disindikce anlamakta
zorlaniyorum. Bu sézi bir daha acilmayacak kapilar arkamizda kalinca ya da “son”u
kabullenemeyince séyliyoruz belki de. Ancak oturup dislnince zamanin aslinda
hizlica akmadigini, her anin bizde bir iz biraktigini hatirliyoruz. Dolu dolu yasadigimiz
bu bes yilin aslinda pek de gegici olmadiginin, gittigimiz yerde her birimizin iginde bir
Saint-Josephli yattiginin ve her zaman yatacaginin farkina varinca da vaktin bir 6nemi
kalmiyor. Anilar ve bitin bu yasanmisliklarin glzelligi kalbimizde bir resim sergisi
edasiyla asilmis, orada duracak.

Vedalar asla tesekkir etmeden olmaz. Bu upuzun yolda bizi desteklemis olan
dgretmenlerimize ve bizlere her seyi mimkin kilan, hayat boyu tasiyacagimiz
degerler yikleyen, bizi sekillendirmis olan Saint-Joseph'e tesekkir ediyorum.
Bes yillik maceramiz boyunca bize dil bilgisi ve trigonometrinin &tesinde bilgiler
yUklendi; kendi ayaklarimizin Gzerinde durmayi, toplum icerisinde bir insan olmayi,
kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi 6grendik.

Unutmamak gerek ki elbet her kus yumurtadan ¢ikar, blyir, yuvadan ayrilma vakti
gelir. En gl¢lu poyrazda bile sallanmayan bir agag olan SaintJoseph bes sene bize
sicacik bir yuva sagladi, bizi acik kollarla bekleyen diinyaya hazirladi. Kanatlarini
agmis; rlizgara karsi savrulmayan, ustaca stzilen kuslar olduk. Belki hepimizin varis
noktasi farkli ama baglangicimiz ayni. 2021'de Moda’'da ilk kez bulusan o yavru kuslar
blyudu. Korkmuyoruz. Ucacagiz.

Hikayelerimiz duvarlara emanet!

Ceren CINA



Avec des masques sur le visage et des barriéres transparentes entre les rangs, nos sourires cachés,
éloignés les uns des autres : c'est ainsi que nous avons commencé notre aventure a Saint-Joseph.
En réalité, nous étions physiquement cote a cote, mais les régles strictes imposées par la pandémie,
la peur de la maladie, I'impossibilité de voir le visage de l'autre et, de ce fait, la difficulté a se
comprendre et a se connaitre véritablement ont rendu ce début difficile. Nous étions des enfants,
et les années qui s'annongaient comme les plus agréables de notre vie nous attendaient.

En cours, nous nous sommes amusés, Nnous Nous sommes ennuyés, nous avons pris des notes, nous
avons chuchoté, nous avons passé des interrogations, nous avons fait des projets pour la sortie des
classes, nous nous sommes réfugiés a l'infirmerie... Pendant les heures d'étude, nous avons écouté
ou expliqué des lecons dans I'urgence. Quand il faisait froid, nous discutions collés aux radiateurs ;
quand il faisait chaud, sur les bancs du jardin. En voyant les nouveautés apportées aux cours et aux
examens, nous avons pu dire aux éléves des classes inférieures : « A notre époque, c'était différent
». L'une des tranches de cing ans de I'histoire de Saint-Joseph nous a appartenu. Nous avons vu
nos camarades, nos professeurs et notre école plus souvent que notre propre famille. Nous avons
trouvé, au lycée, une nouvelle « famille ».

« Comme le temps passe vite, n‘est-ce pas ? » En pensant a tout cela, j'ai du mal a comprendre cette
phrase. Peut-étre la pronongons-nous lorsque des portes qui ne se rouvriront plus se referment
derriére nous, ou lorsque nous n‘arrivons pas a accepter la « fin ». Pourtant, en s'asseyant pour y
réfléchir, on se rappelle que le temps ne s'écoule pas si vite, que chaque instant laisse une trace
en nous. Et lorsque l'on prend conscience que ces cing années vécues intensément n'étaient pas
si éphémeéres, que la ou nous irons, un éléve de Saint-Joseph sommeille et sommeillera toujours
en chacun de nous, alors le temps n'a plus d'importance. Les souvenirs et la beauté de tous ces
moments vécus resteront la, suspendus dans notre coeur a la maniére d'une galerie d'art.

Les adieux ne se fontjamais sans remerciements. Je remercie nos professeurs qui nous ont soutenus
tout au long de ce trés long chemin, ainsi que Saint-Joseph, qui a tout rendu possible pour nous,
qui nous a faconnés et transmis des valeurs que nous porterons toute notre vie. Au cours de notre
aventure de cing ans, on nous a inculqué bien plus que de la grammaire et de la trigonométrie :
nous avons appris a voler de nos propres ailes, a étre des citoyens au sein de la société, a savoir qui
nous sommes et qui nous voulons étre.

Il ne faut pas oublier que chaque oiseau sort un jour de son ceuf, grandit, et que le moment vient de
quitter le nid. Saint-Joseph, tel un arbre qui ne vacille pas méme sous le vent du nord le plus violent,
nous a offert un nid chaleureux pendant cing ans et nous a préparés a un monde qui nous attend a
bras ouverts. Nous sommes devenus des oiseaux qui ont déployé leurs ailes, qui ne se laissent pas
emporter par le vent mais planent avec agilité. Notre destination finale est peut-étre différente pour
chacun d'entre nous, mais notre point de départ est le méme. Les oisillons qui se sont rencontrés
pour la premiére fois a Moda en 2021 ont grandi. Nous n'avons pas peur. Nous allons voler.

Nos histoires sont confiées aux murs !

Ceren CINA
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GIZEMLI UGGENIN SIRRI

Ece Lal Beren TASLI

Bermuda  Seytan  Uggeni, Atlantik
Okyanusw’'nun batisinda yer alan ve
gecmiste ¢ok sayida ugak ile geminin
kayboldugu iddialariyla in kazanmus bir
bolgedir. Bermuda, Floridadaki Miami ve
Porto Riko'daki San Juan'in olusturdugu
tiggen seklindeki bu alan uzun yillar
boyunca schir efsaneleriyle, dogaiistii
aciklamalarla  ve
anilmigur. Amerikan Sahil Giivenligi’nin
resmi yazilarinda bile “agiklanamayan
kayiplarin yogun oldugu bolge” olarak
tanimlanmast, bu iicgeni daha da dikkat
cekici hale getirmistir.

gizemli  olaylarla

Tarih boyunca bu bslge hakkinda pek cok
teori ortaya atilmustr. Bazi iddialara gore
Bermuda Uggeni, kayip kita Adantis’in
bulundugu yerdi ve burada gelismis,
anlagilmast  zor
manyetik alan bozukluklari kayiplara
sebep oluyordu. Kristof Kolomb'un seyir
defterlerinde bile bu bolgede garip igiklar

cihazlarin  yaratug:

ve tanumlanamayan ucan cisimlerden
bahsettigi iddia edilmigtir. Bircok kisiye
gore bu olaylarin arkasinda dogaiistii
giicler, gizemli enerjiler ve hatta diinya
dist varliklar vardi. Ancak tiim bu
agiklamalar, bilimsel dayanaklara sahip
olmamasi nedeniyle zamanla yerini daha
mantikli yaklagimlara birakmugtir.

Son yillarda 6ne ¢ikan en gliglii bilimsel
teori, Bermuda Uggeni’nin aslinda biiyiik
bir dogal gaz hidrat bélgesi oldugudur.
Okyanus tabanlarinda, diisiik sicaklik ve
yiiksek basing altinda olusan bu hidratlar,
adeta tebesirimsi beyaz bir madde olarak
bulunur. Bazen sicak su akinularinin
etkisiyle bu gaz hidratlar ¢oziinerek
metan gazint serbest birakir. Bu gaz
suya kaniguginda, suyun yogunlugu
onemli dlgiide azalir. Yogunlugu diisen
su ise gemilere yeterli kaldirma kuvveti
saglayamaz. Béyle bir durumda bir gemi,
sanki altindaki zemin aniden yok olmus

gibi hizla okyanusun derinliklerine dogru
coker ve geride hicbir iz birakmaz.

Ayni sekilde metan gazi su ylizeyine
cikip havaya karisuginda, atmosferde de
yogunluk azalmasina neden olur. Havada
yogunlugun diismesi ugaklar icin tehlikeli
sonuglar dogurabilir. Jet motorlarinin
caligmast icin gerekli olan oksijen mikrar:
azalinca motorlar durabilir; pervaneli
ucaklarda ise havanin tagtyict eckisi
zayiflar. Bu durum ugaklarin ani irtifa
kaybina ugrayarak denize diigmesine
neden olabilir.

Biitiin bu bilimsel agiklamalar, Bermuda
Seytan
gizemine mantkli bir 151k tutmakeadir.
Yine de bélge, hald bircok insan icin
gizemini koruyan, efsanelerle ve merak
uyandiran hikéyelerle dolu bir alan olmay:

Ucgeni'nin  yillardir  siiren

stirdiirmektedir.




LE SECRET DU TRIANGLE MYSTERIEUX

Le Triangle des Bermudes est une zone
située dans la partie occidentale de 'océan
Atlantique, devenue célebre en raison des
nombreuses disparitions d’avions et de
navires qui y auraient eu lieu par le passé.
Cette zone de forme triangulaire, délimitée
par les Bermudes, Miami en Floride
et San Juan a Porto Rico, a été associée
pendant de longues années a des légendes
urbaines, des explications surnaturelles et
des événements mystérieux. Méme dans
les rapports officiels de la Garde cotiere
américaine, elle est décrite comme une
“zone  forte concentration de disparitions
inexpliquées”, ce qui rend ce triangle
encore plus fascinant.

A travers lhistoire, de nombreuses
théories ont été avancées sur cette région.
Selon certaines affirmations, le Triangle
des Bermudes serait 'emplacement de
la cité perdue de I'Adantide, ol des
perturbations  magnétiques
par des dispositifs

avancés et complexes provoqueraient les

causées
technologiques

disparitions. Il a méme été prétendu que
Christophe Colomb aurait mentionné
des lumiéres étranges et des objets volants
non identifiés dans ses journaux de bord.

Kaynak¢alar;

Pour beaucoup, des forces surnaturelles,
des énergies mystérieuses, voire des étres
extraterrestres se cachent derriére ces
événements. Cependant, en [l'absence
de fondements scientifiques, toutes ces
explications ont laissé place, avec le temps,
a des approches plus rationnelles.

La théorie scientifique la plus solide mise
en avant ces derniéres années suggere que
le Triangle des Bermudes est en réalité
une vaste zone d’hydrates de gaz naturel.
Ces hydrates, formés au fond des océans
sous leffet de basses températures et de
hautes pressions, se présentent sous la
forme d’une substance blanche crayeuse.
Parfois, sous 'influence de courants d’eau
chaude, ces hydrates de gaz se dissolvent
et libérent du méthane. Lorsque ce gaz
se mélange a leau, la densité de cette
diminue
Leau, dont la densité a chuté, ne peut

derniére considérablement.
plus fournir une poussée d’Archimede
suffisante aux navires. Dans une telle
situation, un navire coule rapidement vers
les profondeurs de I'océan, comme si le
sol sous lui s’était soudainement dérobé,
sans laisser de traces.

De la méme maniére, lorsque le méthane
remonte 2 la surface de I'eau et se mélange
a lair, il provoque une baisse de la
densité atmosphérique. Cette chute de
densité peut entrainer des conséquences
dangereuses pour les avions. La quantité
d’oxygene nécessaire au fonctionnement
des moteurs a réaction diminuant, les
moteurs peuvent sarréter ; pour les
avions 2 hélices, 'effet de portance de l'air
saffaiblit. Cela peut provoquer une perte
d’altitude soudaine et entrainer la chute
des appareils en mer.

Toutes ces explications scientifiques
apportent un éclairage logique sur le
mystére qui entoure le Triangle des
Bermudes depuis des années. Malgré tout,
la région continue d’étre, pour beaucoup,
une zone pleine de mystéres, de légendes
et d’histoires fascinantes.

Ece Lal Beren TASLI

Bermuda Seytan Uggeni - Vikipedi. (2006, March 22).
hitps://tr.wikipedia.orghwiki/Bermuda_9% C5%9Eeytan_%C3%9C%C3 %A geni
Bermuda Seytan Uggeni ile ilgili en carpict teoriler | DMAX. (n.d.).
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DENEMELER

FEMiNiZMi ANLAMAK

COMPRENDRE LE FEMINISME

Feminizm, giiniimiizde sik¢a kullani-
lan ve tartismalara neden olabilen ¢ogu
zaman da yanlis bilinen bir kavramdir.
Bazilar1 feminizmi erkek karsicligi ola-
rak tanimlar, bazilari da gecmiste kalan
bir miicadele olarak degerlendirir fakat
feminizm, temelde kadin ve erkegin in-
san olarak esit haklara sahip olmast ge-
rektigini savunan bir diisiince bicimidir.
Feminizm bir ayricalik talebi degil hakk:
gozeten bir adalet arayisidir.

Tarih boyunca kadinlar toplumun gesitli
alanlarinda geri planda birakilmigtir. Av-
ci-toplayici toplumun tarim toplumuna
doniigmesiyle birlikte kadinlarin gorii-
nirligi azalmig ve “dogal” bir diizen
gibi kabul edilmeye baglanmisur. Egi-
tim, sanat, siyaset ve bilim gibi alanlarda
kadinlar arka planda kalmis ve var olmak
icin bityiik miicadeleler vermek zorunda
kalmistir. Feminizmin ortaya ¢ikis amact
tam da budur; kadinlarin bastirilan sesi-
ni duyurmak ve esit haklara sahip bir
birey olmasini saglamakur.

Feminizmin yanlis anlagilmasindaki en
temel sebeplerden biri, bu hareketin “er-
keklere kargt” bir miicadele olarak goriil-
mesidir. Aslinda feminizm, erkekleri dis-
lamaz, aksine kadin ve erkegin bir arada,
birbirlerinin haklarini gdzeterek daha iyi
bir toplum icin birlikte ilerleyebilecegi-
ni savunur. Toplumun bir kesimi giicii
elinde tutarken ve digerleri haksizliklarla
bogusurken gercek bir ilerlemeden s6z
etmek miimkiin  degildir. Kadinlarin
egitimden, sanattan ve diisiince diinya-
sindan dislandig bir diizen, hem kadin-
lart hem de toplumu eksik birakir.

Sanat ve edebiyat kadinlarin kendini
temsil ettigi ve giicli bir gekilde ifa-
de edebildigi alanlardan biri olmustur.
Toplumda basurilan, gérmezden geli-
nen duygularin bir “ses” olusturmast
sanat ve edebiyat yoluyla miimkiin ol-
mugstur. Kadinlarin iireten ve sorgulayan
ozellikleri olugturduklar: eserlerle agiga
cikmustir.

Frida Kahlo bu duruma giglii birer
ornektir, yasadig fiziksel ve psikolojik
acilari resimlerine yansitarak kadinlarin
i¢ diinyasinda neler olduguna giizel bir
ornek olusturmustur. Kadinlara yonelik
kusursuzluk beklentisine ve topluma
yetlesmis normlara karst ¢tkmigtr. Bu
da feminizmin sadece bir hak arayist
degil ayni zamanda ifade 6zgiirltigii icin
bir savunma oldugunu da gostermistir.

Virginia Woolf da ifade ozgiirligii icin
savagan bir diger kisidir. Kadinlarin
yalnizca yazmasint degil yazarken de
ozgiir olmast gerektigini savunmustur.
Kadinlarin tarih boyunca sanat ve ede-
biyatta geri planda kalmasini kadinlarin
bagimsiz olmamasinin bir sonucu olarak
yorumlamustir. Eserlerinde kadin karak-
terlere yer vererek kadinlarin da edebi
eserlerin merkezinde olabilecegini gos-
termistir. Eserlerindeki kimlik ve i¢ diin-
ya vurgularinda kadinlarin i¢ diinyasin
ve kargilagtg1 sorunlari aktarmigtir.

Tirk kadini da kendi dénemlerinin
sartlarina gogiis gererek feminizm igin
6nemli adimlar atmistir. Nezihe Muhid-
din kadinlar i¢in siyasi hak miicadelesine
biiyiik katkilar saglamistir, bu miicade-
leyi Osmanli déneminde vermis olmast

“ Bir toplumun yarisi zincirliyken, dider
yarisinin 0zodr olmasi mimkin dedildir. ”

Simone de Beauvoir

da onu daha degerli kilar. Cumhuriyet
ilan edilmeden once kadinlarin da siya-
si hayatta temsil bulmasi i¢in caligmalar
yapmistir. Diger yandan Sabiha Gékgen
yalnizca Tiirkiye’nin degil diinyanin ilk
kadin pilotlarindan biri olarak 6ne ¢ik-
mugtir. Havacilik gibi erkegin baskin ol-
dugu bir alanda normlara kargi ¢ikarak
kadinlart temsil etmistir. Bu basarisiyla
kadinlarin yeteneklerinin cinsiyetle degil
kisinin becerileriyle degerlendirilmesi
gerektigini gdstermistir.

Feminizmi anlamak kadinlarin erkek-
lerden iistiin ve daha fazla hakka sahip
oldugunu savunmak degildir, aksine kiz
gocuklarinin normlarin stiinde hayal
kurabilmesini, kadinlarin birey olarak
deger gdrmesini, erkeklerin duygulari-
n1 gosterebilmesini ve iki cinsiyetin de
kaliplardan kurtularak esit bir duruma
gelmesini bilmektir.

Bugiin héla feminizmden bahsetme ihti-
yact duyuyorsak bu toplumsal hak esit-
ligi miicadelesinin bitmemis oldugunu
ve devam etmekte oldugunu gosterir.
Bizim tizerimize diisen vazife ise bunu
iki cinsiyetin catsugi bir alan olarak
gormek yerine ortak bir ilerleme hedefi
seklinde ele almaktir.




Le féminisme est un concept fréquem-
ment utilisé aujourd’hui, souvent source
de débats et, la plupart du temps, mal
compris. Certains définissent le féminis-
me comme une hostilité envers les hom-
mes, tandis que d’autres le considérent
comme une lutte appartenant au passé.
Pourtant, le féminisme est avant tout
une maniére de penser qui défend l'idée
que les femmes et les hommes doivent
avoir des droits égaux en tant quétres
humains. Le féminisme n'est pas une
revendication de privileges, mais une
quéte de justice fondée sur le respect des
droits.

Tout au long de lhistoire, les femmes
ont été reléguées A l'arri¢re-plan dans de
nombreux domaines de la société. Avec
le passage des sociétés de chasseurs-cue-
illeurs aux sociétés agricoles, la visibilité
des femmes a diminué et cette situation
a commencé a étre percue comme un
ordre « naturel ». Dans des domaines
tels que 'éducation, l'art, la politique
et la science, les femmes sont restées en
retrait et ont d@t mener de grandes luttes
pour exister. C’est précisément pour cet-
te raison que le féminisme est né : faire
entendre la voix étouffée des femmes et
leur permettre d’exister en tant qu’indi-
vidus dotés de droits égaux.

Lune des principales raisons des malen-
tendus autour du féminisme est qu’il est
percu comme une lutte « contre les hom-
mes ». En réalité, le féminisme n’exclut
pas les hommes ; au contraire, il défend
lidée que femmes et hommes peuvent
avancer ensemble vers une société meil-
leure, en respectant mutuellement leurs
droits. Tant qu'une partie de la société
détient le pouvoir tandis que 'autre lut-

te contre les injustices, il est impossible
de parler de véritable progres. Un ordre
qui exclut les femmes de I'éducation, de
lart et du monde des idées appauvrit a
la fois les femmes et la société.

Lart et la littérature ont été des doma-
ines dans lesquels les femmes ont pu se
représenter et s exprimer avec force. Les
émotions refoulées et ignorées par la so-
ciété ont trouvé une voix a travers Iart et
la littérature. Les qualités créatives et cri-
tiques des femmes se sont révélées dans
les ceuvres qu’elles ont produites.

Frida Kahlo en est un exemple puissant.
En reflétant ses souffrances physiques et
psychologiques dans ses peintures, elle a
offert une représentation marquante du
monde intérieur des femmes. Elle sest
opposée aux attentes de perfection im-
posées aux femmes et aux normes pro-
fondément ancrées dans la société. Cela
montre que le féminisme n’est pas seule-
ment une lutte pour les droits, mais aus-
si une défense de la liberté d’expression.
Virginia Woolf est une autre figure
ayant lutté pour la liberté d’expression.
Elle a défendu non seulement le droit
des femmes 2 écrire, mais aussi leur dro-
it d’écrire librement. Elle a interpréeé la
marginalisation des femmes dans lart
et la littérature tout au long de Ihis-
toire comme une conséquence de leur
manque d’indépendance. En plagant
des personnages féminins au cceur de
ses ceuvres, elle a montré que les femmes
pouvaient également étre au centre des
ceuvres littéraires. A travers les thémes
de l'identité et de 'intimité, elle a trans-
mis le monde intérieur des femmes et
les difficultés auxquelles elles sont con-
frontées.

Les femmes turques ont elles aussi pris
des mesures importantes en faveur du
féminisme en faisant face aux conditions
difficiles de leur époque. Nezihe Muhid-
din a grandement contribué a la lutte
pour les droits politiques des femmes, et
le fait qu’elle ait mené ce combat durant
la période ottomane la rend d’autant
plus précieuse. Avant méme la procla-
mation de la République, elle a ceuvré
pour que les femmes soient représentées
dans la vie politique. De son coté, Sabi-
ha Gékgen s'est distinguée comme I'une
des premiéres femmes pilotes non seule-
ment de Turquie, mais aussi du monde.
En défiant les normes dans un domaine
dominé par les hommes comme I'aviati-
on, elle a représenté les femmes. Par sa
réussite, elle a montré que les capacités
des femmes doivent étre évaluées non
pas en fonction du genre, mais des com-
pétences individuelles.

Comprendre le féminisme ne signifie
pas défendre I'idée que les femmes sont
supérieures aux hommes ou qu’elles do-
ivent avoir plus de droits. Cela signifie
permettre aux filles de réver au-dela des
normes, reconnaitre la valeur des fem-
mes en tant qu'individus, permettre aux
hommes d’exprimer leurs émotions et
libérer les deux sexes des stéréotypes afin
d’atteindre une véritable égalité.

Si aujourd’hui encore nous ressentons
le besoin de parler de féminisme, cela
montre que la lutte pour I'égalité des
droits sociaux n'est pas terminée et
quelle se poursuit. Notre devoir est de
considérer cette lutte non comme un
champ de confrontation entre les sexes,
mais comme un objectif commun de
progres.

Tant que la moitié de I"humanité sera
enchainge, I"autre moitié ne pourra
jamais étre libre.

Simone de Beauvoir
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Alt1 Yz

Y1l Sonra

Neredeyse tiim giiniimii yollarda ge-
giriyorum ve bunun hem bireysel hem
toplumsal bir sorun oldugunu diisiini-
yorum. Bu yiizden bu konu hakkindaki
disiincelerimi paylagmak istedim.

Gegen giin bir yere gitmek i¢in evden
¢tkum. Biraz ge¢ kalmistim ama yine de
yetisebilirim, diye disiindiim. Ancak o
giinkil trafik beni gercekten ¢ok sasirtti.
Saat 10'du ve yollardaki arag say1st inanul-
mazdt. Insanlar bu saatte nereye gidiyor
olabilir? Eger ise gitmiyorlarsa, bu kadar
yogun bir trafik nasil olusuyor? Bu soru-
yu uzun zamandir diisiiniiyorum. Ciin-
ki hangi giin, hangi saatte yola ¢ikarsam
¢tkayim mutlaka trafikle karsilasiyorum.
Hafta ici ya da hafta sonu fark etmiyor,
trafik hep ayni. Peki, bu trafik neden olu-
yor? Insanlar ise ve okula gitmek yerine
yollarda mi vakit gegiriyor? Bu bana ¢ok

garip geliyor.

Eskiden trafik bu kadar yogun degildi.
Belki de bu yiizden bu kadar sasiriyorum.
O zamanlar trafik sorununu hep niifus
artistna baglardim. Niifus arttikea ara¢
sayist da artiyor, dolayistyla trafik yogun-
lagtyor diye diistiniirdiim. Ancak artk bu
fikir bana manukli gelmiyor. Ciinkii nii-
fus ne kadar artarsa artsin, insanlarin bir
sekilde iste ya da okulda olmasi gerekmez
mi? Sonugcta herkesin bir sorumlulugu,
bir mesguliyeti var. Tabii ki tilkede igsiz
sayisinin fazla oldugunun farkindayim.
Ancak sabah saat 11°de bile 20 kilomet-
relik bir mesafeyi 1 saatte gitmek bana
gercekeen ¢ok fazla geliyor. Bu kadar fazla
insanin ayni anda yollarda olmasi bana
biraz garip ve kafa karisurici geliyor.

Bir de ekonomik durumu diisiindaigiim-
de isler daha da karmagiklagiyor. Insanlar
her firsatta maddi zorluklardan, gecim
sikinusindan bahsediyor. Ancak iilke-
deki yakit fiyatlarinin bu kadar yiiksek
olmasina ragmen neredeyse herkesin
arabastyla disarida olmast bana tuhaf ge-
liyor. Bir yandan sikayetler duyuyoruz,
diger yandan yollar araglarla dolu. Belki
de ben bu konuya yanlis bir agidan ba-

kiyorum. Belki de
insanlar mecbur
kaldiklar icin &zel
ara¢ kullaniyorlar.
Toplu tagimanin
yetersiz oldugu bir
yerde yastyor olabi-
lirler ya da giinliik
ihtiyaglarini kargi-
lamak i¢in araglarini
kullanmalar1 gere-
kiyordur. Ama yine
de, bu kadar yogun
bir trafigi anlamakta
zorlaniyorum.

Sunu da belirtmek istiyorum: Burada
kimseye toplu tagima kullanmasini 6ner-
miyorum. Ayrica hava kirliligi gibi cev-
resel sorunlara da deginmiyorum ¢iinkii
ben de kendi arabamda seyahat etmeyi
tercih ederim. Bir araba, toplu tasimaya
gore cok daha rahat, temiz ve giivenli bir
alan sagliyor. Kimse sizi rahatsiz etmiyor,
istediginiz gibi miizik dinleyebiliyor ya
da sessiz bir yolculuk yapabiliyorsunuz.
Ancak ne kadar konforlu olursa olsun, bu
kadar insanin ayni anda trafikte olmasini
anlamakea giigliik ¢ekiyorum.

Belki bu durum sadece niifus artisindan
kaynaklaniyordur. Ancak niifus artisi
yavas yavas gerceklestigi icin buna alig-
mamiz gerekmez mi? Eger sebep sadece
niifus artist olsaydi, bu durumu bu kadar
garip bulmazdim, diye diisiiniiyorum.

Bunun disinda, trafik kazalarinin da
bu soruna biiyiik bir etkisi olabilecegi-
ni diistiniiyorum ¢iinkii yolda bir kaza
oldugunda, herkes kazaya bakmak icin
yavasliyor. Bu da kazanin oldugu bélge-
de biiyiik bir trafik sikigikligina neden
oluyor. Eger trafik kazalarinin sayisini
azaltabilsek, belki yollar biraz daha rahat-
lar. Tabii ki kazalar1 tamamen &nlemek
miimkiin degil. Ama kii¢iik 6nlemlerle
bile bu siireyi biraz kisaltabiliriz. Bes da-
kika bile kazansak benim i¢in biiyiik bir

avantaj olur.

Trafigin baska sebepleri de olabilir. Me-
sela gehir planlamasinin yetersizligi, yol-
larin ihtiyaca cevap verememesi ya da
toplu tagtmanin eksikligi gibi. Ozellikle
biiyiik sehirlerde yollar, artan arag sayisina
uygun bir sekilde genigletilmiyor. Bu du-
rum, zaten var olan trafik sorununu daha
da bityiitiiyor. Insanlar da toplu tagima-
nin yetersiz olmasindan dolay1 6zel arag
kullanmaya yéneliyor. Ancak bu durum
da trafigi ¢dzmek yerine daha kotii hale
getiriyor.

Simdiye kadar anlatuklarim, insanlarin
neden is giinlerinde ve mesai saatleri icin-
de bu kadar trafikte oldugunu tam olarak
agtklamiyor. Ama yine de bu yogunlugun
sebeplerinden biri olabilecegini diistinii-
yorum. Trafik sadece zaman kaybina yol
agmiyor. Ayni zamanda insanlar tizerinde
biiyiik bir stres yaratiyor. Yolda gecirilen
stire arttik¢a insanlar daha gergin, daha
yorgun hale geliyor. Ayrica trafikte bek-
lemek, enerji tiiketimini artirarak ekono-
mik a¢idan da zarar veriyor.

Ada Zelal ELGUN
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La tour de 'Horloge Astronomique, située sur la place de la « Vieille Ville », est
'un des édifices les plus célebres de Prague, la capitale de la République tchéque.
Lors de ma visite, outre son architecture, les figures entourant 'horloge ont attiré
mon attention, et j’ai décidé de faire des recherches sur son histoire.

Lhortloge, également connue sous le nom d’« Orloj », fonctionne selon des principes
tels que les mouvements du soleil et de la lune, une carte du ciel et des indicateurs
du jour et de la nuit. Elle nous renseigne sur I'astronomie de I'époque ot elle a
été congue.

Lhorloge a été fabriquée pour la premiére fois en 1410 par le maitre horloger Jan
Ruze (surnommé Hanus$) sur ordre du roi de Bohéme. Grice i son architecture et
ses décorations grandioses, la renommée de I'édifice s'est propagée de pays en pays,
devenant un véritable symbole de prestige pour le roi. Selon la légende, face 4 la
demande croissante des autres rois pour des horloges similaires, le roi tcheque a
pris une décision cruelle : il a fait crever les yeux de Hanu$ pour s'assurer que 'ar-
chitecte ne puisse plus jamais reconstruire son chef-d’ceuvre. Apres cet événement,
Hanus se serait suicidé en se jetant du haut de la tour, mais incapable d’accepter
que histoire s'arréte 13, il a planifié sa vengeance avant de mourir. Hanus a saboté
I'horloge astronomique, et pendant le siécle suivant, malgré toutes les tentatives,
personne n'a pu la réparer. La maniére dont il I'a détraquée reste encore un mystére.
Plus tard, en 1552, elle a été réparée par le maitre architecte Jan Taborsky, mais
elle est tombée en panne 4 de nombreuses reprises au cours des années suivantes,
nécessitant chaque fois une restauration compléte.

L'Horloge Astronomique n’était désormais plus seulement une structure architectu-
rale, mais un élément essentiel de la culture tcheéque et le symbole de la capitale. En
600 ans d’existence, les dommages les plus importants qu’elle ait subis survinrent
les 7 et 8 mai 1945, lors d’une attaque nazie. Les douze figures en bois ont été
briilées et le cadran du calendrier détruit. Apres de longs efforts, 'horloge a été
totalement restaurée en 2005.

Parlons un peu des personnages qui ornent 'horloge et de leurs sens. Lors du spe-
ctacle qui a lieu  chaque heure, la statue du Squelette sonne la cloche tandis que
les douze apdtres du Christ défilent par les fenétres qui s'ouvrent en hauteur. Le
spectacle se termine par le chant d’un coq. La premiére statue mobile de la rangée
supérieure est 'homme qui se regarde dans un miroir, représentant la Vanité. A coté
de lui, on voit un Hébreu tenant une bourse d’argent, symbolisant I'avarice et la
cupidité. La statue du Squelette incarne la Mort. Elle tient un sablier (le temps qui
sécoule) et la corde de la cloche. Juste a c6té de la Mort se tient un homme avec
un mandoline. Dans les sources, cette statue spécifique est simplement appelée « le
Turc ». Elle est interprétée comme le symbole du plaisir et de la luxure (et ce n’est
pas le seul Turc sur 'horloge). Toutes ces figures se trouvent dans la partie supérieure
et, & 'exception du squelette, elles représentent différentes passions terrestres.

Dans la partie inférieure, les trois statues étaient autrefois collectivement appelées
« les Turcs ». Plus tard, apres que le sculpteur V. Sucharda leur a ajouté des détails,
elles sont devenues le Philosophe, I'’Astronome et 'Historien. A coté du Philosophe
Turc, on trouve la derniére statue, I'’Archange Michel, qui désigne de sa lance le
plateau du calendrier.

L'Horloge Astronomique est devenue un monument célebre tant par le pays qu'elle
représente que par 'héritage culturel quelle porte. Cette tour, ol 'on remarque
quelque chose de nouveau a chaque regard, s’est également invitée dans la culture
populaire. Par exemple, le livre Le Secret des Secrets de Dan Brown (auteur de Da
Vinci Code) est un roman policier qui romance le mystere de 'horloge. Aujourd’hui
encore, 'Horloge Astronomique conserve toute sa valeur et son mystére aux yeux
du monde...

Ada Zelal ELGUN
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KALP VE RUHUN HAYAT DERECESI

Insan; fiziksel bedeni, duygulari, diisiin-
celeri, hayal etme ve ruhunun derinlik-
lerine agilabilme gibi yetenekleriyle basi-
te indirgenemez, karmagik bir canlidir.
Dolayisiyla onun yalnizca maddeden
ibaret oldugunu sdylemek, hakikati yan-
sitmayan ve akli goze indiren ylizeysel
bir tanim olacakur. Aklin gdze inmesi,
insanin mana aleminden gelen frekanslara
kayitsiz kalmasi olarak anlagilabilir. Oysa
onu; sadece bedensel hazlari ve istekleri
ile ele almak, onun istidat ve kabiliyetle-
rine karg1 bir saygisizlikur. Belki de yeni
donemde en fazla ihtiya¢ duyacagimiz ba-
kis, onu bedeninin yaninda ruh ve mana
bitiinligi icinde ele alan kapsamli bir
bakis olacaktir.

Peki onu binlerce canlidan ayiran ve
medeniyet sahibi yapan gii¢ nedir? Onu
insan yapan sey, ruh ve beden arasinda-
ki bitmeyen iligkidir. Beden, diinyada
var olmamizi saglar; ruh ise bu varolusa
anlam kazandirir. Bu iki unsurdan biri
ihmal edildiginde insanin dengesi bozu-
lur. Ciinkii beden ihtiyag ister, ruh ise
yon arar. Sadece bedensel arzularin pe-
sinde kosan bir insan, zamanla i¢ boslu-
ga siiriiklenir; yalnizca ruha kapanan bir
insan ise hayatin somut gerceklerinden
uzaklastr.

Evrende mikro boyuttan normo boyuta,
normo boyuttan makro boyuta kadar
her yerde denge prensibi gozlemlenir.
Atomalu parcaciklarin arasindaki giicli
niikleer kuvvetten tutun da galaksiler
arasindaki miinasebete kadar evrenin
incelenmesi hep bir dengeye isaret eder.
[nsan ise ruh ve bedeniyle miinasebetinde
bu denge prensibini kurmaya bugiin her
seyden ¢ok muhtagur.

Insanlik, tarih boyunca hep calkanuli
dénemlerden gegmis, baris siirelerini
savaglar, savaglari ise menfaat catigmalari
takip edegelmistir. Bu hengamede kendi
benligini bir yere baglayamayan insan,
kimi zaman hatay1 ruhuna baglamig ve
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bedeninin istekleri altinda ezilip gitmistir.
Insan, bu diinyada ruh ve beden gibi iki
farkli kuvveti temsil eder. Ara sira bu iki
kuvvet birlegse bile, cogunlukla, zitlastik-
lar1 goriiliir. Bedenin 6n planda oldugu
bir fertte, ruh cesedin bir kolesi haline
gelir. Kalbin akla, ruhun bedene hakim
oldugu bir biinyede ise, 8zgiirliigiin son-
suzluguna dair emareler goriiliir.

Iki bityiik diinya savasinin etkisiyle sahip
oldugu materyalist anlayista catlamalar
meydana gelen modern insan paradigma-
s1, giiniimiizde ruha gerekli degeri ver-
memesinin sonuglarint unutmusa benze-
mektedir. Pozitivist diisiincenin yeniden
hakim oldugu ¢agimizda maddeye verilen
onem giderek artmaya devam etmekte-
dir. Bilim ve teknolojideki ilerleyis, insan
yasamint kolaylastirsa da, insani yalnizca
olciilebilen ve tiiketilebilen bir varlik gibi
gorme tehlikesini de beraberinde getir-
mektedir. Niceligin egemenligindeki bu
diinya, ruhsal bunalimlara ve buhranlara
neden olmakradir.

Fransiz diisiiniir René Guénon bu konu-
da sunu soyler: “Gergegi bilmek, nice-
likten kurtulup nitelige ulagmak icin bir
yolculuk gerektirir.”.

Ozellikle modern diinyada insanin bii-
tinligliniin parcalanmas, gittikce dalla-
san ve genelden 8zele dogru giden bilim
dallary; hakikatin bitiinligiyle disi-
niilmesini giiglestirmektedir. Ruh, sanki
ikinci planda birakilip metafizik alem ile
fizik alem arasindaki bag gormezden ge-
linmektedir. Oysa hakikati anlamak icin
insani yalnizca fiziksel yoniiyle degerlen-
dirmek yeterli degildir. O bunun hayliyle
fevkindedir.

Felsefenin ilk dénemlerinden beri ruh
ve beden meselesi insan diisiincesinin
merkezinde yer almistir. Platon'dan Des-
cartes’a kadar birgok diistiniir bu ikiligi
farkli bicimlerde yorumlamistir. Aydin-
lanma diisiincesinin fikri temelini atan

Descartes'in yanildig1 esas nokta, mana
alemi ile madde alemini birbirinden ayur-
masidir. Halbuki fizik alemi, metafizik
alemin kapilarini aralayan tenteneli bir

perde gibidir.

Hangi yaklasim benimsenirse benimsen-
sin, insanin biitiinligii goz ard: edildi-
ginde eksik bir anlay1s ortaya ¢ikar. Ruh,
insana haricten giydirilmis suurlu bir
kanundur. Gergek olgunluk ise, ruh ile
beden arasinda bir catisma kurmakta de-
gil; ikisini uyum icinde yagatabilmektedir.




LE DEGRE DE VIE DU CCEUR ET DE LAME

Létre humain est un étre complexe qui
ne peut étre réduit 2 une simple entité,
en raison de son corps physique, de ses
émotions, de ses pensées, de sa capacité a
imaginer et s'ouvrir aux profondeurs de
son Ame. Par conséquent, affirmer qu'il
n'est constitué que de matiére serait une
définition superficielle, qui ne reflete
pas la vérité et qui réduit I'intelligence
a la seule perception visuelle. Cette
réduction de I'intelligence au regard peut
étre comprise comme une indifférence
de 'homme aux fréquences provenant
du monde du sens. Or, considérer
I'étre humain uniquement a travers ses
plaisirs et ses désirs corporels constitue un
manque de respect envers ses dispositions
et ses capacités. Peut-étre que le regard
dont nous aurons le plus besoin dans
cette nouvelle époque sera une vision
globale qui le considere non seulement a
travers son corps, mais aussi dans I'unité
de son Ame et de son essence.

Qu’est-ce donc qui distingue '’homme
\ des milliers d’autres étres vivants et le

- “~

rend capable de civilisation ?

Ce qui fait de lui un étre humain,
Cest la relation ininterrompue entre

. I'ame et le corps. Le corps permet

notre existence dans le monde ;
. é. \ 'Ame, quant A elle, donne un sens
hd A cette existence. Lorsque 'un de
e ces deux éléments est négligé,

i I'équilibre
. de
- _— I A } ’homme
est

rompu.

-d

Carle corps

réclame, tandis

que 'ame cherche

une direction. Un

individu qui ne poursuit

que des désirs corporels est,
avec le temps, entrainé vers un
vide intérieur ; tandis qu'un
S ‘ liquement

sur 'ame s’éloigne des réalités concrétes
de la vie.

Dans l'univers, du niveau micro au
niveau normo, et du niveau normo au
niveau macro, le principe d’équilibre
sobserve partout. Des forces nucléaires
qui régissent les particules subatomiques
aux relations entre les galaxies, 'étude de
'univers renvoie toujours a une forme
d’équilibre. Létre humain, quant a lui,
a aujourd’hui plus que jamais besoin
d’établir ce principe d’équilibre dans la
relation entre son 4me et son corps.

Tout au long de l'histoire, 'humanité a
traversé des périodes tumultueuses ; les
périodes de paix ont été suivies par des
guerres, et les guerres par des conflits
d’intéréts. Dans ce tumulte, '’homme
qui ne parvient pas a ancrer son identité
quelque part a parfois imputé ses erreurs
4 son Ame et s'est laissé écraser sous les
désirs de son corps. Chomme représente
en lui deux forces distinctes : 'Ame et
le corps. Méme si, par moments, ces
deux forces peuvent s'unir, on observe
le plus souvent leur opposition. Chez
un individu dominé par le corps, 'ame
devient 'esclave du cadavre. En revanche,
dans une structure ot le ceeur domine
I'intellect et ol 'dme domine le corps,
apparaissent les signes d’une liberté
infinie.

Le paradigme de ’homme moderne, dont
la conception matérialiste sest fissurée
sous leffet des deux grandes guerres
mondiales, semble aujourd’hui avoir
oublié les conséquences de son manque
de considération pour I'dame. A notre
époque, ou la pensée positiviste redevient
dominante, 'importance accordée a la
matiére ne cesse de croitre. Si les progres
scientifiques et technologiques facilitent
la vie humaine, ils entrainent également
le danger de réduire ’homme a un simple
étre mesurable et consommable. Ce
monde dominé par la quantité engendre

des crises et des troubles spirituels.

Le penseur francais René Guénon affirme
a ce sujet : « Connaitre la vérité exige
un voyage qui libére de la quantité pour
atteindre la qualité. »

En particulier dans le monde moderne,
la fragmentation de 'unité de '’homme,
ainsi que la multiplication des disciplines
scientifiques de plus en plus spécialisées,
allant du général vers le particulier,
rendent difficile une pensée qui
appréhende la vérité dans sa globalité.
L4me semble reléguée au second plan,
et le lien entre le monde métaphysique
et le monde physique est ignoré. Or,
pour comprendre la vérité, il ne suffit
pas d’évaluer 'étre humain uniquement
sous son aspect physique. Il est bien au-

dela de cela.

Depuis les premiceres périodes de la
philosophie, la question de 'ame et du
corps occupe une place centrale dans la
pensée humaine. De Platon & Descartes,
de nombreux penseurs ont interprété
cette dualité de différentes maniéres.
Lerreur principale de Descartes, qui a
posé les bases intellectuelles des Lumiéres,
réside dans la séparation qu’il a établie
entre le monde du sens et le monde
matériel. Pourtant, le monde physique
est comme un voile délicat qui entrouvre
les portes du monde métaphysique.

Quelle que soit 'approche adoptée,
ignorer l'unité de I'étre humain conduit
a une compréhension incompléte. Came
est une loi consciente conférée 3 ’homme
de Pextérieur. La véritable maturité ne
consiste pas a établir un conflit entre
I'Ame et le corps, mais a les faire coexister
en harmonie.

Gani AY
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BRUKSELE

SEYAHAT

“Belgika’'nin baskenti olan Briiksel ¢cok
kozmopolitdir. Orta Cag'dan giiniimiize
kadar gelen mimari yapilariyla dikkat ge-
ker. Farkl: kiiltiirlerin bir arada yasadig:
turistik bir sehirdir. Briiksel ¢izgi roman
kenti ve gikolatanin kalbi olarak da bili-
nir. Fransizca ve Felemenkge konusulur.

Gezi sirasinda gezdigim onemli yerlerin
basinda Atomium Miizesi geliyor. Sehrin
en 6nemli simgelerinden biri olan Atomi-
um. 1958 yilinda Briiksel'de diizenlenen
Expo 58 Diinya Fuari i¢in insa edilmistir.

Atomium, dokuz adet kiireden olusmak-
tadir. Bu kiireler celik borularla birbiri-
ne baglanmugur. Kiirelerin bazilari miize
alant olarak kullanilmakea, bazilari ise
sergi salonu ve gozlem alani olarak dii-
zenlenmistir. Ziyaretciler, kiireler ara-
sinda yiiriiyen merdivenler ve asansorler
aracilifiyla gecis yapabilmektedir. En
tst kiirede yer alan gozlem béliimiinden
Briiksel sehrinin panoramik manzarast
izlenebilmektedir.

Manneken Pis, sehrin en taninmig sim-
gelerinden biri olan tarihi bir heykeldir.
Kiigiik bir erkek ¢ocugunun ¢esmeye
isedigi ani tasvir eden bu bronz heykel,
Briitksel'in merkezinde yer almaktadir.

Manneken Pis heykelinin ortaya ¢ikisty-
la ilgili anlatilan hik4yelerden biri, eski
zamanlara dayanmaktadir. Rivayete gore
gecmiste deri fabrikalarinda, derileri
yumusatmak ve islemek amaciyla idrar
kullanilirdi. Bu dénemde en saf ve temiz
idrarin ¢ocuklara ait olduguna inanilmak-
taydi. Bu nedenle fabrikalar, cocuklarin
idrarint ailelerinden belirli bir ticret kar-
siliginda satin alirdi. Manneken Pis hey-
kelinin, bu durumu simgelemek amaciyla
yapilmustir.

Grand Place Briiksel'in merkezinde yer
alan ve sehrin en 6nemli tarihi alanla-
rindan biri olan biiyiik bir meydandir.
Hem mimari hem de kiiltiirel agidan

biiyiik bir degere sahiptir. 1998 yilinda
UNESCO Diinya Mirast Listesi’ne alin-
mugtr. Zamanla gevresine lonca binalari,
belediye binasi ve soylu ailelere ait yap1-
lar insa edilmistir. Bu binalar, dénemin
ekonomik giiciinii ve sosyal yapisini yan-
sitmaktadir. Ozellikle Briiksel Belediye
Sarayz, tarihi mimarisi ve yiiksek kulesiyle
meydanin en dikkat ¢ekici yapilarindan
biridir. Meydani ¢evreleyen binalar, de-
tayli siislemeleri, altin yaldizli cepheleri
ve heykelleriyle taninmakeadir. Her bina,
geemiste farkli bir loncaya ait oldugu i¢in
kendine 6zgii bir hikiye ve sembole sa-
hiptir. Bu durum, Grand Place’s sadece
bir meydan degil, ayni zamanda agik hava
miizesi haline getirmektedir. Bu meydan-
da bir ¢ok fayton bulunmakrtadir ve bu
faytonlar bir saatte biitiin sehri gezme
imkani sunar.

Galeries Royales Saint-Hubert, Briiksel'in
en zarif ve tarihi aligveris galerilerinden
biridir. Cam tavanli uzun koridorlari, stk
vitrinleri ve klasik mimarisiyle ziyaretci-
lerine adeta gegmiste bir yolculuk hissi
yagatr. Burada yiiriirken {inlii markalarin
diikkanlart bulunur. Kiiciik, sirin kafe-
lerde oturup sehrin keyifli atmosferini
hissedebilirsiniz. Hem aligveris yapmak
hem de Briiksel'de giizel bir kahve molas
vermek isterseniz bu galeri, sehrin en 6zel
yetlerinden biridir.

Mont des Arts, Briiksel’in sehir merkezi
ile tist kesimleri arasinda yer alan, teraslt
bahgeler ve genis seyir alanlarindan olu-
san bir meydan ve park alanidir. Alan,
geometrik diizenlenmis cigek bahgeleri,
merdivenler ve yiiriiyiis yollariyla yapilan-
dirilmis olup ziyaretcilere sehir merkezine
dogru acik bir manzara sunar. Buradan
Briiksel'in tarihi bélgesi, Belediye Sara-
y'nin kulesi ve sehir silueti net sekilde
goriilebilir. Mont des Arts’in ¢evresinde
Kraliyet Kiitiiphanesi, Giizel Sanatlar
Miizeleri ve kiiltiir kurumlari bulunur.
Merkezi konumu ve acik goriis alani ne-
deniyle hem turistik bir durak hem de

sehir ici gecis ve dinlenme noktasi olarak
kullanilmakeadir.

Briiksel ¢izgi roman kentidir, bir ¢ok ¢izgi
film orada yapilmugtir ve duvarlarinda ¢iz-
gi romanlara ait bir siirii ¢izim vardir. Bu
cizimler sehre tatlt bir hava katar.

Belgika'nin meghur yemeklerinin baginda
kizarmis patates geliyor ve bizim gittigi-
miz ‘Friter Atelier bu konuda ¢ok bagarili
bir mekand.

Briiksel'de nereye giderseniz gidin her
yerde waflle yiyen insanlar gériirstiniiz.
Biz gittigimizde 6niinde saatlerce kuyruk
olan ‘Maison Dandoy'da yedik.

Bel¢ika'nin denize kiyisi bulunmasi, mid-
yenin iilkede yaygin olarak tiiketilmesini
saglamigtir. Kuzey Denizi’nden kolaylikla
temin edilebilen taze midyeler, zamanla
Belcikalilar i¢in geleneksel bir yemek ha-
line gelmistir. Briiksel'de en iyi midyeyi
‘Chez Leon’ da yiyebilirsiniz.

Midyenin yaninda Briiksel’in bir bagka
simgesi olan bira servis edilir. Briiksel,
diinyaca iinlii bira ¢esitleriyle taninir ve
bu gelenek yiizyillar ncesine dayanir.
Sehirdeki bir¢ok kiiciik bira tireticisi ve
geleneksel kafe, bu kiiltiirii yasatmaya
devam eder. Briikselliler i¢in bira, arka-
daglarla bulusmanin, sohbet etmenin ve
sosyal hayaun keyifli bir simgesidir. Ay-
rica bira turizmi, sehrin ekonomisine de
biiyiik katk: saglar. Lambic ve gueuze gibi
sadece Briiksel’e 6zgii bira tiirleri, sehrin
gastronomik kimliginin bir parcast olarak
biiyiik bir gurur kaynagidur.



Belgikanin en énemli atisurmaligidir. Belgika cikolatasi,
diinya genelinde kalitesi ve lezzetiyle {in kazanmis olan
en 6nemli gikolata tiirlerinden biridir. Ulkede cikolata
tiretimi biiyiik bir titizlikle yapilmakea ve yiiksek kalite
standartlari korunmaktadir. Sosyal agidan Belgika ciko-
latast, giinlitk yasamda ve 6zel giinlerde 6nemli bir yere
sahiptir. Neredeyse her sokakta cikolatact vardir.

Briiksel’e giderseniz, yakininda bulunan Brugge,
Antwerp ve Ghent gibi sehirleri de ziyaret etmeyi unut-
mamalisiniz. $ehirlerin arasindaki mesafe ok az oldugu
icin tren yardimiyla ulagim saglayabilirsiniz.Bu sehitler,
yiizél¢timleri kiiciik oldugu icin bir hafta icinde rahat-
likla gezilip kesfedilebilecek yerlerdir.

Bence Briiksel herkesin gidip gérmesi gereken ¢ok kiil-
tiirlii, tarihi ve sosyal bir sehirdir. Tarihi evleri ve sokak-
lart sehre ¢ok farkli bir hava katar. Tekne turlari ile essiz
nehirleri dolagabileceginiz, atlarla gehir turu yapabilece-
giniz yemeklerin lezzeti ile biiyiileneceginiz, sokaklarda
cikolata kokusuyla yiiriiyeceginiz sirin eski model bi-
nalartyla dikkat ¢eken fiyatlarin ¢ok yiiksek olmadigy,

ulasimin kolay oldugu kiigiik bir sehirdir.

Lilya SUSANYAN
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VOYAGE A

BRUXELLES

Bruxelles, la capitale de la Belgique, est
une ville trés cosmopolite. Elle attire I'at-
tention par ses structures architecturales
qui s’étendent du Moyen Age 4 nos jours.
Cest une ville touristique ol cohabitent
différentes cultures. Bruxelles est égale-
ment connue comme la cité de la bande
dessinée et le coeur du chocolat. On y
patle le francais et le néerlandais.

Parmi les lieux incontournables que j’ai
visités, ’Atomium arrive en téte. Sym-
bole majeur de la ville, il a été construit
pour I'Exposition Universelle de 1958
(Expo 58). LAtomium se compose de
neuf spheres reliées entre elles par des
tubes d’acier. Certaines sphéres servent
d’espaces muséaux, tandis que d’autres
accueillent des salles d’exposition et des
zones d’observation. Les visiteurs cir-
culent entre les sphéres via des escaliers
mécaniques et des ascenseurs. Depuis le
point d’observation situé dans la sphere
supérieure, on peut admirer une vue pa-
noramique de tout Bruxelles.

Le Manneken-Pis est une statue histo-
rique et 'un des symboles les plus céleb-
res. Cette statue en bronze, représentant
un petit gargon en train d’uriner dans une
fontaine, est située au centre de Bruxelles.
Une des histoires racontées sur son ori-
gine remonte a 'époque olt I'urine était
utilisée dans les tanneries pour assouplir
le cuir. On croyait alors que I'urine la plus
pure était celle des enfants, et les usines
l'achetaient aux familles. La statue aurait
été érigée pour symboliser cette pratique.

La Grand-Place est une immense place
située au centre, représentant I'un des si-
tes historiques les plus importants de la
ville. D’une grande valeur architecturale
et culturelle, elle est inscrite au patrimoi-
ne mondial de 'TUNESCO depuis 1998.
Au fil du temps, des maisons de corpora-
tions, 'Hotel de Ville et des édifices ap-
partenant a des familles nobles y ont été
batis, reflétant la puissance économique

del'époque. CHétel de Ville de Bruxelles
est particuli¢rement remarquable avec sa
haute tour. Les batiments environnants
sont célebres pour leurs décorations déta-
illées, leurs fagades dorées et leurs statues.
Chaque maison posséde sa propre histoire
et ses symboles, faisant de la Grand-Pla-
ce un véritable musée en plein air. De
nombreuses caléches y stationnent, off-
rant la possibilité de faire le tour de la
ville en une heure.

Les Galeries Royales Saint-Hubert figu-
rent parmi les galeries commercantes les
plus élégantes et historiques. Avec leurs
longs couloirs au plafond de verre et leurs
vitrines chics, elles donnent I'impression
d’un voyage dans le passé. On y trouve
des boutiques de grandes marques et de
charmants petits cafés. C’est 'endroit
idéal pour faire du shopping ou soffrir
une pause café raffinée.

Le Mont des Arts est un espace situé entre
le centre-ville et les quartiers hauts, com-
posé de jardins en terrasses. Aménagé avec
des jardins de fleurs géométriques et des
escaliers, il offre une vue dégagée sur le
centre historique, notamment sur la tour
de 'Hotel de Ville. On y trouve la Bib-
liotheéque Royale et plusieurs musées des
Beaux-Arts.

Bruxelles est la ville de la bande dessinée
; de nombreux dessins animés y ont été
créés et les murs de la ville sont ornés de
fresques de BD, ce qui donne a la ville
une atmosphére trés douce.

Coté cuisine, les frites sont incontournab-
les. Létablissement « Frites Atelier » que
nous avons testé était excellent dans ce
domaine. Vous verrez également des gens
manger des gaufres partout ; nous avons
gotité celles de chez « Maison Dandoy »,
ot la file d’attente peut durer des heures.

Gréce a l'acces de la Belgique a la mer,
les moules sont devenues un plat tradi-

tionnel. Vous pourrez déguster les me-
illeures chez « Chez Léon ». Elles sont
souvent accompagnées de biere, une autre
icone bruxelloise. La tradition brassicole
remonte a des siecles, avec des variétés
uniques comme la Lambic et la Gueuze.

Enfin, le chocolat belge est mondiale-
ment réputé pour sa qualité. Il y a des
chocolateries a presque chaque coin de
rue, et 'odeur du chocolat vous accom-
pagne durant vos promenades.

Sivous allez & Bruxelles, n’oubliez pas de

visiter les villes voisines comme Bru-
ges, Anvers et Gand. Les distances sont
trés courtes et facilement accessibles en
train. Ces villes étant 4 taille humaine, el-
les peuvent étre explorées en une semaine.

A mon avis, Bruxelles est une ville multi-
culturelle et historique que tout le monde
devrait voir. Ses maisons anciennes, ses
tours en bateau sur les canaux, ses balades
en caléche et sa gastronomie enchantent
les visiteurs. C’est une petite ville char-
mante, facile d’acces et aux prix abordab-
les, ot il fait bon flaner.

Lilya SUSANYAN




KUYRUKTA
KAYBOLMAK

Se perdre dans la file dattente

Saatlerdir ayn1 kuyruktaydim. Bu kuyruk uzayip gidiyor; insanlar
sessizce ama kendilerini 6nemser gibi, bir bagkasinin éniine kendi-
ni atiyor. Ofisin arkalarindan birisi ansizin ¢ikiyor ve bir bakiyo-
ruz, siranin en arkasindaki biri bir bakmigim en 6ne gelmis oluyor.

Herkes bir adim 6ne ge¢mek icin hesap yapiyor, sessiz bir rekabet
icinde. Goz goze gelmek yok; tek goren gozler, kendi ¢ikarina
bakiyor. Cantalar, dosyalar, kagitlar, bilgisayar ekranlari arasinda
insanlar, bir gérev makinesine doniigmiis gibi duruyor. Kuyruk,
artk bir kuyruk degil; bir aynada birbirinin kopyasini géren in-
sanlar ordusu.

Yanimdaki biri, telefonuyla siirekli ugrastyor, bakiglari ekrana
sabitlenmis, ¢evresinde olup biteni gérmezden geliyor. Bir bas-
kast hafifce 6ksiiriiyor ama kimse umrunda degil; ¢iinkii herkes
kendi 6ne gegme ritiielinde kaybolmus. Zaman uzuyor ama kimse
fark etmiyor; sistem ¢alistyor, insanlar ¢alisiyor ama kimse neyi
bekledigini bilmiyor.

Siradaki yer, bagar1 6l¢iitii olmus. Insanlar, siranin 6niinde olmay1
kendi degerleriyle es tutuyor ama deger sadece bir konum, bir yer
isareti. Kurallarin kimse tarafindan sorgulanmadig, herkesin siraya
girmeye programli oldugu bir sehirde, birey farkinda olmadan
yok oluyor.

Ve biz, sessizce bekliyoruz. Beklemek icin bekliyoruz, 6ne gegmek
icin dne geciyoruz ama hicbirimizin gercekten istedigi bir sey
yok. Kuyruk, artik sadece bir toplumsal aynadir; bireysizlesmis,
diisiincesiz ve kérlesmis bir kalabaligin portresi. Herkes kendi
diinyasinda ama herkes ayn ritiieli tekrar ediyor. Insanlik, belki de
siranin i¢inde kaybolmus durumda; bir adim 6ne ge¢mek ugruna,
varligini unutmus bir sehirde yiiriiyor.

Cela faisait des heures que j'étais dans la méme file d’attente.
Cette file s’étire interminablement ; les gens s’y bousculent silen-
cieusement, mais avec une importance affectée, chacun essayant
de passer devant I'autre. Quelqu’un surgit soudain du fond d’'un
bureau, et 'on s'apercoit qu'une personne, qui était tout au bout
de la queue, se retrouve soudain au premier rang.

Tout le monde calcule pour avancer d’un pas, plongé dans une
compétition muette. Aucun échange de regards ; les seuls yeux
qui voient ne scrutent que leur propre intérét. Entre les sacs, les
dossiers, les papiers et les écrans d’ordinateur, les étres humains
semblent transformés en automates de service. La file n'est plus
une simple file ; Cest une armée de gens voyant leur propre reflet
dans un miroir.

A coté de moi, quelqu’un manipule sans cesse son téléphone, le
regard rivé a I'écran, ignorant tout ce qui se passe autour de lui.
Un autre tousse légérement, mais personne n’y préte attention ; car
chacun est perdu dans son propre rituel de dépassement. Le temps
s'étire, mais personne ne sen apercoit ; le systéme fonctionne, les
gens travaillent, mais personne ne sait plus ce qu'il attend.

La place dans la file est devenue une mesure de succes. Les gens
assimilent le fait d’étre en téte de file & leur propre valeur, mais
cette valeur n'est qu'une position, un simple repére. Dans une ville
ol personne ne remet les régles en question, ol tout le monde
est programmé pour faire la queue, l'individu s'efface sans méme
sen rendre compte.

Et nous attendons, en silence. Nous attendons pour attendre,
nous avancons pour avancer, mais aucun d’entre nous n’'a de désir
véritable. La file n’est plus qu'un miroir social ; le portrait d’'une
foule dépersonnalisée, irréfléchie et aveuglée. Chacun est dans son
monde, pourtant chacun répéte le méme rituel. Chumanité est
peut-étre en train de s’égarer au sein de cette file ; elle marche dans
une ville qui a oublié son existence, au nom d’un seul pas en avant.

Zeynep AKYOL
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[nsanlarin basit tasarimli, nispeten kolay
yapilabilen sallar ingast ile baglayan denize
duydugu ilgisi ve kesfe yelken agma tut-
kusu giiniimiizde binlerce yolcu kapasiteli
4deta birer yiizen otel olarak tanimlanan
cruise gemilerinin ingasina varan uzun
bir tarihsel ge¢mise sahiptir. Misir'in
Nil'i, Mezopotamya nin Dicle ve Firat'y,
Hindistan'in Indus’u nehir tasimaciligint
miimkiin kilmig; usta birer denizci olan
Fenikeliler yiiksek pruvali gemileri sa-
yesinde ticaret kolonileri kurarak, hem
triinlerini hem de alfabelerini Akdeniz
havzasina tasimislardir. Insanlarin deni-
ze olan tutkusu Poseidon’'dan Okeanos’a,
Altin Post'u aramak i¢in Kolhis'e giden
Argonotlardan, Ege Denizi’ne adini veren
Aegeus’a kadar bir¢ok mitin de dogmasi-
na yol agmustr.

Tiirklerde ise denizciligin tarihi 1081
yilinda Caka Bey’in Izmirde olusturdu-
gu donanma ile baglatlir. Bu tarih aym
zamanda Tiirk Deniz Kuvvetlerinin ku-
rulusu kabul edilir. Bunun disinda Umur
Bey, Kara Miirsel Bey, Piri Reis ve Bar-
baros Hayrettin Pasa gibi denizciler de
Tiirk denizcilik tarihinin dnemli isimleri
arasinda sayilir.

Tirklerin XI. yiizyilin sonlarinda bagla-
yan denizcilik seriiveni Cumhuriyet D-
nemi’nde de siirmiistiir. Mustafa Thsan
Denizagan 1932 yilinda 29 yasindayken
kendi yaptigt ve “Ankara” adini verdigi
yelkenlisiyle bagladig1 yolculugunda énce
Akdeniz'e agilmig, Siiveys Kanalr'nda, Nil
Nehri’'nde, Cezayir kiyilarinda dolagmus;
Cebelitaritk Bogazi'ni gecip Atlas Okya-
nusu’na agilarak Fas ve Ispanya kiyilarina
kadar Tiirk bayragint dalgalandirmigtir.
Vardigi her limanda yanina aldigi gra-
mofonunda Istiklal Mars’'n1 galan De-
nizagan, kendisini ziyaret edenlere geng
Tiirkiye Cumhuriyeti’ni ve Atatiitk’ii
anlatmistir. Ancak siiphe yok ki Cum-
huriyet Dénemi deniz seyyahligi dendi-
ginde ilk akla gelen isimler Sadun ve Oda
Boro ciftidir.

Tabii bir de yanlarina Kanarya Adalart’n-
da katilan Mico adin1 verdikleri kedilerini
anmamak olmaz.

Boro ¢iftinin diinya seyahatine ¢ikugt
“Kismet” 1963 yazinda Salacak’ta inga
edilmeye baglanmis “Double ender” yani
bas-ki¢ bir veya Norveg tipi denilen bir
yelkenlidir. Boyu 10,50 metre; eni 3,30;
su ¢ekimi ise 1,65 metredir. Boro cifti-
nin Hiirriyet gazetesinin sponsorlugun-
da gerceklegen diinya seyahati palamarin
22 Haziran 1965 tarihinde ¢6ziilmesiyle
baglamistir.

Sadun Boro, “Pupa Yelken” adli kitabinda
o giinkii duygularini sdyle ifade ediyor:
“22 Agustos 1965... Hafif yagmur cise-
liyor... Puslu bir pazar sabahinin erken
saatleri... Israrlarima ragmen Caddebos-
tan Iskelesi’ne inmis anneme, tekneleriyle
gelen birkag yakin arkadagsa son defa veda
ettikten sonra Vira Bismillah...

O ani, yasadigim middet¢e unutmama
imkan var mi? Hafif poyrazin 6niinde
Kismet pupa yelken yol alirken, kamara-
nin kenarina ilismis, son defa yash gozler-
le arkaya bakiyorum. Once Caddebostan
sonra Fenerbahce ve yavas yavas Istanbul,
o agina siluetler artik secilmez oldu. Acaba
bir daha buralari gormek, gene bu sulara
dénmek bir giin kismet olacak mu ...

Agustos'un 26’sinda Canakkale Bogazi'n-
dan ¢ikan Boro ¢iftinin bu arzusu 2 yil 10
ay sonra kismet oldu. Olduk¢a mesakkatli
gecen bu seyahatte ilk aksilik Kismet'in
Pirede bir kayanin tstiine oturmastydi.
Neyseki bu aksilik yelkenlide bir hasar
olusturmadan atlatldi. Korint Kérfezi'ne
¢tkan Borolar, Odysseus'un adast olarak
bilinen Ithaka'ya vardilar. Sonrasinda ro-
talart Messina, Napoli, Korsika ve Capri
adalart oldu. Ekim basinda Balear ada-
larinda konakladiktan sonra Cebelita-
rika yoneldiler. Fas'in Tanca limaninda
gecirdikleri ii¢ gliniin ardindan Adantik
Okyanusu'na ¢ikalar.

Kanarya adalarina vardiklarinda ise arala-
rina yeni bir miirettebat katlmisti. Afa-
can kedi Mico.

Ug hafta kalinan Las Palmas'tan sonraki
yeni hedef Barbados oldu. Karayipleri
dolasan Borolar 14 Subat 1966'da Pana-
ma’ya dogru yelken bastilar. Kendi ifade-
leriyle seyahatlerinin en giizel gilinlerini
gecirdikleri Galapagos adalarina Hasta La
Vista diyerek veda ettikten sonra Fransiz
Polinezyast'na bagli Markiz adalarina (Tles
Marquises) demir attilar. Sonraki durak-
lart Tahiti oldu. Bunu Tonga, Fiji, Yeni
Hebrid ile Papua ve Yeni Gine adalar
izledi.

6 Agustos 1967°de Timor adasindan
Bali’ye dogru yola ¢ikular. Endonezya
karasularinda korsanlarin saldirisina ug-
rayan Boro cifti teknelerinde degerli bir
esya olmadig1 icin canlarini kurtardilar.
Singapur’a vardiklarinda saglik kontroli
icin gittikleri klinikte yapilan tetkiklerin
sonucunda doktorun verdigi act haberle
yikildilar; Oda kanser olmustu. Tedavi
igin ugakla Istanbul’a dénmek zorunda
kaldi. Neyseki hastalig1 baglangi¢ asama-
sinda teshis edilmisti. Sadun Boro yolcu-
lugun Hint Okyanusu kismini Migo ile
gecirdi. Seylan’a vardiklarinda Oda iyi-
leserek tekrar aralarina katilmigti. Aden
Korfezi’'nden gecip Cibuti’ye vardiktan
sonra artik Kizildeniz'e ulasmiglardi.

Etiyopya ve Eritre'ye ugrayan Kismet'in
yeni duragi 1968 yilinda Israil'in Eliat
Limant oldu. Bu strada Mistr ile Tsrail
iligkileri cok gergindi. Zira 5-10 Haziran
1967 tarihleri arasinda yaganan Alu Giin
Savagr'nin yansimalari devam ediyordu.



Bu nedenle Siiveys Kanal’'ndan gegmek
miimkiin degildi. Tiirk hiikiimetinin ve
Israil Su Sporlar1 Federasyonu Bagkant
Goldberg’in girisimleri sonucu ilging bir
¢oziim yolu bulundu: Kismet yelkenlisi
yaklagtk 400 kilometre siirecek bir kara
yolculugu icin kamyona yiiklenecek,
Necef Coli'nii asip Asdod Limani {ize-
rinden Akdeniz'e indirilecekti. Oyle de
oldu. Ardindan 29 Nisan giinti Hayfa'ya
varan Borolar 13 Mayis'ta demir aldilar.
Aruk yolculuklart sona ermek tizereydi.

17 Mayis Cuma giinii Fethiye'ye dog-
ru yol alirken iizerlerinden iki jet alcak
ugusla gecti. Bunlar vatanlarina sag sa-
lim ulagan Kismet yelkenlisinin miiret-
tebatina hosgeldiniz selam1 veren Tiirk
Hava Kuvvetlerine ait savas ucaklarrydi.
Canakkale’ye kadar Tiirk limanlarina ug-
ramayiniz emri tizerine Rodos Adasi’na
yonelen Kismet 23 Mayis sabahi buradan
ayrilarak Datca sahillerini takiben Deve-
burnu’'nun alundaki sakin koyda funda
demir ettiler. Bir giin Kosda (Istankdy),
bir giin de Tigani'de kaldiktan sonra Mi-
dilli’ye demirlediler.

Aruk diinya turu bitmek iizereydi. 5
Haziran giinii Ayvacik’in Babakale Lima-
nr'na demirleyen Kismet'i Deniz Harp
Okulu'nun uygulama gemisi yapilmig
olan Atatiirk’iin yat Savarona ve do-
nanma gemileri kargiladi. Kismet'in 26
Agustos 1965de baslayan uzun seyahati
muazzam bir tezahiiratla kargilandig1 ve
alay sancaklariyla donatldigt 15 Hazi-
ran 1968'de son bulmus, Boro ciftinin
yorgunlugu yerini zorlu bir gérevi yeri-
ne getirmis olmanin negesine birakmugti.
Kismet'in kismetinde iki y1l dokuz ay ti¢
hafta siiren bir ayriliktan sonra demir al-
mis oldugu Caddebostan’a tekrar demir
atmak vards.

Seyahat sonrasinda Anitkabirde biiyiik
onder Atatiirk’iin manevi huzuruna ¢i-
kan Boro ¢ifti donemin Cumhurbagkant
Cevdet Sunay tarafindan da kabul edildi.

1928 yilinda Istanbul'da dogan Sadun
Boro Erenkdy de buytimis, ilkokuldan
itibaren Galatasaray'da yauli okumusgtur.
Universite egitimini Ingiltere Manches-

KARDELEN

terda tekstil mithendisligi alaninda
tamamlamistir. 5 Haziran 2015’te
Marmariste vefat eden ve Karaca-
sogiit koy mezarligina defnedilen
Sadun Boro’nun anisina hazirlanan
“Yiirtiytis Yolu”, Kismet'i bagladigs
8 nolu ¢cam agacindan, vasiyet et-
tigi yere kadar devam etmektedir.

M fezahijrafly karsiland

1935 yilinda bugiinkii Polonya
sinirlart icerisinde bulunan Stet-
tinde dogan Alman asilli Oda
Olga Berta Pietsch Boro 21 Ma-
y1s 2020°de Bodrum'da vefat etti.
Marmaris’e getirilen naast esinin
yanina defnedildi.

Kismet yelkenlisine gelince,
Sadun Boro tarafindan miize-
ye bagislanmis, 2010 yilinda
RMK Marine Tersanesi’nde
restore edildikten sonra, 4
Ekim 2011 tarihinden itiba-
ren Haskdy'deki Rahmi Kog
Miizesi’nde sergilenmeye baglanmistir.

Tabii Kalamis Marina'nin 6niine dikile-
rek bu anlamli seyahati 6liimsiizlestirilen
bir heykeli de belirtmeden gegmemek
lazim; “Amator Denizciler Anit1” ni.
Projesi sanatgt Ersal Yavi'ye ait olan anut,
heykeltraglar Ali Yaldir, Derya Ersoy ve
Zafer Dagdevirer’in ortak caligmasidir.
Acilist 28 Mayis 2011°de yapilmigtir.
Eger yolunuz Kalamig'a diiserse Sadun
Boro, Oda Boro ve kedileri Migo giilen
yiizleriyle sizleri selamlayacakur. Belki de
kulaginiza riizgarla vuran ufak bir fisilu
gelecektir; Alesta demir! Vira Bismillah!

GSkhan BUYUKENGEZ
Tarih 6gretmeni
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Kgidsan

Bismillah”

Lintérét de 'humanité pour la mer, né
avec la construction de radeaux simples et
relativement faciles a fabriquer et animé
par la passion de mettre les voiles vers
linconnu, posséde une longue histoire
qui a abouti aujourd’hui a la construction
de navires de croisiére pouvant accueillir
des milliers de passagers, véritables hotels
flottants. Le Nil en Egypte, le Tigre et
I'Euphrate en Mésopotamie, I'Indus en
Inde ont rendu possible le transport fluvial
; les Phéniciens, marins chevronnés, ont
établi des colonies commerciales grice a
leurs navires & haute proue, transportant
a travers le bassin méditerranéen non
seulement leurs marchandises, mais aussi
leur alphabet. La passion des hommes
pour la mer a également donné naissance
a de nombreux mythes : de Poséidon a
Océan, des Argonautes partis vers la
Colchide 2 la recherche de la Toison d’or
4 Egée, qui donna son nom 4 la mer Egée.

Chez les Turcs, histoire de la navigation
commence en 1081 avec la flotte
constituée par Caka Bey a Izmir. Cette
date est également considérée comme
celle de la fondation des Forces navales
turques. Parmi les figures importantes de
I’histoire maritime turque figurent aussi
Umur Bey, Kara Miirsel Bey, Piri Reis et
Barberousse Hayreddin Pacha.

L’aventure maritime des Turcs,
commencée a la fin du XIK siécle, s’est
poursuivie durant la période républicaine.
En 1932, al4ge de 29 ans, Mustafa Thsan
Denizagan entreprit un voyage a bord du
voilier qu’il avait lui-méme construit et
baptisé « Ankara ». Il navigua d’abord en
Méditerranée, parcourut le canal de Suez,
le Nil, les cotes algériennes ; franchit
le détroit de Gibraltar pour atteindre
locéan Atlantique, faisant flotter le
drapeau turc jusqu’aux cdtes du Maroc
et de I'Espagne. Dans chaque port, il
faisait retentir ’hymne national turc sur
son gramophone et présentait la jeune
République de Turquie et Atatiirk aux
visiteurs. Cependant, lorsqu’on évoque
les navigateurs de la période républicaine,
les premiers noms qui viennent a esprit

sont sans conteste Sadun et Oda Boro.
Sans oublier leur chat Mico, qui les
rejoignit aux iles Canaries.

Le « Kismet », le voilier avec lequel le
couple Boro entreprit son tour du monde,
commenga a étre construit a Salacak
durant I'été 1963. C’était un « double-
ender », ou voilier de type norvégien,
a proue et poupe arrondies. Il mesurait
10,50 metres de long, 3,30 meétres de
large, avec un tirant d’eau de 1,65 meétre.
Leur voyage autour du monde, sponsorisé
par le journal Hiirriyet, débuta le 22 juin
1965 lorsque les amarres furent larguées.
Dans son livre Pupa Yelken, Sadun Boro
décrit ainsi ses sentiments ce jour-1a :

« 22 aolt 1965... Une légere pluie
tombe... Les premic¢res heures d’un
dimanche matin brumeux... Malgré
mes insistances, ma meére est descendue
au quai de Caddebostan. Aprés avoir fait
mes adieux pour la derniére fois 2 elle et
a quelques amis proches venus avec leurs
bateaux... Vira Bismillah...

Comment pourrais-je oublier cet instant
tant que je vivrai ? Tandis que Kismet
avangait toutes voiles dehors sous un
léger poyraz, assis au bord de la cabine,
je regardais en arriére, les yeux embués.
D’abord Caddebostan, puis Fenerbahge,
et peu a peu Istanbul... ces silhouettes
familieres devenaient indistinctes. Aurai-
je un jour la chance de revoir ces lieux, de
revenir sur ces eaux ?... »

Le 26 aofit, le couple Boro franchit le
détroit des Dardanelles. Leur souhait
de retour se réalisa deux ans et dix mois
plus tard. Ce voyage, semé d’épreuves,
connut sa premiére mésaventure lorsque
le Kismet s’échoua sur un rocher au Pirée,
heureusement sans dégats. Ils gagnérent
ensuite le golfe de Corinthe, atteignirent
Ithaque, I'ile d’Ulysse, puis mirent le cap
sur Messine, Naples, la Corse et Capri.
Apres un séjour aux Baléares début
octobre, ils se dirigérent vers Gibraltar.
Trois jours passés au port de Tanger,
au Maroc, puis ils s’aventurérent dans
I'Atlantique. Aux Canaries, un nouveau
membre d’équipage les rejoignit : le
malicieux chat Migo.

Apres trois semaines a Las Palmas, leur
prochaine destination fut la Barbade.
Apres avoir parcouru les Caraibes,
ils mirent le cap sur Panama le 14
février 1966. Faisant leurs adieux aux
Galdpagos — quils décrivaient comme
les plus beaux jours de leur voyage — ils
jeterent 'ancre aux iles Marquises, en
Polynésie frangaise. Puis vinrent Tahiti,
Tonga, Fidji, les Nouvelles-Hébrides, la
Papouasie et la Nouvelle-Guinée.

Le 6 aotit 1967, ils quitterent Timor
pour Bali. Dans les eaux indonésiennes,
ils furent attaqués par des pirates,
mais n'ayant rien de valeur a bord, ils
sauvérent leur vie. A Singapour, lors
d’un controle médical, ils apprirent
une terrible nouvelle : Oda était atteinte
d’un cancer. Elle dut rentrer 4 Istanbul
pour se faire soigner. Heureusement,
la maladie avait été diagnostiquée a
un stade précoce. Sadun poursuivit la
traversée de 'océan Indien avec Mico.
A Ceylan, Oda, rétablie, les rejoignit.
Apres le golfe d’Aden et Djibouti, ils
atteignirent la mer Rouge.

Apres des escales en Ethiopie et en
Erythrée, le Kismet arriva en 1968
au port d’Eilat, en Israél. Les relations
entre IEgypte et Israél éraient alors
extrémement tendues a la suite de la
guerre des Six Jours (5-10 juin 1967),
rendant impossible le passage par le
canal de Suez. Grace aux démarches
du gouvernement turc et du président
de la Fédération israélienne des sports
nautiques, Goldberg, une solution
originale fut trouvée : le Kismert fut
chargé sur un camion pour un transport
terrestre d’environ 400 kilométres a
travers le désert du Néguev jusqu'au
port d’Ashdod, ot il fut remis 4 I'eau en
Meéditerranée. Le 29 avril, ils arrivérent
a Haifa ; le 13 mai, ils reprirent la mer.
Le voyage touchait a sa fin.




KARDELEN

Le 17 mai, alors qu'ils naviguaient vers Fethiye, deux avions de chasse survolérent le Kismet < S
a basse altitude : c'étaient des appareils de 'armée de l'air turque saluant I'équipage revenu I(I SM ET = fagas
sain et sauf. Sur ordre de ne pas faire escale dans les ports turcs jusqu'a Canakkale, ils se : SpERs
dirigérent vers Rhodes. Le 23 mai, ils quitterent Iile, mouillérent dans une baie paisible istanbul’dan hareket
22 Agustos 1965

15 Haziran 1968

Le tour du monde était sur le point de s'achever. Le 5 juin, le Kismet arriva au port de Istanbula vars
Babakale, a Ayvacik, accueilli par le Savarona — ancien yacht d’Atatiirk devenu navire-école

de ’Académie navale — et par des batiments de la marine. Le long voyage commencé le 26

ao(it 1965 prit fin le 15 juin 1968 dans un accueil triomphal. Aprés deux ans, neuf mois

et trois semaines d’absence, le Kismet jeta de nouveau I'ancre 2 Caddebostan.

prés de Deveburnu, séjournérent 4 Kos et Tigani, puis jetérent 'ancre 4 Mytiléne.

Apres le voyage, le couple Boro se rendit 2 Anitkabir pour se recueillir devant la mémoire
d’Atatiirk et fut recu par le président de I'époque, Cevdet Sunay.

Né a Istanbul en 1928, Sadun Boro grandit a Erenkdy et fit ses études au lycée Galatasaray
en internat. Il termina des études d’ingénierie textile 8 Manchester, en Angleterre. Décédé
le 5 juin 2015 & Marmaris et enterré au cimetiére du village de Karacasogiit, un « Sentier
de promenade » en sa mémoire s'étend de I'arbre n°8 ot il amarra le Kismet jusqu’au lieu
qu’il avait désigné dans son testament.

Née en 1935 a Stettin (aujourd’hui en Pologne), Oda Olga Berta Pietsch Boro, d’origine
allemande, est décédée le 21 mai 2020 2 Bodrum. Sa dépouille fut inhumée & Marmaris
aux cOtés de son époux.

Quant au Kismet, il fut donné & un musée par Sadun Boro. Restauré en 2010 au chantier
naval RMK Marine, il est exposé depuis le 4 octobre 2011 au musée Rahmi Kog 2 Haskdy.
II faut également mentionner la statue érigée devant la marina de Kalamis pour immor-
taliser ce voyage : le « Monument des marins amateurs ». Congu par I'artiste Ersal Yavi et
réalisé par les sculpteurs Ali Yaldir, Derya Ersoy et Zafer Dagdeviren, il a été inauguré le
28 mai 2011. Si vous passez par Kalamis, Sadun Boro, Oda Boro et leur chat Mico vous
salueront avec le sourire. Peut-étre entendrez-vous alors un léger murmure porté par le
vent : « Ancre préte ! Vira Bismillah ! »

Godkhan BUYUKENGEZ
Professeur d’histoire
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protection divine.
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BESLENMENIN PSIKOLOJIMIZE ETKISI

Olcay ARSLAN

n mutsuz ve huzursuz anlarimizda hayatimizin herhan-

gi bir alaninda kusur aramak, birini veya en kotiisii

kendimizi suglamak yerine bir kez olsun déniip de ne

yedigimize bakmis miyizdir? Kimi zaman ortada higbir

sebep yokken kendimizi bitmis, tiikenmis hissederiz
ve sonunda kendimizin gli¢siiz ve hayatla bag edemeyen kisiler
olduguna ya da hayatn ¢ok yorucu olduguna karar veririz. Hal-
buki tiim bu siirecte biz insanlarin biyolojik varliklar oldugunu
ve kimi zaman sandigimizdan ¢ok daha basit mekanizmalar gibi
isledigini unuturuz. Duygularimiz, hormonlarimiz ve viicudu-
muzun i¢indeki diger kimyasal tepkimelerin bir sonucu oldugu
icin kaynaklari da kimi zaman bekledigimizden oldukga basittir:
beslenme geklimiz, hareket etme sikligimiz... Beslenmemizin
psikolojimizle iliskisi de karsilikli bir déngii i¢indedir. Beslenme
seklimiz psikolojimizi, psikolojimiz de beslenmemizi etkiler. En
basitinden en yorgun anlarimizda kahve i¢mek istememiz veya
morale ihtiya¢ duydugumuzda tatliya yonelmemiz yediklerimi-
zin duygu durumumuzla yakindan iligkisini ispatliyor. Bilingli ve
dengeli beslenmenin ruhsal iyiligimize katkist da tam olarak bu
sebepten doguyor. Beynimizin kimyasal yapist ve viicudumuzun
genel durumu bizim fiziksel sagligimiz kadar mental sagligimi-
1 da etkiliyor. Zaten “saglik” kavrami da Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yalnizca bedenen degil, ruhsal ve sosyal yonden de
tam bir iyilik ve denge hali olarak tanimlaniyor. Biz canimizin
sikkin oldugunu, moralimizin diisiik oldugunu veya hayattan keyif
alamadigimizi diisiiniirken aslinda bize bunlari diisiindiiren ¢ok
basit bir vitamin eksikligi olabiliyor ama bardagin dolu tarafindan
bakarsak dogru sekilde beslendigimizde de beklemedigimiz sekilde

hayata ve yasadiklarimiza daha olumlu yaklasabiliyoruz.

Ornegin beynimiz viicut agirligimizin sadece %2’sini olustursa
da oldukea fazla enerji titketiyor. Bu enerjiyi de glikozdan yani
cogunlukla karbonhidratl besinlerden sagliyor. Bu yiizden seker,
tatli ve hamur isini ne kadar tiikettigimiz burada kilit bir rol oy-
nuyor. Yiiksek glikoz seviyesi depresif bozukluklarin artmasina yol
acarken diisiik glikozsa anksiyeteye yol acabiliyor. Rafine sekerler
cok hizls sindirildikleri i¢in ruh halimizin de bir anda arup azal-
mastna sebep oluyor. Biitiin bu durumlar neden uzun siire ders
calistiktan sonra tatlt istedigimizi, tatl bir gey yedigimizde bir
anda enerjimiz artsa da neden kisa siirede daha da diistiigiinii ve
anksiyete, depresyon gibi hastaliklarin seker hastaliklariyla neden
i¢ ice oldugunu acikliyor.

Protein alimiysa giinliik hayatta siklikla kas giiclendirme ve bii-
ytimeyle iligkilendiriliyor. Halbuki proteinin yapisindaki amino
asitlerin beyindeki sinir ileticilerin de ham maddesi olmast pro-
tein alimint psikolojiyle dogrudan baglantuli kiliyor. Yani en basit
haliyle farklt proteinler farkli duygular: tetikliyor. Ornegin muz,
hindj, siit gibi besinler triptofan amino asidi sayesinde serotonin
sentezini sagliyor ve eksikliginde depresyon, uykusuzluk ve sosyal
kayg1 yasanabiliyor. Ben sosyal kaygiyla bas eden birinin prote-
in alimini gézden gecirmeyi akil edecegini veya uykusuz birinin

¢oziim olarak daha ¢ok muz titketmeye baslayacagini diistinmii-
yorum sahsen ¢iinkii hayatimiz boyunca beslenmemizin psikolo-
jimizi ¢ok etkiledigini siklikla duysak da gdziimiiziin dniindeki
bu gercegi belki de fazla basit oldugu icin gérmezden geliyoruz.
Ayrica her besinin sayfalarca agiklanabilecek faydasi oldugunu da
biliyoruz ve her an her besini tiiketmemiz miimkiin degil. “Bol su
i¢”, “haftada bir mutlaka balik ye”, “ek vitamin takviyesi al” gibi
birgok hakli énerinin yaninda “iki giinde iki 6giin ye” “detoks
suyu i¢” gibi bir¢ok sakincali ve yanlis yonlendirme yiiziinden
saglikla ilgili icerikler biiyiik ve icinden ¢ikilamaz bir ¢8pliige
doniistiyor. Boylelikle bircogumuz hangi dneriye kulak asmamiz
gerektigine karar veremeyip kendi hayaumiza oldugu gibi devam
ediyoruz. Burada belki de en dogru karar diizenli araliklarla bir
eksikligimiz olup olmadigini kontrol etmek i¢in doktora gitmenin
yaninda hayat tempomuza uygun ve siirdiirebildigimiz dengeli bir
beslenme diizeniyle yetinmek.

Benim beslenme ve psikolojiyle ilgili en ¢ok ilgimi ¢eken konu ba-
girsak sagligimizin mental sagligimiza etkisi. Bagirsagimizin ikinci
beynimiz oldugunu daha énce birok kez duymugtum ancak asilsiz
bir séylem oldugunu diisiinmiistiim. Halbuki inandigim kadar
da tutarsiz bir diisiince degilmis ciinkii bagirsagimizda yasayan ve
sindirim sistemimizle dogrudan baglantist olan mikroorganizmalar
sayesinde beynimize gesitli sinyaller gonderiliyor. Beyin ve bagirsak
arasindaki bu etkilesim sebebiyle de bagirsak floramiz ve bagirsak
sagligimiz depresyon, anksiyete gibi hastaliklara yakalanma riski-
mizi degistirmekle beraber giinlitk hayatimizda ne kadar mutlu
oldugumuzda da kritik bir rol oynuyor. Yani kefir, yogurt, tursu
gibi besinleri titketmek bizi gercekten de daha mutlu bir insan ya-
pabilir. Tam tersi bagirsaktaki kétii bakterilerin cogalmasina sebep
olmamiz veya iyi bakterileri 6ldiirmemiz de bizi daha karanlik bir
ruh haline siiriikleyebilir.

Iste tam olarak bu anlattiklarimdan dolay1 herhangi bir mental
sorunla kargilasugimizda cevabi ¢ok da uzaklarda aramadan 6nce
yediklerimizi bir gozden gecirmemiz gerekiyor ¢iinkii viicudumu-
zun icindeki problemler bizim hayatmiza psikolojik problemler
olarak yanstyabiliyor. Bu yiizden duygularimizin da viicudumuz-
daki kimyasal siireclerin bir sonucu oldugunu unutmayip bede-
nimizi dinlememiz ve eksikliklerini bize duyurmaya calisuginda
ona kulak asmay1 unutmamamiz gerekiyor.

Kaynakga:
hitps:/fwww-ncbi-nlm-nih-gov ( National Library of Medicine)

Zeugma Saglik Aragtirmalars Dergisi. 2019;1(1):30-35,
DERLEME, Mental Saglik ve Beslenme

Dog. Dr. Erhan Aninct “Beslenme ve Psikoloji Arasindaki Baglant:”



Dans nos moments les plus malheureux et les plus agités, au lieu
de chercher une faille dans un domaine quelconque de notre vie,
d’accuser quelqu'un — ou pire, nous-mémes — avons-nous déja
pris le temps de nous retourner une seule fois pour regarder ce
que nous avons mangé ? Parfois, sans aucune raison apparente,
nous nous sentons épuisés, & bout de forces, et nous finissons par
conclure que nous sommes faibles, incapables de faire face a la
vie, ou que la vie est tout simplement trop fatigante. Pourtant,
dans tout ce processus, nous oublions que nous sommes des
étres biologiques et que nous fonctionnons parfois comme des
mécanismes bien plus simples que nous 'imaginons.

Nos émotions, nos hormones et les autres réactions chimiques a
lintérieur de notre corps sont a l'origine de notre état intérieur
; leurs sources sont parfois bien plus simples que prévu : notre
fagon de nous alimenter, la fréquence a laquelle nous bougeons. ..
La relation entre notre alimentation et notre psychologie s'inscrit
d’ailleurs dans un cycle réciproque. Notre maniére de nous nourrir
influence notre psychologie, et notre psychologie influence notre
maniére de nous nourrir. Le simple fait de vouloir boire du café
lorsque nous sommes trés fatigués ou de nous tourner vers le
sucré lorsque nous avons besoin de réconfort prouve le lien étroit
entre ce que nous mangeons et notre humeur. Cest précisément
pour cette raison qu'une alimentation consciente et équilibrée
contribue a notre bien-étre mental. La chimie de notre cerveau
et état général de notre organisme influencent autant notre
santé mentale que notre santé physique. D’ailleurs, la notion de
«santé » est définie par 'Organisation mondiale de la santé non
seulement comme I'absence de maladie physique, mais comme
un état complet de bien-étre physique, mental et social.

Lorsque nous pensons étre de mauvaise humeur, démoralisés ou
incapables de profiter de la vie, il peut parfois sagir simplement
d’une carence en vitamines. Mais si 'on regarde le verre 2 moitié
plein, une alimentation adéquate peut aussi nous amener, de
maniére inattendue, 2 adopter une attitude plus positive face a la
vie et aux événements.

Par exemple, bien que notre cerveau ne représente que 2 % de notre
poids corporel, il consomme une quantité considérable d’énergie.
Il puise cette énergie dans le glucose, cest-a-dire principalement
dans les aliments riches en glucides. Ainsi, la quantité de sucre,
de desserts et de produits patissiers que nous consommons joue
un rdle clé. Un taux élevé de glucose peut favoriser I'apparition
de troubles dépressifs, tandis qu'un taux trop bas peut provoquer
de l'anxiété. Les sucres raffinés étant digérés trés rapidement, ils
entrainent des variations brusques de notre humeur. Cela explique

pourquoi, aprés avoir étudié longtemps, nous avons envie de
sucré ; pourquoi, apres avoir mangé quelque chose de sucré,
notre énergie augmente soudainement puis chute rapidement ;
et pourquoi les maladies comme I'anxiété et la dépression sont
souvent liées au diabéte.

Lapport en protéines, quant 2 lui, est généralement associé au
renforcement et au développement musculaire. Pourtant, les acides
aminés qui composent les protéines sont aussi les précurseurs
des neurotransmetteurs du cerveau, ce qui relie directement la
consommation de protéines 2 la psychologie. Autrement dit,
différents types de protéines peuvent déclencher différentes
émotions. Par exemple, des aliments comme la banane, la dinde
ou le lait favorisent la synthese de la sérotonine grace a I'acide
aminé tryptophane ; en cas de carence, cela peut entrainer
dépression, insomnie et anxiété sociale. Personnellement, je ne
pense pas qu'une personne souffrant d’anxiété sociale songerait
spontanément A revoir son apport en protéines, ni qu’une personne
insomniaque commencerait a consommer davantage de bananes
comme solution. Bien que nous entendions souvent dire que
notre alimentation influence fortement notre psychologie, nous
ignorons peut-étre cette réalité évidente parce qu’elle nous semble
trop simple.
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Nous savons également que chaque aliment posséde des bienfaits
qui pourraient étre expliqués sur des pages entieres, et qu’il
est impossible de tout consommer A tout moment. A coté de
recommandations justifiées telles que « bois beaucoup d’eau »,
« mange du poisson au moins une fois par semaine », « prends
des compléments vitaminiques si nécessaire », circulent aussi
des conseils dangereux ou erronés comme « ne mange que deux
repas tous les deux jours » ou « bois de I'eau détox ». A cause de
ces informations contradictoires, les contenus liés a la santé se
transforment en un immense fouillis difficile 2 déméler. Beaucoup
d’entre nous finissent alors par ne plus savoir a quels conseils se
fier et continuent leur vie comme avant. Peut-étre que la décision
la plus judicieuse consiste a consulter régulierement un médecin
pour vérifier d’éventuelles carences, tout en adoptant un mode
d’alimentation équilibré, adapté a notre rythme de vie et durable
dans le temps.

Le sujet qui m'intéresse le plus dans la relation entre alimentation
et psychologie est I'impact de la santé intestinale sur la santé
mentale. J’avais souvent entendu dire que l'intestin est notre «
deuxi¢me cerveau », mais je pensais que ¢ était exagéré. En réalité,
cette idée n'est pas si infondée. Les micro-organismes vivant dans
notre intestin, en lien direct avec notre systéme digestif, envoient
divers signaux 2 notre cerveau. En raison de cette interaction
entre le cerveau et I'intestin, notre flore intestinale et notre santé
digestive jouent un rdle crucial non seulement dans le risque de
développer des troubles comme la dépression ou I'anxiété, mais

aussi dans notre niveau de bonheur au quotidien. Autrement dit,
consommer des aliments comme le kéfir, le yaourt ou les légumes
fermentés peut réellement contribuer 4 nous rendre plus heureux.
A linverse, favoriser la prolifération de mauvaises bactéries ou
détruire les bonnes peut nous entrainer vers un état d’esprit plus
sombre.

Clest précisément pour toutes ces raisons que, face & un probléme
mental, avant de chercher des réponses trop loin, nous devrions
d’abord examiner ce que nous mangeons. Les déséquilibres
internes de notre corps peuvent se manifester dans notre vie sous
forme de problemes psychologiques. Nous ne devons pas oublier
que nos émotions sont aussi le résultat de processus chimiques
internes. Il est donc essentiel d’écouter notre corps et de préter
attention lorsqu’il tente de nous signaler ses carences.

Sources :
National Library of Medicine (ncbhi.nlm.nih.gov)

Revue Zeugma de Recherches en Santé, 2019 ; 1(1) : 30-35, Revue,

Santé mentale et alimentation

Dr Erhan Atinci, « Le lien entre lalimentation et la psychologie »
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KARDELEN

DOGANIN SAHIBI DEGIL, BIR PARGASIYIZ

Nous ne sommes pas les maitres de la nature, mais une partie delle

Insanoglu, yiizyillardir kendini doganin sahibi olarak goriiyor.
Opysa bizler doganin sahibi degil, onun ancak kii¢iik bir parcastyiz.
Bugiin geldigimiz noktada, ormanlarin derinliklerinden, denizle-
rin maviliginden ve gokytiziiniin sonsuzlugundan gelen sesler birer
birer bizim yiiziimiizden azaliyor. Hayvanlarin neslinin titkenmesi
ve onlara reva goriilen siddet, aslinda sadece onlari degil; insanlari
da bircok agidan etkiler.

Doga, her bir halkasi 6zenle birbirine baglanmus devasa bir zin-
cirdir. Bu zincirin bir halkas: koptugunda, yani bir canli tiirii
yeryiiziinden silindiginde, sarsint1 tiim sisteme yayilir. Ornegin
bir arinin tozlasmay1 birakmasi soframizdaki ekmegi, bir yirticinin
yok edilmesi tarim alanlarinin dengesini etkiler. Ancak mesele
sadece ekolojik bir hesap kitap meselesi degildir. Bir tiiriin yok
olmasi, milyonlarca yillik bir evrimsel mirasin, egsiz bir yasam
formunun ve yerytiziintin bir renginin sonsuza yok olmasidir.
Bizler, bizden sonraki nesillere sadece beton yiginlari ve kitaplarda
resmini gorecekleri hayvan masallari mi birakacagiz?

Bizler, hayvanlarin dogal yasam alanlarini daraltmamiz yetmiyor-
mus gibi; kiirk ticareti, eglence sektorii veya kontrolsiiz aveilik
adina onlara dogrudan aci ¢ektiriyoruz; onlara zarar veriyoruz.
Merhamet, sadece kendi tiiriimiize karsi duydugumuz bir his ol-
mamalidir. Bir canliya zarar veren kisi kendine “Merhametliyim”
dememelidir. Unutmamaliyiz ki; canlilarin dili olmasa da onlar
da bizim gibi duygular1 hissedebiliyorlar.

Sonug olarak, yeryiizii sadece insana tahsis edilmis bir eglence
yeri degildir. Gokyiiziindeki kustan topragin altndaki karincaya
kadar her canlinin bu diinyada en az bizim kadar yasama hakk:
vardir. Nesli titkenen her canliyla birlikte icimizdeki bir seyler de
olilyor. Hentiz vakit varken, bu sessiz gidige dur demeli ve dogayla
savasmak yerine onunla baris icinde yasamay1 6grenmeliyiz. Ciin-
kit doga insan olmadan da yasayabilir ama insan doga olmadan
asla var olamaz.

epuis des siecles, I'étre humain se considére comme
le maitre de la nature. Pourtant, nous n'en sommes
pas les propriétaires, mais seulement une petite par-
tie. Aujourd’hui, les voix venues des profondeurs des
foréts, du bleu des mers et de I'infini du ciel s'éteig-
nent peu a peu a cause de nous. Lextinction des especes animales
et laviolence qui leur est infligée n'affectent pas seulement ces étres
vivants ; elles touchent également 'humanité & bien des égards.

La nature est une immense chaine dont chaque maillon est soig-
neusement relié aux autres. Lorsqu’'un maillon se brise , cest-a-dire
lorsqu'une espéce disparait de la surface de la Terre, la secousse
se propage a 'ensemble du systéme. Par exemple, si une abeille
cesse de polliniser, cest le pain sur notre table qui en est affe-
cté ; si un prédateur disparait, I'équilibre des terres agricoles est
perturbé. Mais la question ne se résume pas  un simple calcul
écologique. La disparition d’une espéce signifie 'anéantissement
définitif d’un héritage évolutif vieux de millions d’années, d’une
forme de vie unique et d’'une couleur de plus sur la palette de la
Terre. Allons-nous laisser aux générations futures uniquement
des amas de béton et des contes d’animaux qu’ils ne verront plus
quen images dans les livres ?

Comme si le rétrécissement des habitats naturels ne suffisait pas,
nous faisons directement souffrir les animaux au nom du commer-
ce de la fourrure, de I'industrie du divertissement ou de la chasse
incontrdlée ; nous leur causons du tort. La compassion ne devrait
pas étre un sentiment réservé A notre propre espéce. Celui qui
fait du mal & un étre vivant ne devrait pas se dire « compatissant
». N'oublions pas que, méme s’ils n’ont pas notre langage, les
animaux ressentent des émotions tout comme nous.

En conclusion, la Terre nest pas un lieu de divertissement réservé
aux humains. De l'oiseau dans le ciel a la fourmi sous la terre,
chaque étre vivant a autant que nous le droit de vivre dans ce mon-
de. A chaque espéce qui disparait, quelque chose en nous meurt
également. Tant qu’il en est encore temps, nous devons dire stop
A cette disparition silencieuse et apprendre a vivre en paix avec la
nature plut6t que de la combattre. Car la nature peut survivre sans
’homme, mais ’homme ne peut exister sans la nature.

Duru TOPCU
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Bu incelememde Montaigne’in Denemeler’inin “Bilingsiz Duyular” bdlimUnt hem felsefi hem
de edebi agidan ele almayi amagliyorum. Montaigne’in kisa ama yogun denemesinde
birbiriyle ic ice gegen imgesel anlati, benlik deneyimi, run-beden iligkisi ve 6lUm tasavvuru
arasinda siki bir bag bulunur. Bu nedenle yazimda yalnizca metni igsel degil, ayni zamanda
onu sekillendiren dustinsel arka plan agisindan da inceleyecegim.

Entropinin Gazabina Ugramis
Bir Metin: Bilingsiz Duyular

I. Denemenin Yapist: Amagsiz bir anlati myi, felsefi bir strateji mi?

“Bilingsiz Duyular’in dikkat etmemiz gereken yonlerinden biri,
olay 6rgiisiiniin neredeyse islevsiz olusudur. Montaigne olay 6rgii-
stinii yalnizca anlatiya baglamak ve sag ¢ikma deneyimini aktarmak
icin bir at kazasindan bahseder fakat bu aktarim yalnizca bir “giri”
niteligindedir. Asil diisiincelerin neredeyse hepsi son paragraflarda
toplanir. Deneme, bir aniya yaslanarak derin bir diistinsel agilim
yapar yani olay1 yalniz bir enstriiman gibi kullanir. Bu tarz, Monta-
igne’in Denemeler boyunca siirdiirdiigii ydntemle uyumludur. Bu

II. Oliim Egiginde Haz: Jouissance ve Bilingsizlik

Montaigne’in deneyimledigini séyledigi 6liim-esigi hali (benim
deyimimle liime-yakin deneyim) denemenin en yogun boliimii-
diir. Oliimiin yakinliginda hissettigi tuhaf rahatlama, onun 6liimle
iliskisini paradoksal bir bicimde gekillendirir. Bu rahatlama, “uyku
benzeri” bir gevseme olarak tanimlanir. Burada Montaigne’in his-
settigi sey yalnizca bedensel bir hafifleme degildir, ayni zamanda
zihinsel yiiklerden (zoraki olanin terki) kopustur. Yani ‘dialist-or-
gazmik” bir deneyimdir.

Bu deneyim, modern psikanaliz perspektifinden Lacan’in “jou-
issance” kavramiyla drtiisiir: Sey’e yaklasirken duyulan, hem haz
hem aci tagtyan sinir deneyimi. Haz; arzu, Sey ve eylem ile sinir-
lidir. Iste bu yiizden Lacan, yalnizca olusun sonu ile sinirlanabi-
len yani haz agiriligy ile agiklanabilen bir ifade olarak jouissances

Deniz Che YEMEZ

yontem, insanin tek bir yasanudan evrensel sonuglara varabilecegi
distincesine dayanir. Bu biz gelecekte rastlayacagimiz olaylardan
olguya giden diisiince mekanigine benzer. Montaigne’e gére birey-
sel deneyim, insan dogasini anlamanin en giivenilir yollarindandur.
Bu yiizden anlaunin parcali ve diizensiz goriinmesi bir “eksiklik”
degil, diistincenin organik akiginin bir parcasidir. Ancak yine de
edebi agidan bakildiginda metnin biitiinliigiiniin yer yer kirildigt
soyleyebilirim.

Freud’dan miras alarak gelistirir. Montaigne’in dliimle yiiz ylize
gelisinde hissettigi haz, aslinda tam da bu olusun sonlanig sinirin-
da gergeklesir. O oliimiin kendisine degil, 6limiin “bilingsizlik”
vaat eden tatminine yakindir. Dolayisiyla Montaigne, farkinda
olmadan mutlak 6zgiirliik ile mutlak yokluk arasinda sikigmig bir
deneyimi betimler. Bu agidan bakildiginda éliimiin diisiincesi,
6n bilingle yapilan analizi temsil ederken, 6liimiin yiizii ise bize
bilingdisinin kendi bagina isleyen ve yart 6zerk bir fabrikaya benzer
diizlemini anlatir.

Bu diializm, Montaigne’in yalnizca ruh—beden ayrimina degil,
ayni zamanda biling-bilingdisi diyalektigine de kapt araladigini
bize gésteriyor. Yazarin, psikoloji gibi bir bilimden ¢ok once yaz-
dig1 yazida maalesef jouissance’in bir katkis: olmamigtir.




I1I. Farkindalik Etigi: Cirpinanlar ve Teslim Olanlar

Denemenin merkezindeki en 6nemli ayrim farkindalik ve farkin-
daliksizliktr. Montaigne bu ayrimi yalnizca psikolojik degil, aynt
zamanda etik bir cerceve icinde konumlandirir. Oliim karsisinda-
ki davranisin insanin biling diizeyini agiga ¢ikardigint diisiiniir.
Farkinda olan insan dliimiin dogalligin1 kavrar, ona direnmenin
anlamsizligini gériir ve huzurla teslim olur. Farkinda olmayan
insan ise 6liimiin igine siiriiklenirken ¢irpinir, kasilir, anlamsiz
hareketler yapar.

Bu cirpinma davranigini Montaigne “gereksiz, amagsiz” bulur
clinkii Montaigne’e gére eylemin degerini — onun deyimiyle
anlamliligint — belirleyen onun amagli olusudur. Amagsiz eylem,
insani agagtya ceker; insant daha hayvansi (tensel), daha icgiidiisel

IV. Agonal Hareketler: Ruh-Beden Biitiinliigiiniin Catlamasi

Denemenin sonundaki “¢arpz/ma”anlaust, yani 6liim aninda go-
ritlen istemsiz kasilmalar, Montaigne’in gozlem giiciini gosterir.
O dénemde bu hareketlere dair sistematik bir tubbi bilgi yoktu;
bugiin ise “agonal hareketler” dedigimiz refleksif kasilmalarin bi-
ling dust bir kokeni oldugu biliniyor ki bu da aslinda ¢irpinan insan
demek o ki i¢inde 6liimle uzlagamamis olandir.

Montaigne, bu hareketi ruh—beden uyumsuzlugunun bir isareti
olarak okur. Bedenin, ruhun bilgisi disinda hareket edebilmesi,
onun diisiincesinde dnemli bir kirilma noktasidir. Ruh ve beden
ayni gizgide ilerleyen iki uyumlu parca degildir; zaman zaman bir-
birlerine ragmen hareket ederler. Tabii ben yazimda diializ ifadesini
kullandigimda bazilariniz Kartezyen bir diializmden bahsettigimi
diistinecek olup beni elegtirecektir fakat Montaigne’in diializminin

Metnin Olanaklar1 ve Sinirliliklar:

KARDELEN

bir varlik haline getirir. Bu diisiincenin bir nevi stoaci etki tagi-
digint sdylersem ¢ok yanlis olmaz sanirim ¢iinkiibu gériis bilge
olanin 8liimii siikunetle kargilayacagini sdyler.

Tassodan yapugt “Gozlerini bir actp bir kapar gibi yart wyur, yar:
uyanik insan” alinust tam da bu halsiz, farkindaliktan yoksun ya-
sami-davranist elestiri. Bunun yaninda yazar “deneme” fikrini
edebi veya siirsel bir eser olarak gormedigini yansitmak amaciyla
manug; isin icine sokar. Montaigne’in buradaki cabasi siirselligi
artirmaktan ¢ok, farkindaligin 6nemini estetik bir an icinde yo-
gunlagtirmakur. Oliim-esigi deneyimini estetize ediyor olmasini
daha sonrasinda Baudelaire gibi Fransizlarda da gorecegiz.

Kartezyen diializmden ¢ok 6nce, proto-dualist bir farkindaliga
isaret ettigini savunuyorum.

Montaigne burada “kendini bilmek”ile “kendi bedeninin (ki bura-
daki aidiyet tartisilabilir ciinkii bilincin orada ¢alismadigs varsayilir)
seni siiriikledigi eylemlere kapilmak” arasindaki ¢izgiyi belirginles-
tirmeye calisir. Ona gore bilingsizligin eylemleri, 6liim anindaki
agonal hareketler kadar anlamsiz ve amagsizdur.

Ancak hem Kartezyen bir mantikea ilerleyebilmek icin, hem de
agonal hareket hakkinda yorumlar yapip isimlendirebilmek i¢in
“biraz” erken dogan bu eser, iste tam da bu noktada entropinin
gazabina ugramusur.

“Bilingsiz Duyular” yalnizca bir 6liim deneyiminin kayd: degildir. Insanin bilinciyle, arzulariyla, bedeninin bagimsizligtyla ve 6liimle olan

varolugsal iliskisiyle hesaplasmasinin metnidir, diyebiliriz.

Edebi agidan bakildiginda metin ¢cok homojen degildir; bazi imgeler ani gecislerle sunulur, bazi diisiinceler tam agilmadan birakilir ve en be-
lirgini ise yazarin biitiin diisiincelerini son paragraflarda beklemesidir fakat bu durum Montaigne’in yénteminin bir parcasidir. Diisiincenin

akigkanligi ve parcali olusu metnin bicimini belirler. Bu nedenle elestiri yapilabilir olsa da bu “eksiklik” yazarin genel iislubuyla tutarlidir.
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Dans cette analyse, je me propose d’examiner le chapitre € Les sensations inconscientes »
des Essais de Montaigne, tant d’'un point de vue philosophique que littéraire. Dans cet essai
bref mais dense, un lien étroit se tisse entre le récit imagé, 'expérience du moi, la relation
entre 'dme et le corps, et la conception de la mort. C’est pourquoi je n‘analyserai pas
uniguement le texte de maniére interne, mais aussi ¢ travers larriére-plan intellectuel qui le
fagonne.

Deniz Che YEMEZ

Un texte frappé par la colere
de I'entropie : Les sensations
inconscientes

L. La structure de I'essai : un récit sans but ou une stratégie philosophique ?

Lun des aspects auxquels il convient de préter attention dans « Les sensations
inconscientes » est le caractere presque fonctionnellement inutile de I'intrigue.
Montaigne mentionne un accident de cheval uniquement pour amorcer le
récit et transmettre une expérience de survie, mais cet épisode ne sert que d’«
introduction ». Lessentiel de la réflexion se concentre presque entierement
dans les derniers paragraphes. Lessai s'appuie sur un souvenir pour déployer
une ouverture intellectuelle profonde ; autrement dit, 'événement n’est utilisé
que comme un instrument. Cette approche est cohérente avec la méthode que
Montaigne adopte tout au long des Essais. Elle repose sur I'idée que 'on peut
tirer des conclusions universelles & partir d’'une seule expérience vécue. Cela
rappelle une mécanique de pensée allant du fait singulier vers le concept, que
Ion retrouvera plus tard. Pour Montaigne, 'expérience individuelle est 'un des
moyens les plus fiables pour comprendre la nature humaine. Ainsi, 'apparente
fragmentation et le désordre du récit ne constituent pas une « faiblesse », mais font
partie du flux organique de la pensée. Néanmoins, d’'un point de vue littéraire,
on peut dire que I'unité du texte se trouve parfois mise a mal.

I1. Jouissance au seuil de la mort : inconscience et plaisir

Létat de seuil de mort que Montaigne dit avoir expérimenté (ce que je nomme une expérience de mort imminente) constitue la partie la
plus intense de I'essai. Létrange apaisement qu'il ressent 4 proximité de la mort fagonne sa relation a celle-ci de maniére paradoxale. Cet
apaisement est décrit comme un relichement « semblable au sommeil ». Il ne sagit pas seulement d’un allégement corporel, mais aussi
d’une rupture avec les charges mentales, d’'un abandon de ce qui est contraint. Cest donc une expérience que I'on pourrait qualifier de
« dualiste-orgasmique ».

Vue a travers le prisme de la psychanalyse moderne, cette expérience entre en résonance avec le concept lacanien de jouissance : une
expérience limite, mélant a la fois plaisir et douleur, ressentie & 'approche de la Chose. Le plaisir est limité par le désir, la Chose et
lacte. C’est pourquoi Lacan développe la jouissance, héritée de Freud, comme une notion explicable uniquement par 'exces de plaisir
et circonscrite a la fin de I'étre. Le plaisir que Montaigne ressent face 4 la mort se situe précisément a cette fronti¢re de I'achévement de
Pexistence. Il ne se rapproche pas de la mort elle-méme, mais de la satisfaction que promet I'inconscience. Ainsi, Montaigne décrit sans
le savoir une expérience coincée entre la liberté absolue et le néant absolu. Dans cette perspective, la pensée de la mort reléve de 'analyse
du préconscient, tandis que le visage de la mort nous révele le plan du fonctionnement autonome et semi-indépendant de I'inconscient,
comparable 4 une usine en activité.

Ce dualisme montre que Montaigne n'ouvre pas seulement la voie 4 une distinction 4me—corps, mais aussi a une dialectique entre
conscience et inconscient. Il est évident que, bien avant I'existence de la psychologie en tant que science, la notion de jouissance n'a pas
pu nourrir directement son propos.
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II1. LCéthique de la conscience : ceux qui se débattent et ceux qui se livrent

La distinction la plus importante au coeur de Iessai est celle entre
conscience et inconscience. Montaigne la situe non seulement sur
un plan psychologique, mais aussi dans un cadre échique. 1l pense
que le comportement face  la mort révéle le niveau de conscience
de I'individu. Chomme conscient saisit le caractére naturel de la
mort, comprend l'inutilité de la résistance et s’y abandonne avec
sérénité. Chomme inconscient, en revanche, se débat, se crispe
et accomplit des gestes dépourvus de sens lorsqu’il est entrainé
vers la mort.

Montaigne considére ce comportement de convulsion comme
« inutile » et « sans but », car selon lui, la valeur — ou le sens
— d’une action dépend de son intentionnalité. Une action sans
finalité rabaisse '’homme, le rend plus animal, plus instinctif et

IV. Les mouvements agonaux : la fissure de 'unité Ame—corps

Le récit des « convulsions » 4 la fin de I'essai — ces contractions
involontaires observées au moment de la mort — témoigne du sens
aigu de observation de Montaigne. A son époque, il nexistait pas
de connaissance médicale systématique 2 ce sujet ; aujourd’hui,
nous savons que ces mouvements, appelés « mouvements agonaux
», ont une origine inconsciente. Cela signifie que ’homme qui se
débat est, en réalité, celui qui n’a pas su se réconcilier avec la mort.

Montaigne interpréte ces mouvements comme le signe d’une
discordance entre 'Ame et le corps. Le fait que le corps puisse
agir indépendamment de la connaissance de 'ame constitue,
dans sa pensée, un point de rupture majeur. Lame et le corps ne
sont pas deux éléments toujours harmonieux évoluant sur une
méme ligne ; ils peuvent parfois agir 'un contre 'autre. Bien
entendu, lorsque j utilise le terme de dualisme dans mon analyse,

Possibilités et limites du texte

plus corporel. Il ne serait pas faux de voir dans cette pensée une
influence stoicienne, puisque cette vision affirme que le sage
accueille la mort avec calme.

La citation de Tasse — « ’homme 3 demi endormi, 4 demi
éveillé, qui ouvre et ferme les yeux » — critique précisément
cette existence et ce comportement languissants, dépourvus de
conscience. Par ailleurs, lauteur inteégre la logique a son propos
afin de montrer qu’il ne considére pas I'essai comme une ceuvre
purement littéraire ou poétique. Leffort de Montaigne nest pas
d’accroitre la poéticité, mais de condenser I'importance de la
conscience dans un instant esthétique. Nous retrouverons plus
tard cette esthétisation de I'expérience du seuil de la mort chez
des auteurs frangais comme Baudelaire.

certains penseront que je fais référence & un dualisme cartésien et
me critiqueront pour cela. Je soutiens toutefois que le dualisme
de Montaigne renvoie & une conscience proto-dualiste, bien
antérieure au cartésianisme.

Montaigne cherche ici  tracer une ligne nette entre « se connaitre
soi-méme » et « se laisser emporter par les actions que son propre
corps (dont 'appartenance est discutable, puisque la conscience
n’y opére pas) impose ». Pour lui, les actions inconscientes sont
aussi vides de sens et dénuées de but que les mouvements agonaux
observés au moment de la mort.

Cependant, parce qu'il est né « un peu trop tdt » pour pouvoir
s'inscrire pleinement dans une logique cartésienne ou pour
nommer et interpréter les mouvements agonausx, ce texte se trouve
précisément, A ce point, frappé par la colére de I'entropie.

« Les sensations inconscientes » n’est pas seulement le témoignage d’une expérience de mort. On peut dire qu’il s'agit d’'un texte dans lequel

Iétre humain se confronte a sa conscience, a ses désirs, a 'autonomie de son corps et 2 sa relation existentielle avec la mort.

D’un point de vue littéraire, le texte n’est pas enti¢rement homogene : certaines images apparaissent par transitions brusques, certaines

idées sont laissées inachevées, et surtout, I'auteur regroupe 'essentiel de ses réflexions dans les derniers paragraphes. Toutefois, cette cara-

ctéristique fait partie intégrante de la méthode de Montaigne. La fluidité et la fragmentation de la pensée déterminent la forme du texte.

Ainsi, bien que des critiques soient possibles, cette « imperfection » demeure cohérente avec le style général de l'auteur.
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BIR YUDUM IHLAMUR

Zeynep AKYOL

Sabahin erken saatleriydi. Ben hep giinesten bile erken kalkardim zaten. Yavasca tek oda apartman dairemin iki
adimlik mutfagina gittim ve kendime 1hlamur demledim. Sokak bostu ama herkes bir yerlere yetisiyor gibiydi. Ayak sesleri
hafifce yankilaniyor, adimlarin ritmi sanki zamanin kendi kalp atstymis gibi sokakta dolagtyordu. Ben ise ufak pencerenin
kenarina oturdum, ithlamurumun bugusunu soludum ve nefesimi saydim. Her yudumda sanki zaman biraz yavasliyordu;
disaridaki kosusturmanin telagt ile icimdeki sessizlik birbirine dokunuyordu ama ¢arpigmiyordu.

Késeyi dontince yaslt bir adami gérdiim. Her sabah ayni bankta oturur, elindeki termosu yavasca galkalardi. Kimse
ona bakmiyordu; herkes hizli adimlarini siirdiiriiyor, kendi golgelerinden kagiyordu. Benim icinse o adam bir zamanin
simgesi olmugtu: acele etmeden de var olabilen, durabildiginde gorebilen bir varlik.

Birka¢ adim 6temde, bir kedi yavagca sokaktan gecti. Kuyrugunu salliyor, adimlarini 8l¢tiyordu. Cocukken evimizin
bahgesindeki kedileri hatirladim; onlar da dylesine yavas yiiriitler, diinyay1 izler, hi¢bir seye acele etmezlerdi. O kedi, sokak-
taki insan kalabaliginin i¢inde garip bir yabanci gibi duruyordu; hizin anlamini sorgulatan sessiz bir 6gretmendi adeta.

Ihlamurumun son yudumunu igerken diisiindiim: Acaba herkes bu kadar hizliyken neyi kagiriyordu? Kus-

larin sabah sarkisini, riizgarin yapraklari oksayisini, bir giiliin dalindaki harmani fark edemiyor muydu? Herkes
bitis ¢izgisine bakiyor, yolun kendisini gérmiiyordu.
Belki de acele, aligkanlikla birlesmis bir golgeydi. Herkes ona bakiyor ama kendisi kimse tarafindan fark edil-
miyordu. Ben ise o gdlgeyi izlerken, yavas adimlarin iginde kiigiik mucizeleri fark edebiliyordum: bir yapragin
dististi, giinesin 1s1ginda titreyen toz zerrecikleri, yaslt adamin termosunu yavasca ¢alkalamasi... Hepsi sessiz
birer haurlatma gibiydi: Yol, varilacak yerden daha énemliydi.

Bir siire sonra sokakea bagka bir sey fark ettim: Kaldirimda yiiriiyen bir ¢ocuk, ayakkabilari biraz biiytik
oldugu i¢in her adiminda tokezliyor, ama giiliiyordu. Arkasindan kosan arkadaglari ona yetismeye ¢alistyor, “Hadi
cabuk ol!” diye bagirtyorlardi. Cocuksa kendi ritmiyle yiiriiyordu, tékezlediginde diismiiyor, sadece dogrulup
devam ediyordu. Bir an diisiindiim: Belki de bitytimenin bir kismi, bagkalarinin hizina uyum saglamak degil, kendi
adimini bulmakmis.

Daha ileride bir képek gordiim. Sokagin ortasinda durdu, bana bakiyordu. Sonra yavasca yanimdan gecip bir agacin
golgesine oturdu ve giinesin 1stsint hisseder gibi bagint kaldirdi. Insanlar onun yanindan hizli adimlarla gegti, képek higbirini
umursamadi. O kopek, acele etmeyenlerin diinyasindaki sessiz bilgelik gibiydi.

Yavas yavas, kendimi disaridaki kosusturmanin icinde bir yabanci gibi hissetmeye bagladim ama bu sefer bir kaygt
yoktu; aksine bir rahatlama vardi. Sanki herkesin kosturdugu yol, benim yavas adimlarim i¢in bir fon olmustu. Riizgar, kuslar,
disen yapraklar, yagli adam, kedi, cocuk ve kopek... Hepsi bana tek bir seyi haurlatiyordu: Zamanin i¢inde kaybolmus gibi
goriinsek de, durabilmek, izleyebilmek ve fark edebilmek kendi hizimizi bulmak demekti.

Sonunda apartmana geri dénerken fark ettim: Acele, sadece bir aligkanlik degil, ayni zamanda bir golgeydi. Ve golge
ne kadar uzun olursa olsun, 1181 fark edenler vardi. Ben de o sabah, kiiciik bir ithlamur fincaninin bugusunda, yavaghigin ve
fark etmenin sessiz 6gretisini 6grenmistim.
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UNE GORGEE DE TILLEUL

Zeynep AKYOL

Il était tot le matin. De toute fagon, je me levais toujours avant méme que le soleil ne pointe le bout de son nez. Lentement,
je me suis dirigée vers la cuisine minuscule de mon studio et je me suis préparé un tilleul. La rue était déserte, mais on aurait
dit que tout le monde était pressé d’arriver quelque part. Les bruits de pas résonnaient doucement, le rythme des foulées
parcourait la rue comme si ¢’était le battement de coeur du temps lui-méme. Quant & moi, je me suis assise au bord de la
petite fenétre, j’ai respiré la vapeur de mon tilleul et j’ai compté mes inspirations. A chaque gorgée, le temps semblait ralentir
un peu ; la hite de I'agitation extérieure et le silence en moi se frolaient, mais ne se heurtaient pas.

En tournant le regard vers le coin de la rue, j’ai apercu un vieil homme. Chaque matin, il sasseyait sur le méme banc et secouait
lentement son thermos. Personne ne le regardait ; chacun poursuivait sa marche rapide, fuyant sa propre ombre. Pour moi,
cet homme ¢était devenu le symbole d’une époque : un étre capable d’exister sans se presser, capable de voir lorsqu'il Sarrérait.
A quelques pas de moi, un chat traversa lentement la rue. Il balangait sa queue, mesurant chacun de ses pas. Je me suis
souvenue des chats dans le jardin de notre maison quand j’étais enfant ; eux aussi marchaient si lentement, observant le
monde, ne se pressant pour rien. Ce chat se tenait 13, comme un étrange étranger au milieu de la foule, tel un maitre
silencieux remettant en question le sens de la vitesse.

En buvant la derni¢re gorgée de mon tilleul, je me suis demandé : que manquaient tous ces gens en étant si pressés
? Ne remarquaient-ils pas le chant matinal des oiseaux, la caresse du vent sur les feuilles, ’harmonie d’une rose
sur sa branche ? Tout le monde regardait la ligne d’arrivée, sans voir le chemin lui-méme.

Peut-étre que la précipitation était une ombre fusionnée avec 'habitude. Tout le monde la regardait, mais el-
le-méme n’était remarquée par personne. Moi, en observant cette ombre, je pouvais percevoir de petits miracles
au milieu des pas lents : la chute d’une feuille, les grains de poussiére scintillant dans la lumiére du soleil, le vieil
homme secouant lentement son thermos. .. Tout cela ressemblait & des rappels silencieux : le chemin importait
plus que la destination.

Un peu plus tard, j’ai remarqué autre chose dans la rue : un enfant marchant sur le trottoir, trébuchant & chaque
pas parce que ses chaussures étaient un peu trop grandes, mais il riait. Ses amis, courant derri¢re lui, essayaient de
le rattraper en criant : « Allez, dépéche-toi ! ». Lenfant, lui, marchait a son propre rythme ; il ne tombait pas quand
il trébuchait, il se redressait simplement et continuait. J’ai pensé un instant : peut-étre qu'une partie du fait de grandir

n'est pas de s'adapter 2 la vitesse des autres, mais de trouver son propre pas.

Plus loin, j’ai vu un chien. Il Sest arrété au milieu de la rue et m’a regardée. Puis, il est passé lentement a coté de moi pour
sasseoir a 'ombre d’un arbre, levant la téte comme pour sentir la chaleur du soleil. Les gens passaient pres de lui & pas pressés,
le chien n'en avait cure. Ce chien était comme la sagesse silencieuse d’'un monde qui ne se presse pas.

Petit A petit, j’ai commencé & me sentir comme une étrangere au milieu de cette agitation extérieure, mais cette fois sans
angoisse ; au contraire, il y avait un soulagement. C’était comme si le chemin sur lequel tout le monde courait était devenu
la toile de fond de mes pas lents. Le vent, les oiseaux, les feuilles qui tombent, le vieil homme, le chat, 'enfant et le chien...
Tous me rappelaient une seule chose : méme si nous semblons perdus dans le temps, savoir s'arréter, observer et remarquer
signifiait trouver notre propre vitesse.

Enfin, en retournant a 'appartement, j’ai réalisé : la précipitation n’était pas seulement une habitude, ¢’était aussi une ombre.
Et peu importe la longueur de l'ombre, il y avait ceux qui remarquaient la lumiére. Ce matin-la, dans la vapeur d’une petite
tasse de tilleul, j’avais appris I'enseignement silencieux de la lenteur et de la pleine conscience.
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BIREY VICDANI VE TOPLUM NiZAMI

Birini cezalandirmak dogru mudur? Birine karst duyulan
kin, affedememe duygular1 insan: karsidakini cezalandirmaya
iter ancak kargidaki kisi sonradan pismanlik duyamaz m1? Buna
ragmen insan neden hep suglanip cezalandirilir?

Her birey hayatnda bir kez de olsa yapug: seyler icin
sucluluk duyar. “Keske yapmasaydim, keske yle séylemesey-
dim.” Ah o kegkeler, her seyin can alict noktast da onlardir.
Bazen “Tepsideki son parcay: yemeseydim”, “Telefona o kadar
cok bakmasaydim” gibi seylerdir keskelerimiz. Insan bunlar
unutur, zira hayatta ¢ok énemli yerleri yoktur. Ancak “Keske
onu ani sinirle éldiirmeseydim.” diyen birine de ayn1 tolerans
gosterilebilir mi? Bir insanin canina mal olunmustur, bir ceza
verilmelidir. Peki bagkalari tarafindan verilen ceza nedir? Ceza
suca mui verilir yoksa sucu isleyen kisiye mi? Eger suca verili-
yorsa herkes esit kosullarda degerlendirilmelidir. Fakat eger
sucu isleyen kisiye veriliyorsa pisman olmayan kisi daha agir
mi cezalandirilmalidir? Belki de ceza, ne tamamen suca ne de
tamamen kisiye verilir. Insan, sadece gerceklestirdigi eylemler-
den ibaret degildir; sonuglar ve acilar vardir. Pismanliksa bazen
gelir bazen gelmez. Belki de asil mesele, cevab: bilmek degil, bu
sorularin icinde kendimizi ve baskalarini diisiinmektir. Zaten
giiniin sonunda insan en biiyiik savag1 kendi vicdaniyla vermez
mi? Insana en agir gelen sey; igindeki pismanlik duygusudur
ve en bityiik cezayi kisi kendine verir.

Ote yandan, sugluluk duygusu her zaman insanlarin
icinde biiyiik bir bosluk olusturup kalbini agritir mi? Kimisi si-
navinda kopya ¢ekrigi icin giinlerce kendini yerken kimisi birini
oldiirdiikten sonra higbir sey hissetmeden yoluna devam eder.
Cezalar, toplumdaki nizami da saglar. Hayatta bir diizen vardir
ve bunlara uymanin kargiliginda verilen 6diiller gibi bunlara
uymamanin karsiliginda cezalar da verilmelidir. Herkesin bir
giin pismanlik duyacagini varsayarak ceza vermemek, diinyanin
daha iyi bir yer olmasini saglar m1? Bunu umut edebiliriz. Ama
gereek su ki, birey yaptiklarinin bedelini mutlaka 8der ve cogu
zaman icinde yasadiklars; hisleri pismanliklari, kahroluglari hep
icinde kalir.

Sonug olarak ceza, toplumda bir nizam saglamak icin
gereklidir. Fakat bazi insanlar bagka insanlarin cezalandirma-
larina gerek duymadan vicdaniyla kendisine en biiyiik ve agir

cezasini verir.

CONSCIENCE INDIVIDUELLE ET
ORDRE SQCIAL

Est-il juste de punir quelqu’un ? La rancceur envers autrui et I'in-
capacité de pardonner poussent I'étre humain a vouloir chétier
lautre, mais la personne concernée ne peut-clle pas éprouver de
regrets par la suite ? Malgré cela, pourquoi '’homme est-il systé-
matiquement blimé et sanctionné ?

Chaque individu, au moins une fois dans sa vie, éprouve de la
culpabilité pour ses actes. « Si seulement je ne l'avais pas fait, si
seulement je n'avais pas dit cela. » Ah, ces regrets... ils sont le point
névralgique de tout. Parfois, nos regrets portent sur des futilités : «
Si seulement je n’avais pas mang¢ le dernier morceau sur le plateau
» ou « si seulement je n'avais pas autant regardé mon téléphone
». Lhomme finit par oublier ces épisodes, car ils n’'occupent pas
une place cruciale dans I'existence. Cependant, peut-on accorder
la méme tolérance a celui qui dirait : « Si seulement je ne I'avais
pas tué dans un acces de colére » 2 Une vie humaine a été fauchée,
une peine doit étre imposée. Mais qu’est-ce que cette peine infligée
par autrui ? La punition s’adresse-t-elle au crime ou a celui qui I'a
commis ? Si elle s’adresse au crime, alors tout le monde devrait
étre jugé selon des criteres d’égalité absolue. Mais si elle s'adresse
a l'auteur de I'acte, celui qui ne regrette rien doit-il étre puni plus
sévérement ?

Peut-étre la sentence ne s'adresse-t-elle ni totalement au crime, ni
totalement a l'individu. L'étre humain ne se résume pas a ses seuls
actes ; il y a aussi les conséquences et les souffrances. Quant au
remords, il vient parfois, et parfois non. Lessentiel nest peut-étre
pas de connaitre la réponse, mais de se questionner sur soi-méme
et sur les autres a travers ces interrogations. Au bout du compte,
I’homme ne livre-t-il pas son plus grand combat face a sa propre
conscience ? Ce qui pése le plus lourdement sur un étre, Cest le
sentiment de regret ; le plus grand chatiment est celui que 'on
sinflige & soi-méme.

D’un autre coté, le sentiment de culpabilité crée-t-il toujours un
immense vide et une douleur au cceur de chacun ? Tandis que I'un
se ronge les sangs pendant des jours pour avoir triché 4 un examen,
un autre peut continuer son chemin sans rien ressentir aprés avoir
tué quelqu’un. Les peines assurent également I'ordre au sein de
la société. 1l existe une harmonie dans la vie, et tout comme il y
a des récompenses pour le respect des régles, il doit y avoir des
sanctions pour leur transgression. Ne pas punir, en supposant que
tout le monde finira par regretter un jour, rendrait-il le monde
meilleur ? Nous pouvons 'espérer. Mais la réalité est que I'individu
paie inévitablement le prix de ses actes, et bien souvent, ce qu’il
vit intérieurement — ses sentiments, ses regrets, son accablement
— reste enfoui en lui.

En conclusion, la peine est nécessaire pour maintenir I'ordre social.
Cependant, certains étres, sans avoir besoin du jugement d’autrui,
sinfligent avec leur propre conscience la punition la plus grande
et la plus pénible qui soit.

Asya Avasin SARSILMAZ



CELUI QUI LIT BEAUCOUP
SAIT-IL PLUS QUE CELUI QUI
VOYAGE BEAUCOUP ?

La question « Celui qui lit beaucoup sait-il plus que celui qui
voyage beaucoup ? » est débattue parmi les gens depuis des
années et continue de I'étre encore aujourd’hui. Certaines
personnes affirment que ce sont ceux qui lisent beaucoup
qui savent le plus, tandis que d’autres disent que ce sont
ceux qui voyagent beaucoup. Cette question n'a toujours
pas trouvé de réponse claire et définitive. Tout le monde a
forcément entendu cette question au moins une fois dans sa
vie, moi y compris. La premiére personne & me l'avoir posée
érait ma mére, et je n'avais pas vraiment su quoi répondre.
Selon moi, cette question n’a pas de réponse nette.

Lire est plus simple que voyager, cest pourquoi la plupart
des gens préferent probablement la lecture, car voyager est
devenu aujourd’hui une activité trés cofiteuse. De plus, en
raison d’un rythme de travail intense, les gens n’ont presque
plus le temps de voyager. En résumé, a cause de facteurs
financiers et d’'un rythme de travail soutenu, les gens ne
voyagent plus autant qu’avant. Pourtant, en voyageant, on
peut découvrir différentes cultures, voir de nouveaux end-
roits et rencontrer des personnes différentes. On peut aussi
expérimenter et apprendre les modes de vie quotidiens dans
d’autres pays. Toutes ces connaissances acquises par le voyage
constituent une culture générale.

Les gens peuvent également apprendre beaucoup en lisant
et acquérir une culture générale, mais a travers la lecture,
nous nous contentons d’imaginer les événements et les lieux
décrits dans les livres grice & notre propre imagination. En
voyageant, en revanche, puisque nous voyons de nos prop-
res yeux, nous obtenons une impression visuelle bien plus
marquante. De plus, une personne peut lire bien plus de
livres au cours de sa vie que le nombre d’endroits qu’elle
visitera, ce qui peut donner l'impression que celui qui lit
beaucoup sait davantage. Cependant, de nos jours, les gens
ne consacrent plus beaucoup de temps  la lecture non plus.
Cela est dt au mode de vie pressé actuel, au rythme effréné
et surtout au développement de la technologie et des réseaux
sociaux. A cause de tous ces facteurs, les gens lisent moins
de livres qu'avant et la lecture est aujourd’hui percue comme
un simple loisir.

En conclusion, on peut apprendre beaucoup aussi bien en
voyageant qu'en lisant. Cette question reste donc ouverte
au débat, et je suis d’avis que celui qui lit beaucoup comme
celui qui voyage beaucoup sait beaucoup.

GOK OKUYAN Mi BILIR
YOKSA GOK GEZEN Mi?

“Cok okuyan mi bilir yoksa ¢ok gezen mi?” sorusu yillardir insanlar
arasinda tarugilip giiniimiize siiregelmistir. Bazi insanlar ¢ok oku-
yanlarin, bazi insanlar ise gok gezenlerin bildigini séyler. Bu soru-
nun hala kesin ve net bir cevabr bulunamamistir. Herkes hayatinda
en az bir kez birinden bu soruyu illaki duymustur, ben dahil. Bu
soruyu bana ilk annem sormustu, ben ise pek emin olamamigtim.
Bana gére bu sorunun net bir cevabi yok. Okumak, gezmekten
daha basit oldugu icin muhtemelen ¢ogu kisi okumay: tercih eder
ciinkii gezmek, artik giiniimiizde ok masrafl bir istir. Ayni za-
manda insanlar, yogun ¢alisma temposundan dolayi artik gezmeye
pek vakit ayiramamaktadir. Yani 6zetle, insanlar maddi ve yogun
calisma temposu gibi etkenlerden dolay: eskisi gibi gezmemektedir
fakat insanlar gezerek farkl: kiiltiirler, yeni yerler gorebilir ve farkls
insanlarla tanigabilirler. Ayni zamanda farkli tilkelerdeki giinlitk
yasam bicimlerini de deneyimleyip 6grenebilirler. Tiim bu gezerek
olusan bilgi birikimi, genel kiiltiir birikimini olusturur. Insanlar
okuyarak da ¢ok sey 6grenebilir ve genel kiiltiir birikimi edinebilirler
fakat okuyarak kitaptaki olaylari, mekanlari sadece kafamizda kendi
hayal giiciimiizle canlandirmakla yetiniriz. Gezerek ise gorsel ola-
rak kendi gozlerimizle gordiigiimiiz i¢in daha iyi bir gorsel izlenim
edinebiliriz. Ayrica bir insan hayati boyunca gezdigi yer sayisindan
cok daha fazla kitap okuyabilir, bu yiizden de ¢ok okuyan daha ¢cok
bilir izlenimi olusabilir fakat insanlar giiniimiizde artitk okumaya
da vakit ayirmamaktadir. Bunun sebebi gliniimiizde olusan aceleci
yasam tarzi, yogun tempo, ve en onemlisi de gelisen teknoloji ve
sosyal medyadir. Tiim bu etkenler yiiziinden insanlar eskisi kadar
kitap okumamaktadir ve kitap okumak, giiniimiizde sadece bir hobi
olarak goriilmektedir. Ozetle, hem gezerek hem de okuyarak ¢ok sey
ogrenilebilir. Yani bu soru, hala tartismaya acik bir sorudur ve ben
hem ¢ok okuyanin, hem de ¢ok gezenin bilecegi kanaatindeyim.

Melis CAGLAR



Aruk sosyal medyada vakit gegirirken influencer gérmemek Influencerlarin bu kadar hayatimiza girmesinin bence bir sebebi

neredeyse imkansiz. Sabah uyaninca telefonumu agtyorum, biri var: ¢ok ulagilabilir durmalar1. Eskiden reklamlarda tinliler
spor rutinini paylasmus; okula giderken bakiyorum, biri “giinliik olurdu ve onlara uzak hissederdik. $imdi ise karsimiza ¢ikan
motivasyon” veriyor; aksam eve ddniiyorum, baska biri “favori kisi sanki bizimle ayn1 okulda okuyan biri gibi. Bu ytizden soyle-
tiriinlerim” videosu ¢ekmis. Bazen gergekten onlar olmadan sosyal diklerine ¢ok daha kolay ikna oluyoruz. “Bu tiriinii ¢ok sevdim”
medya bombos kalird: diye diisiintiyorum. dediklerinde daha gergek geliyor.

AHKASINDAN#E

Aslinda bu yénleri giizel: dneriler, tavsiyeler, kiigiik isletmelere destekler. .. Biitiin bunlar gerekten ise yarayabiliyor ama bence influencerlik
diinyast sadece bundan ibaret degil ¢iinkii isin bir de gériinmeyen, hatta bazen bizi ¢ok etkileyen taraflari var. Mesela bazi influencerlar
hayatlarini 6yle kusursuz paylastyor ki, insan ister istemez kendini sorguluyor. Onlarin evleri hep diizenli, giinleri hep verimli, cildleri hep
parlak, odalart hep temiz... Biz de kendi odamiza bakip “Ben yanlis mi1 yasiyorum?” diye diisiinebiliyoruz. Oysa hepimiz biliyoruz ki
kimsenin hayau her giin o kadar mitkemmel olamaz ama kamerada sadece giizel anlar paylagilinca, gercegi fark etmek zorlastyor.

Bir de reklam konusu var. Influencerlik bir is oldugu icin markalarla calismalart normal. Ama bazilari bunu agik agik sdylemiyor. Bazen
reklam, “samimi oneri” gibi paketleniyor. Boyle olunca izleyenler olarak kafamiz karisiyor. “Gergekeen begendigi icin mi sdyledi, yoksa
para mu aldr?” diye diisiiniiyoruz. Bu da ister istemez giiveni etkiliyor.

Yine de influencerlari tamamen kétiilemek haksizlik olur. Ciinkii iclerinde gercekten faydali olanlar var: 6nemli haberleri yayanlar, spor
yaptiranlar, giinliik hayata dair pratik bilgiler verenler, insani motive edenler... Bazilari bir video ile moralimizi diizeltiyor. Bence bu da
cok degerli.

Aslinda influencetlar tek tarafli bir gii¢ degil. Onlar bizi etkiliyor gibi dursa da, biz de onlart etkiliyoruz. Hangi igerikleri izledigimize
bakip ona gore video ¢ekiyorlar. Hangi tarz tutmusgsa onu siirdiiriiyorlar, yani aslinda karsilikli bir déngii var.

Biz kaydiriyoruz, onlar ¢ekiyor.
Onlar ¢ekiyor, biz tekrar kaydirtyoruz.
Bu yiizden bence asil 6nemli olan sey su:
[zlerken kendimizi kaybermemek.
Her gérdiigiimiiziin gergek olmadigini bilmek.
Kendimizi baskalarinin filtreli hayatiyla kargilastirmamak.
Influencerlar hayatimizin bir parcast olmaya devam edecek, bu kaginilmaz ama onlari “hayat kilavuzu” degil de “ilham verebilecek

kisiler” olarak gérdiigimiizde isler degisiyor ¢linkii ekranin 15181 giizel olabilir ama biitiin gercekligi yansitmaz. Her 11§ bir de golge
birakugini unutmamak gerekiyor.

Sonug olarak influencerlar hem yararli hem zararli bir etkiye sahip. Bize bilgi, motivasyon ve eglence verebilirler ama bazen de fark et-
meden dzgiivenimizi etkileyebilirler. Onemli olan, bu diinyaya biraz mesafeli ama bilingli bakabilmek giinkii sosyal medya aslinda biiyiik
bir sahne; neyin gergek, neyin dekor oldugunu anlamay1 6grenirsek oyunun icinde kaybolmayiz.

Zehra Giil BIRKEN



KARDELEN

QU'Y A-T-IL DERRIERE LE FILTRE ?

Aujourd’hui, il est presque impossible de passer du temps sur les réseaux sociaux sans tomber sur des influenceurs. Le matin, jouvre mon
téléphone : quelqu'un partage sa routine sportive. En allant 4 Iécole, je regarde encore : quelqu'un donne sa « motivation du jour ». Le
soir, en rentrant 4 la maison, une autre personne filme une vidéo sur ses « produits préférés ». Parfois, je me dis vraiment que sans eux,
les réseaux sociaux paraitraient bien vides.

A mon avis, sils ont pris une place aussi importante dans nos vies, c’est pour une raison précise : ils semblent trés accessibles. Autrefois,
dans les publicités, on voyait des célébrités et on se sentait loin d’elles. Aujourd’hui, la personne qui apparait a 'écran ressemble presque
a quelqu’un qui étudierait dans la méme école que nous. Cest pour cela que nous sommes beaucoup plus facilement convaincus par ce
qu’ils disent. Lorsqu’ils affirment « j’ai adoré ce produit », cela parait plus réel.

En réalité, cet aspect est positif : recommandations, conseils, soutien aux petites entreprises... Tout cela peut vraiment étre utile. Mais
selon moi, le monde des influenceurs ne se limite pas a cela, car il existe aussi une face invisible, parfois trés influente. Par exemple, certains
influenceurs partagent leur vie d’'une maniére si parfaite que I'on finit par se remettre en question. Leurs maisons sont toujours bien rangées,
leurs journées toujours productives, leur peau toujours lumineuse, leurs chambres toujours propres... Et nous, en regardant notre propre
chambre, nous pouvons penser : « Est-ce que je vis mal ma vie ? » Pourtant, nous savons tous que la vie de personne ne peut étre parfaite
chaque jour. Mais lorsque seules les belles images sont montrées & I'écran, il devient difficile de distinguer la réalité.

Il y a aussi la question de la publicité. Puisque 'influence est un métier, il est normal qu’ils collaborent avec des marques. Mais certains ne
le précisent pas clairement. Parfois, une publicité est présentée comme une « recommandation sincére ». Dans ce cas, nous, en tant que
spectateurs, nous sommes un peu perdus. Nous nous demandons : « La-t-il vraiment aimé ou a-t-il été payé ? » Cela affecte inévitablement
la confiance.

Malgré tout, critiquer les influenceurs de maniére globale serait injuste. Parmi eux, il y en a de vraiment utiles : ceux qui diffusent des
informations importantes, encouragent a faire du sport, donnent des conseils pratiques pour la vie quotidienne ou motivent les gens.
Certains réussissent méme & améliorer notre humeur avec une seule vidéo. Et cela a beaucoup de valeur.

En réalité, les influenceurs ne détiennent pas un pouvoir a sens unique. Méme s’ils semblent nous influencer, nous les influencons aussi.
Ils observent les contenus que nous regardons et produisent leurs vidéos en conséquence. Ils continuent dans le style qui fonctionne le
mieux. Il existe donc un cycle réciproque.

Nous faisons défiler I'écran, ils créent du contenu.
Ils créent du contenu, nous faisons 4 nouveau défiler I’écran.

C’est pourquoi, selon moi, 'essentiel est le suivant :
ne pas se perdre en regardant.

Savoir que tout ce que I'on voit nest pas réel.

Ne pas se comparer a la vie filtrée des autres.

Les influenceurs continueront a faire partie de nos vies, c’est inévitable. Mais lorsque nous les voyons non pas comme des « guides de vie
», mais comme des personnes pouvant nous inspirer, tout change. Car la lumiére de 'écran peut étre belle, mais elle ne refléte pas toute
la réalité. Il ne faut pas oublier que chaque lumiére crée aussi une ombre.

En conclusion, les influenceurs peuvent avoir des effets 4 la fois positifs et négatifs. Ils peuvent nous apporter des informations, de la mo-
tivation et du divertissement, mais parfois aussi affecter notre confiance en nous sans que nous nous en rendions compte. Limportant est
de regarder ce monde avec un peu de distance et de conscience. Les réseaux sociaux sont en réalité une grande scéne ; si nous apprenons
a distinguer ce qui est réel de ce qui n’est qu'un décor, nous ne nous perdrons pas dans le jeu.

Zehra Giil BIRKEN
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GERGEKTEN UZUN ZAMAN ONCE, COK COK UZAK

BIR GALAKSIDE MI?

Cagan Ege ALTAN

20 ve 21. yiizyilin pop kiiltiiriiniin en 6nemli eserlerinden biridir
Star Wars. Uzun zaman 6ncesinden, ¢ok ¢ok uzak bir galaksiyi
anlatr. Bilimkurgu kiligindaki mitolojik bir éykiidiir aslinda, tari-
hin ve insanoglunun ge¢mis hatalarinin bir uzay hikayesi kiliginda
sinemaya yansimasidir. Simdi anlatacaklarim, ¢ok tanidik gelecek
elbet. Romadan Cin’e her medeniyetin ortak dykiisiidiir Star Wars.

Iyilerin, bin yillik bir barisin sarhosluguna kapilmasiyla baslar bu
oykii. Giiglii insanlar giizel zamanlar yaratmugur. Bilim ve sanatin
gelistigi demokratik bir medeniyet kurulmugtur ve bu sarhoglugun
hi¢ bitmeyecegine inandirmislardir kendilerini. Gegmiglerini ve
bu kirilgan barisin nasil saglandigini haturlamamaktadirlar. Lakin,
kotiiler unutmamustir. Bin yil boyunca karanliklarda siginmus, geri
doniislerini planlamiglardir.

Aniden, bir giin yavag 6limi baglar barigin. Bu giizel zamanlar
zayif insanlar yaratmigtir. Naboo isimli galaksinin gelismis geze-
genlerinden biri, ekonomik ve askeri bir abluka altina alinir. Ger-
gin gecen giinlerin ardindan abluka acilir ama olaylarin sonunda
Naboo’'nun senatérii geng Palpatine, bu krizi en bagindan beri
golgelerden idare ederek kendini cumhuriyet sansolyesi sectir-
mis olur. Palpatine karizmatik ve demokrat bir sansélyedir ancak
amelleri farklidir, oldukga zekidir ve uzun vadeli planlar yapmistir.

Yillar geger ve Galaktik Cumhuriyet’e karsi bir isyan cikar ve
kisa siirede genis capli bir savasa evrilir bu isyan. Ancak zengin
ve umursamaz senato yersiz kararlar alir ve kendi sonunu hazir-
lar. Palpatine ise cift tarafli oynamakradur. Iki tarafin da gizliden
gizliye bagindadir, kendine adeta kaybedemeyecegi bir savas olus-
turmustur.

Savasin sonunda Galaktik Cumhuriyet kazanir ve ayrilikgilart
bastirir. Ancak bu da sansélyenin entrikalarindan biridir. Savagin
hemen ardindan sahte bir magduriyet yaratir ve 6niindeki tek
engel olan Jedi Tarikatini asilsiz bir sekilde suglar, hain ilan eder,
terdrist der. Bir gecede biittin Jedi Tapinag: yakilir ve Palpatine
olaganiistii hil ilan ederek senatoyu kismen lagveder. Ancak sena-
tonun biiytik gogunlugu hala litksiin sarhoglugu icindedir ve bu
durumu alkiglar, desteklerler. Olanlarin farkinda birkag senatér
vardir ancak sayilari azdir ve daha da azalacakur.

Senatoda Imparator Palpatine ve yeni Galaktik Imparatorluk
alkiglanir. “Demek 6zgiirliigiin 6liimi boyleymis, gok giiriiltiilii
alkglarla...” der gercegin farkindaki sayili senator. Demokrasi ve
bzgiirlisgiin liimiiyle biter On Ugleme ama unutmamak gerekir

ki Orijinal Ugleme “Yeni Bir Umut” ile baglar.

Herhangi bir medeniyet bulun, sonlarini hazirlayan ayni olaylar
zinciriyle kargilagacaksiniz. Imparatorluklar, milletler yiikselecek;
bir siire sonra yarattiklari yalan, siislii diinyalarina gomiilmiigken
alkiglar egliginde yikilacak, despotlagacaklardir. Star Wars'lar ne
uzun zaman dnce, ne de ¢ok ¢ok uzak bir galaksidedir. Dikkatli
bakin; belki yarindan yakin, bir sokak uzaginizda olabilirler. Eger
her seyiniz, dzgiirliigiiniiz ve haklariniz bir gecede alkislar egliginde
yikilirsa da merak etmeyin, elbet bir giin yeni bir umut dogacakur.



EST-CE VRAIMENT IL Y A BIEN LONGTEMPS, DANS UNE GALAXIE
TRES, TRES LOINTAINE ?

Star Wars est I'une des ceuvres les plus emblématiques de la culture populaire des XXe et XXIe
siecles. Elle nous conte une histoire située il y a bien longtemps, dans une galaxie trés, trés
lointaine. En réalité, il s'agit d’un récit mythologique sous des airs de science-fiction ; le reflet
cinématographique de lhistoire et des erreurs passées de 'humanité déguisé en une épopée
spatiale. Ce que je m'appréte A raconter vous semblera certainement familier. De Rome 4
la Chine, Star Wars est le récit commun de toutes les civilisations.

Cette histoire commence lorsque les “justes” se laissent enivrer par une paix millénaire.
Des hommes forts ont créé des temps radieux. Une civilisation démocratique, ol
les arts et les sciences fleurissent, a été batie, et ils se sont convaincus que cette
ivresse ne prendrait jamais fin. Ils ne se souviennent plus de leur passé, ni de
la maniére dont cette paix fragile a été instaurée. Pourtant, les forces du mal,
elles, n'ont pas oublié. Elles se sont terrées dans iombre pendant mille ans,

planifiant leur retour.
e

Soudain, un jour, commence la lente agoriie de la paix. Cés temps ra-
dieux ont engendré des hommes faibles. Naboo, 'une des planétes
développées de la galaxie, est soumise & un blocus economlque et
militaire. Aprés des jours de tension, le blocus est levé, fais au terme
de ces événements, le sénateur de Naboo, le jeune Palpa;me — qui
orchestrait cette crise depuis 'ombre depuis le début —pawi%nt sé
faire élire Chancelier de la"République. Palpatine est un chmceher
charismatique et démocrate, mais ses intentions sont t@t autres il “
est d’une intelligence redoutabléet a con;u des plans a long terme. "
Les années passent et une rébellion eclate contre la Repul‘}li,gu
Galactique, se transformant rapldement en une guerre de-g
envergure. Cependant, le Sénat, riche et mdl.ﬂ'erent, prend d’eS:
cisions inappropriées et prépare sa propre fin. Palpatine, lui, joue:
sur les deux tableaux. Il dirige secrétement les deux camps,_s"éu.'l_'t' R
créé une guerre qu'il ne peut ‘ment p dre.
+ gl
Alafin dela guerre, la Repubhque Galactiqtie trlomph‘&
les séparatistes. Mais cen’ est 12 qu’une autre des intrigues
celier. Immédiatement aprés la guerre, il se pose en fausse vut
accuse sans fondement 'Ordre Jedi, le seul obstacle sqrﬁon
1l les déclare traltres, les trdlte de terroristes. En uné se

vant partiellement le Sénat. Pourtant la grande majorlte @E
toujours ivres de leur luxe, applaud1 nt et:soutiennent cette s'itua
Quelques sénateurs sont con: e. ce qui se passe, mais, ils ¢
nombreux, et leur nombre ne% que dimifuer % . 'y 14 m

Au Sénat, 'empereur Palpatine et le nduvel Emplre galacthpe sont acclamés.«« o
C’est donc ainsi que meurt la liberté, sous des tonnerres d’ appiaud‘m.enﬁ ' : -
dit l'une des rares sénatrices luc1d?s La Prélogie s ve sur la mort de la. demoC— i * T
ratie et de la liberté, mais il ne faut pas oublier x trilogie onlgmaT'e commncé gl T
par « Un Nouvel Espoir ». i g
" . L i & 'u._.__- . a W

Prenez n’importe quelle civilisation, et vous rencontrerez la memg chamf. d &vénements
préparant leur fin. Les empires et les nations s'élevent ; puis, apres s'étre emf!ures dans les | o
mondes mensongers et parés qu'ils ont créés, ils'seffondrent et sombrent dans Ie despotlsme, sous
les applaudissements. Les Star Wars ne se déroulent ni il y a bien longtemps, ni dans‘une g_alaxlc_;_
tres, trés lointaine. Regardez attentivement : ils sont peut-étre plus prochles que demain, au coin
de votre rue. Et si, en une nuit, tout ce que vous possédez, votre liberté et vos droits, s'effondre
sous des applaudissements, ne vous inquiétez pas : un jour, un nouvel espoir refaitra forcément.

Cagan Ege ALTAN
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Isik Hizt ve Isik Yilt

“Istk hizt”, 1110 boslukra yayilma hizi olarak tanimlanir. Bilimsel
olarak “c” harfiyle gésterilir ve degeri tam olarak 299.792.458
metre/saniyedir. Bu hiz, evrende bilinen en yiiksek hiz siniridir;
hicbir madde, enerji ya da bilgi 1stktan daha hizli hareket edemez.
Isik y1li ise astronomide uzakliklari ifade etmek i¢in kullanilan ve
yaklasik 9,46 trilyon kilometreye kargilik gelen uzunluk birimidir.

Basitge ifade etmek gerekirse, 151k saniyede yaklagik 300.000
kilometre yol alir. Ancak uzaydaki mesafeler o kadar biiyiikeiir ki,
bu inanilmaz hiz bile bazi 1giklarin bize ulagmasi icin yillar, hatta
milyonlarca yil gerektirir. Bu yiizden Giineg'e bakugimizda onu
“su anda” degil, 8 dakika 20 saniye énceki haliyle goriiriiz. Cok
daha uzak bir galaksiye bakugimizda ise milyonlarca yil énceki
haliyle kargilasiriz. Isigin bu gecikmeli yolculugu, “zamanda geriye
bakmanin” fiziksel agiklamasidur.

Gokyiiziine Bakmak

Gokytiztine bakugimizda, evrendeki olaylarin ge¢misteki hal-
lerini gézlemliyoruz. Bu durum, kulaga bir bilim kurgu fikri gibi
gelse de tamamen bilimsel bir gercekliktir ¢iinkii 151§1n yayilmasi
anlik degildir; bir kaynaktan ¢ikan 1s1k, uzayda uzun bir yolculuk
yapar ve nihayet gézlerimize ulagir. Bu yolculuk siiresi boyunca
zaman gecer. Dolayisiyla biz, 1s181n cikuigt anda degil, bize ulastig
anda o olay1 goriiriiz. Yani su anda gérdiigtimiiz yildiz, aslinda
gecmisteki halidir. Teleskoplar, bu bakimdan 4deta birer zaman
makinesi islevi goriir. Bir yildizin 15181 bize ulagana kadar gecen
siire, o yildizin tarihini temsil eder ve biz bu sayede dogrudan
gecmise yolculuk yapariz.

Gozimiize ulagan her i1k, milyonlarca yil dncesinden gelen bir
hikdyeyi tagir. Bu hikayeler, evrenin sessiz taniklaridir. Gékyiizii-
ne bakugimizda, yalnizca yildizlar degil, ayni zamanda zamanin
derinliklerine, ge¢misin katmanlarina ve evrenin sonsuz dykiisiine
yolculuk ediyoruz. Her yildiz, her galaksi, gecmisten bize fisildayan
bir zaman kapist gibidir; 1giklari, biz onlart gordiigiimiizde, artik
geride kalmug anlardur.

Gékyiiziine bakmak, boylece sadece evreni gozlemlemek de-
&il, ayn1 zamanda zamanin derinliklerinde bir yolculuga ¢tkmak
demektir. Belki de bu yiizden insanlik, yildizlara bakarken kendi
gecmisine, varolusuna ve zamanin sonsuzluguna dair sorular sorar.

Teleskoplarn kullanarak gezegen-
lere baktigimizda, gecmise dogru
bir yolculuk etmis oluruz. Peki bu
durum bilimde nasil agiklanir

Kaynakga:

ISIK YILI NEDIR? - Tiirkiye Uzay Ajanst. (n.d.). https://tua.gov.tr/
tr/bloglevren/isik-yili-nedir

Wikipedia contributors. (2025, October 8). Speed of light - Wiki-
pedia. hrtps:/len.wikipedia.orgiwiki/Speed_of light

Istk yili - Vikipedi. (2004, October 19). https://tr.wikipedia.org/
wiki/[%C5%9F%C4%B1k_y%C4%B11%C4%B1

Ece Lal Beren TASLI




KARDELEN

VOIR LE PASSE

Lorsque nous observons les planétes a I'aide de télescopes, nous
effectuons en réalité un voyage vers le passé.Mais comment cette
situation s’explique-t-elle scientifiquement ?

La vitesse de la lumiére et 'année-lumiére

La vitesse de la lumiere est définie comme la vitesse a laquelle la
lumiére se propage dans le vide. Elle est représentée scientifiquement
par la lettre ¢ et sa valeur est exactement de 299 792 458 métres par
seconde. Cette vitesse constitue la limite maximale connue dans
Punivers : aucune matiére, aucune énergie ni aucune information
ne peut se déplacer plus vite que la lumiére.

Lannée-lumiere, quant 2 elle, est une unité de longueur utilisée
en astronomie pour exprimer les distances et correspond 4 environ

9,46 billions de kilométres.

En termes simples, la lumiére parcourt environ 300 000 kilométres
par seconde. Cependant, les distances dans I'espace
sont si immenses que méme cette vitesse
incroyable nécessite parfois des années,

voire des millions d’années,

pour que la lumiére nous

parvienne. Cest

pourquoi, lorsque

nous regardons le Soleil, nous

ne le voyons pas tel qu'il est « maintenant »,

mais tel qu'il érait il y a 8 minutes et 20 secondes. Lorsque

nous observons une galaxie beaucoup plus éloignée, nous la voyons

telle qu'elle érait il y a des millions d’années. Ce voyage différé de

la lumiére constitue l'explication physique du fait de « regarder
en arri¢re dans le temps ».

Regarder le ciel

Lorsque nous levons les yeux vers le ciel, nous observons les états
passés des événements qui se sont produits dans I'univers. Cela
peut sembler relever de la science-fiction, mais il s’agit d’une
réalité enti¢rement scientifique, car la propagation de la lumiére
n'est pas instantanée. La lumiére émise par une source entreprend
un long voyage dans I'espace avant d’atteindre nos yeux, et du
temps s'écoule durant ce trajet. Ainsi, nous ne voyons pas un
événement au moment ot il se produit, mais au moment ot sa

lumiere nous parvient. Autrement dit, I'étoile que nous voyons
aujourd’hui est en réalité son état passé. A cet égard, les télescopes
fonctionnent presque comme des machines & remonter le temps.
Le temps nécessaire a la lumiére d’une étoile pour nous atteindre
représente ['histoire de cette étoile, et grice a cela, nous voyageons
directement dans le passé.

Chaque rayon de lumiére qui atteint nos yeux transporte une
histoire vieille de millions d’années. Ces histoires sont les témoins
silencieux de l'univers. Lorsque nous regardons le ciel, nous
nobservons pas seulement des étoiles, mais nous voyageons aussi
dans les profondeurs du temps, 4 travers les couches du passé et
I’histoire infinie de I'univers. Chaque étoile, chaque galaxie est
comme une porte temporelle murmurant depuis le passé ; leur
lumiére, au moment ol nous la voyons, appartient déja a un
instant révolu.

Regarder le ciel ne signifie donc pas seulement observer 'univers,
mais aussi entreprendre un voyage dans les profondeurs du temps.
Clest peut-€étre pour cette raison que ’humanité, en contemplant
les étoiles, se pose des questions sur son propre passé, son existence
et infinité du temps.

Ece Lal Beren TASLI

Bibliographie :
Qu'est-ce qu'une année-lumiére ? — Agence spatiale turque. (s.d.).

Wikipedia contributors. (8 octobre 2025). Vitesse de la lumiére —
Wikipédia.

Année-lumiére — Wikipédia. (19 octobre 2004).
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GUNUMUZ DUNYASINDA
KITAPLAR

Melis CAGLAR

Giiniimiiz diinyasinda kitaplar ge¢misteki kadar ragbet gérmemek-
tedir ve maalesef ki kitap okumak giiniimiizde sadece bir “hobi”
olarak gériilmektedir. Ben sahsen bu gériisiin yanlis oldugunu
disitiniiyorum ¢iinkil bence herkesin kitap okumaya ihtiyaci var.
Kitap okumanin bizlere ve topluma bir siirii faydast var. Ornegin
genel kiileiirimiizii gelistirmek, ufkumuzu genigletmek, okudugu-
nu anlayabilmek ve daha nicesi... Maalesef ki bir siirii kisi kitap
okumanin faydalarini géz ardi etmekee ve hatta kitap okumanin
“zaman kayb1” oldugunu disiinmektedir.

Bu diisiinceyi anlatan bir siirii film var. Mesela “Mathilda” adli
filmde, filmin ana karakteri olan kiigiik kiz Mathilda kitap oku-
may1 ¢ok sevmektedir fakat ailesi buna kargidir. Ailesi kitap oku-
manin bir zaman kayb1 oldugunu, kitap okumak yerine televizyon
izleyerek ¢ok daha fazla sey 6grenebilecegini soylemektedir. Bir
bagka film olan “Fahrenheit 451”de ise televizyonun ve teknolo-
jinin hiikiim stirdiigti karanlik bir gelecekte okuma eylemi yok
olmak tizeredir ¢linkil itfaiyeciler yangin sondiirmek yerine tehdit
olarak goriilen seyleri yakmakla gorevlendirilmistir. Itfaiyecilerden
biri olan Guy Montag ise yasadist iiretimlerin en tehlikelisi olan
kitaplari yakmakla gorevlendirilmistir. Film gelecekteki titopik
bir senaryoyu anlatsa da gercek diinyada eger boyle devam ederse
tpki bu filmdeki gibi bir senaryoyla karsilasacagiz.

Biliyorum, ¢ogumuz kitap okumaya zaman ayrramadigimizi
sOylityoruz ama benim sizlere kitap sevgisi agilamak i¢in birkag
tavsiyem var: Kitap okumaya sevdiginiz veya sevebileceginiz bir
tiirle baglayin. Mesela bilim - kurgu mu seviyorsunuz? Bilim - kur-
gu kitaplari okuyun. Eger sikilabileceginiz bir kitapla baglarsaniz
kitap okumaktan bikarsiniz ve birakirsiniz. Bog zamanlarinizda
sosyal medyada kaydirmak yerine kitap okuyabilirsiniz. Her ak-
sam yatmadan 6nce 10 - 15 dk okuyabilirsiniz. Ilk baslarda siire
tutabilirsiniz fakat zamanla siire tutmay1 birakuginizi ve kitaba
kendinizi kapurip saatlerce okumaya bagladiginizi fark edeceksiniz.

En i¢ten olan tavsiyem ise bir kitapgtya gidin ve kitaplar1 inceleyin,
elinize alin, gdz atin, sayfalarin kokusunu iginize ¢ekin. Bir anda
heves ediyorsunuz, eve gidip hemen kendi kitabinizi okumak isti-
yorsunuz. Ben ne zaman bir kitapctya gitsem boyle oluyorum. Bu
metni okuyunca da i¢inize bir kitap okuma istegi dogmus olabilir.
Bence simdi gidip elinize bir kitap alin ve sihri goriin...

LES LIVRES DANS LE MONDE
D'AUJOURD’HUI

Dans le monde d’aujourd’hui, les livres ne suscitent plus autant
d’intérét quautrefois et, malheureusement, la lecture est désormais
percue uniquement comme un « loisir ». Personnellement, je pense
que cette vision est erronée, car 3 mon avis, tout le monde a besoin
de lire. La lecture apporte de nombreux bienfaits, tant pour nous
que pour la société. Par exemple, elle permet d’enrichir notre cul-
ture générale, d’élargir nos horizons, de mieux comprendre ce que
nous lisons, et bien plus encore... Malheureusement, beaucoup
de personnes ignorent les avantages de la lecture et vont méme
jusqu'a penser que lire est une « perte de temps ».

De nombreux films illustrent cette maniére de penser. Par exemple,
dans le film Matilda, la petite fille qui est le personnage principal
adore lire, mais sa famille sy oppose. Ses parents estiment que la
lecture est une perte de temps et qu'elle apprendrait bien plus en
regardant la télévision plutdt qu'en lisant des livres. Dans un autre
film, Fahrenheit 451, l'acte de lire est sur le point de disparaitre
dans un futur sombre dominé par la télévision et la technologie.
Dans ce monde, les pompiers ne sont plus chargés d’éteindre les
incendies, mais de briler ce qui est considéré comme une menace.
Lun d’eux, Guy Montag, est chargé de détruire les productions
illégales les plus dangereuses : les livres. Méme si ce film présente un
scénario dystopique, si les choses continuent ainsi dans le monde
réel, nous pourrions bien étre confrontés a une situation semblable.

Je sais que beaucoup d’entre nous disent ne pas avoir le temps de
lire, mais j’ai quelques conseils & vous donner pour vous trans-
mettre le gotit de la lecture. Commencez par un genre que vous
aimez ou que vous pourriez aimer. Par exemple, aimez-vous la
science-fiction ? Alors lisez des romans de science-fiction. Si vous
commencez par un livre qui risque de vous ennuyer, vous vous
lasserez rapidement de la lecture et vous abandonnerez. Pendant
vos temps libres, au lieu de faire défiler les réseaux sociaux, vous
pouvez lire un livre. Vous pouvez aussi lire 10 & 15 minutes chaque
soir avant de vous coucher. Au début, vous pouvez chronométrer
ce temps, mais vous remarquerez qu avec le temps, vous cesserez
de le faire et que vous vous plongerez tellement dans votre livre
que vous lirez pendant des heures.

Mon conseil le plus sincére est le suivant : allez dans une librairie
et explorez les livres. Prenez-les en main, feuilletez-les, respirez
l'odeur des pages. Soudain, I'envie vous prend, vous rentrez chez
vous et vous voulez immédiatement lire votre propre livre. Cest
exactement ce que je ressens chaque fois que je vais dans une
librairie. En lisant ce texte, peut-étre avez-vous vous aussi ressenti
I'envie de lire un livre. A mon avis, allez maintenant en prendre
un entre vos mains et découvrez la magie...



KARDELEN

HAYAL KURMANIN ONEMI
Limportance de réver

Hayal kurmadan gecen bir hayat var midir? Pek sanmiyorum. Her kesimden,
her diigiinceden, her karakterden insan kendine yapisina gore sekillenen ha-
yaller kurar. Kimisi gelecege umutla bakmak igin, kimisi yeni fikirler tiretmek
ve yaraticiligint desteklemek icin, kimisi kendini ileride istedigi bir pozisyonda
goriip motivasyon bulmak icin, bazist ise gegmisteki mutlu bir anini yeniden
zihninde canlandirmak icin kurar hayallerini.

Cok hayal kuran insanlar zaman zaman toplumda hayalperest olarak damga-
lanabiliyorlar. Yani hayal kurmak bir tiir gerceklikten kagma arayigt geklinde
algilanabiliyor. Bu fikre tamamen yanlis demek miimkiin degil belki ancak
hayallerimizin degerini bu kadar da basite indirgememeliyiz..

Oncelikle hayal kurmak kendimizi tanimamiza aract olan bir yoldur. Ha-
yallerimiz bize gercekten 6nemsedigimiz seyleri ve nasil bir yasam siirmek
istedigimizi gdsterir, kim oldugumuzu kegfetmemizi saglar.

Ayrica zor zamanlarimizda kurulan hayaller de bize 6nemli bir destek kaynag:
olurlar. Duygusal olarak motivasyon, gii¢, umut ve huzur veritler ¢iinkii ha-
yal kurarken insan kendiyle bag basa kalip kotkulars, istekleri ve duygularint
anlayip onlart en iyi sekilde yonetme ganst elde eder.

Diger bir yandan gelecegimizi sekillendirmek ve kendimizi gelistirme firsat
sunmastyla da hayal kurmak vazgecilmez bir degere sahiptir. Giinliik igler
arasinda hayallere de yer vermek bir zaman kayb1 degil aksine zihni giiclendiren
ve yaraticiligs arttiran bir noktadir.

Belki de hayal kurabilme yetenegi insani diger canlilardan ayiran en dnemli
farklardandir. Bu eylem zihnimizde bazen istemsiz bile gerceklegse de ihtiyaci-
miza gore dogru yonlendirerek kendimize faydali hale getirebiliriz. Dolayistyla
hayaller yalnizca bos diisiince yiginlari olamazlar. Gergekre yasadiklarimizin
yani stra hayatimizin kendimize ait dzel bir boliimiinii olugturan, hatta ¢ogun-
lukla en gergekei ve en dogal halimizi saklayan yapilardir hayaller.

Existe-t-il une vie sans réves ? ] 'en doute fort. Chaque étre humain, quels que
soient son milieu, sa pensée ou son caractére, forge des réves qui s'adaptent &
sa propre nature. Certains révent pour regarder ['avenir avec espoir, d’autres
pour générer des idées nouvelles et nourrir leur créativité ; certains se visualisent
dans une position souhaitée pour y puiser de la motivation, tandis que d’autres
font revivre dans leur esprit un moment heureux du passé.

Les personnes qui révent beaucoup sont parfois étiquetées par la société com-
me de simples « réveurs ». En d’autres termes, I'acte de réver peut étre pergu
comme une forme de fuite de la réalité. S’il n’est pas tout 2 fait possible de dire
que cette idée est fausse, nous ne devrions pas pour autant réduire la valeur
de nos réves 4 si peu de chose.

Tout d’abord, réver est un chemin qui nous permet de mieux nous connaitre.
Nos réves nous révélent ce qui nous tient vraiment 4 ceeur et le genre de
vie que nous souhaitons mener ; ils nous permettent de découvrir qui nous
sommes réellement.

De plus, les réves formés durant les périodes difficiles constituent une source
de soutien essentielle. Ils nous apportent de la motivation émotionnelle, de
la force, de l'espoir et de la sérénité. En révant, l'individu se retrouve face &
lui-méme, ce qui lui donne la chance de comprendre ses peurs, ses désirs ainsi
que ses émotions, et d’apprendre & mieux les gérer.

D’un autre c6té, le réve possede une valeur indispensable car il nous offre
l'opportunité de fagonner notre avenir et de nous perfectionner. Accorder
une place aux réves au milieu des tiches quotidiennes n'est pas une perte de
temps, mais au contraire, un exercice qui renforce l’esprit et accroit la créativité,

La capacité de réver est peut-étre 'une des différences les plus fondamentales
qui distinguent 'étre humain des autres étres vivants. Bien que cet acte se
produise parfois involontairement dans notre esprit, nous pouvons le rendre
bénéfique en le dirigeant correctement selon nos besoins. Par conséquent, les
réves ne peuvent étre de simples amas de pensées vides. Au-dela de ce que
nous vivons concrétement, ils constituent une part intime et spéciale de notre
existence ; ils sont souvent les structures qui abritent notre version la plus
authentique et la plus naturelle.
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DENEMELER

GEGMISTEN GUNUMUZE HUKUK

Elif KURMALI

Insanlar bir arada, topluluklar halinde
yasamaya basladiklarindan beri diizen
ihtiyact hissedilmeye baglanmisti. Top-
lum i¢inde kimlerin neler yapabilecegi,
iilke sinirlarinin baglama ve bitme nok-
talar1 ve ortaya ¢tkan anlagmazliklarin na-
sil ¢oziilecegine dair sorulari, hukukun
dogusunun temelini olusturmakradir.
Bu nedenle insanlik tarihi kadar eski bir
kavramdir ve toplumlarin gelisimi ile bir-
likte sekillenmistir.

Tarihte 6rnegi olan ilk hukuk kurallar:
yaziya degil, gelenek ve goreneklere da-
yanmakraydi. flkel topluluklarda kural-
lar genellikle gii¢ sahibinin séziine veya
dinsel inanglara bagliydi. Gegen siireyle
niifus arttik¢a ve toplumlar karmagiklas-
tik¢a bu kurallarin yazili hale getirilmesi
zorunlu bir hal aldi. Bu zorunlu halde
insanlarin ihtiyaglar: iizerine tarihte bili-
nen en eski yazili hukuk metinlerinden
biri olan Hammurabi Kanunlari yazildi.

M.O. 18. yiizyilda Babil Krali Hammu-
rabi tarafindan hazirlanan bu kanunlar,
“goze gz, dise dis” anlayisiyla giiniimiiz-
de hala insanlarin dikkatini cekmekte ve
bu anlayist sorgulamasina sebep olmak-
tadir. Her ne kadar su ana ve cogumuza
gore oldukea sert kurallar ve cezalar icerse
de, hukuk kurallarinin herkes icin gecer-
li ve esit olmasinin saglanmast agisindan
“hukuk” kavrami ve gelisim siireci i¢in
oldukca nemli bir déniim noktasidir.
Hukuk, Antik Yunanda sadece suglular:
cezalandirma araci olmakean cikip diisiin-
sel bir boyuta sahip olmaya baglamistr.
Ozellikle hukuk tarihindeki en 6nemli
olaylardan biri olan Atina vatandaglari-
nin ydnetime katilmastyla beraber hukuk,
demokrasiyle birlesti. Zamanin filozofla-
11t hukukun kaynagini ve adalet terimini
sorgulamig, hukuk ile ahlak arasindaki
iligki iizerine diisiinceler ortaya att1. Bah-
si gecen bu donemde hukuk, toplumun
ortak diisiince ve ahlak kaynagi olarak
goriilmeye baglandi.

Roma Imparatorlugu zamaninda ise hu-
kuk tarihinin en biiyiik katkilarindan
birini kazanmistir. Roma Hukuku, di-
siplinli ve sistematik yapisi ve kavram-
lariyla giintimiizde kullanilan hukuk
sistemlerinin temelini olusturur. Yazili
kurallar, mahkemeler, yargiclar ve huku-
ki terimler bu dénemde tam anlamiyla
gelismeye bagladi. Roma Hukuku'nun
en 6nemli ozelliklerinden biri zamanla
degisen toplumsal ihtiyaclara gore kolay-
ca uyum saglayabilmesidir. Sadece kendi
déneminin ihtiyaglarina yonelik olmayip
gelecek dénemlerde de gegerli olabilecek
kurallara sahip olmasi sebebiyle sadece
kendi déneminde kalmayarak gelecek
dénemlere de akearildi.

Orta Cag'da hukuk biiyiik 6l¢iide yone-
tim geregi din baskisina maruz kalmaya
bagladu. Kilise hukuku Avrupada belirle-
yici bir etkenken, tilkelerde uygulanan fe-
odal sistemde hukuki yetkiler derebeyle-

rin elinde toplandi. Ayni dénemde Islam
diinyasinda ise Kur'an ve siinnete dayali
Islam Hukuku gelismis; adalet, esitlik ve
kul hakki: gibi kavramlar yayginlagmaya
basladi. Bu anlayis, sadece cezay1 degil,
toplumsal diizeni ve ahlaki sorumlulu-
guda kapsayan temellere sahiptir.

Yeni Cag'in baslangici ile beraber hukuk
anlayiginda 6nemli ve temelli degisimler
yasandi. Aydinlanma fikri, hukukun kay-
naginin insan akli ve diistincesi oldugunu
savunmusg; monarsilere karst toplumun
yani bireylerin haklari 6n plana ¢ikmig-
tir. Bu dénemde insan haklari, esitlk ve
hukukun tstiinltgi gibi kavramlar gelis-
mistir. Fransiz Devrimi, hukuk tarihinde
bir doniim noktasi haline gelmis ve bu
devrim siirecinde anayasal diizenlerin
temelleri atilmustir.

Giintimiizde hukuk, ulusal sinirlar1 asan
bir degere doniigmiistiir. Insan hakla-
11 sozlesmeleri, kiiresel mahkemeler ve
uluslararasi hukuk gibi kavramlar hu-
kukun evrensel bir nitelik kazandiginin
gostergesidir. Artk hukuk yalnizea dev-
letlerin huzur ve giiven i¢in olusturdugu
yasalardan ibaret degil; bireyin haklarin
ve Ozgiirliiklerini korumayi amaglayan bir
yonetim bi¢imidir.

Hukuk tarih boyunca toplumlarin ih-
tiyaglarina gore sekillenmis, degismis
ve gelismistir. Gii¢ sahibinin hukuku
anlayisindan, adalet ve esitlik temelli
modern hukuk sistemlerine uzanan bu
zaman, insanlarin bir topluluk iginde
yasama ¢abasinin bir yansimasi. Hukuk
tarihi aslinda insanlarin adalet ve giiven
arayisinin tarihidir. L




KARDELEN

LE DROIT: DU PASSE A NOS JOURS

Elif KURMALI

Depuis que les étres humains ont
commencé A vivre ensemble en
communautés, le besoin d’ordre s’est fait
sentir. Les questions concernant ce que
chacun peut ou ne peut pas faire au sein
de la société, les limites territoriales des
Frats, ainsi que la maniére de résoudre
les conflits apparus, constituent les
fondements de la naissance du droit. C’est
pourquoi le droit est un concept aussi
ancien que I'histoire de Thumanité et s'est
fagonné parallélement au développement
des sociétés.

Les premicres régles juridiques connues
dans l'histoire ne reposaient pas sur des
textes écrits, mais sur les traditions et les
coutumes. Dans les sociétés primitives,
les régles dépendaient généralement de
la parole du détenteur du pouvoir ou
des croyances religieuses. Avec le temps,
l'augmentation de la population et la
complexification des sociétés ont rendu
nécessaire la mise par écrit de ces regles.
Cest dans ce contexte qu'ont été rédigées
les Lois de Hammurabi, 'un des plus
anciens textes juridiques écrits connus de
Phistoire. Elaborées au XVIIIX siécle av.
J.-C. par le roi babylonien Hammurabi,
ces lois, fondées sur le principe du « ceil
pour ceil, dent pour dent », attirent encore
aujourd’hui I'attention et suscitent des
interrogations. Bien qu’elles contiennent,
selon nos critéres actuels, des régles et
des peines particuliecrement sévéres,
elles représentent un tournant majeur
dans l’histoire du droit, notamment en
ce quielles visaient a garantir I'égalité et
Iapplicabilité des régles juridiques a tous.

Dans la Gréce antique, le droit a cessé
d’étre uniquement un instrument de
punition des criminels pour acquérir
une dimension intellectuelle. Avec la
participation des citoyens athéniens a la
gouvernance — ['un des événements les
plus importants de I'histoire du droit —
le droit s'est associé a la démocratie. Les
philosophes de I'époque ont interrogé
lorigine du droit et la notion de justice,
et ont développé des réflexions sur la

relation entre le droit et la morale. Durant
cette période, le droit a commencé a étre
percu comme une source commune de
pensée et de morale pour la société.

Sous 'Empire romain, le droit a connu
I'une de ses contributions les plus
importantes. Le droit romain, grice a sa
structure disciplinée, systématique et a ses
concepts, constitue la base des systemes
juridiques modernes. Les regles écrites,
les tribunaux, les juges et les termes
juridiques se sont pleinement développés
a cette époque. Lune des caractéristiques
les plus importantes du droit romain est
sa capacité a s'adapter facilement aux
besoins sociaux changeants. N’étant
pas limité aux exigences de son époque,
mais congu pour rester valable dans les

conception englobait non seulement les
sanctions, mais aussi 'ordre social et la
responsabilité morale.

Avec le début de I'époque moderne, des
changements profonds et fondamentaux
sont intervenus dans la conception du
droit. Le mouvement des Lumiéres a
soutenu que la source du droit résidait
dans la raison et la pensée humaines ; face
aux monarchies, les droits de la société —
et donc des individus — ont été mis au
premier plan. Des notions telles que les
droits de Thomme, I'égalité et la primauté
du droit se sont développées durant
cette période. La Révolution francaise

est devenue un tournant dans 'histoire
du droit, jetant les bases des régimes
constitutionnels.

Aujourd’hui, le droit est devenu une
valeur qui dépasse les frontiéres nationales.
Les conventions relatives aux droits de
I’homme, les tribunaux internationaux
et le droit international témoignent du
caractere universel acquis par le droit. 1
ne se limite plus & un ensemble de lois
destinées a assurer 'ordre et la sécurité
de I’Etat, mais constitue également un
mode de gouvernance visant a protéger
les droits et les libertés des individus.

Tout au long de I'histoire, le droit s'est
faconné, transformé et développé en
fonction des besoins des sociétés. Ce
parcours, qui va d’'une conception du
droit fondée sur la force A des systemes
juridiques modernes reposant sur la justice
et I'égalité, est le reflet de I'effort humain
pour vivre en communauté. LChistoire du
droit est, en réalité, 'histoire de la quéte
humaine de justice et de sécurité.
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INSANLAR VE DIGER HAYVANLAR

Zeynep AKYOL

Hayvanlar hakkinda konusurken onla-
11 kiiglimsemeyi ¢ok severiz; hatta gogu
zaman hayvanlarin isimlerini birbirimize
kars1 birer hakaret olarak kullaniriz. Bunu
ilk ne zaman fark ettigimi haurliyorum.
Seneler 6nce, heniiz sekiz yasindayken,
bir giin sokakta yiirtirken iki kisinin tar-
ugmasina denk gelmistim. Biri digerine
ofkeyle bagirirken agzindan “6kiiz” lafi-
nin ¢tkisint dylesine net duymus olsam
gerek ki hala daha o adamin tonlamast,
sesinin yiikselisi ve alcalist aklimda. Bir an
durup diisiindiim. Dedemin ciftliginde
okiizler vardi, kendimi bildim bileli her
yaz onu ziyarete giderdik ve her gittigi-
mizde okiizler arka bahcede otlantyor
olurdu. Onlar sessizce biitiin giin gezer
dolasir, otlanirlardi. Bazen de dedemin
sabanini ¢ekerken agir ama sabirli adim-
larla ilerlerlerdi. Giines tepedeyken golge-
de dinlenir, aksamiistii serinligi bastirinca
yeniden otlanmaya baglarlardi. Ne bag;-
rirlar, ne acele ederlerdi. Sanki diinyanin
biitiin telagt onlardan uzakea kalmis gi-
biydi. Cocuk aklimla onlari izlerken hep
ayni seyi diisiiniirdiim: “Bu hayvanlar ne

kadar sakin, ne kadar saburli.”

O giin sokakta duydugum “ckiiz” keli-
mesiyle, dedemin bahgesinde gordiigiim
o sakin hayvan arasinda bir tiirlii bag
kuramamigtim. Birinin agzindan ¢ikan
o 6tke dolu sz, sanki o hayvanin biitiin
dogasina ters diisiiyordu ¢linkii benim
tanudigim okiizler kimseye bagirmazdi.
Kimseyi agagilamazdi. Onlar sadece ken-
dilerine verilen isi yapar, agir ama giivenli
adimlarla yiiriirdi.

Eve dénerken aklim hal4 o kelimedey-
di. Insanlar neden birine kizdiklarinda
hayvanlarin adini kullaniyordu? Us-
telik bunu séylerken yiizlerinde garip
bir kii¢timseme ifadesi oluyordu. Sanki
hayvanlar insanlardan daha agag1, daha
degersiz varliklarmig gibi. Oysa dogaya
bakugimda hayvanlarin cogunun yalnizca
kendi dogalarina uygun yasadigini gérii-
yordum.

Yillar gectik¢e bunun sadece o giin duy-
dugum bir s6z olmadigini fark ectim. In-
sanlar birbirlerine kizdiklarinda “esek”,

» o«

“koyun”, “tilki” demeyi de ¢ok seviyor-
du. Birine diisiinmeden hareket ettiginde
“esek” derlerdi. Birine baskalarini takip
ettigi icin “koyun” denirdi. Birisi biraz
kurnaz davransa hemen “tilki” oluverirdi.
Hayvanlarin isimleri sanki insan kusurla-
rinin kisa bir sozliigii gibiydi.

Oysa ¢ocuklugumda gérdiigiim hayvan-
lar hi¢ de bu kelimelerin tasidig1 anlam-
lara benzemiyordu. Dedemin esegi vardi
mesela. Kiigiik, gri renkli, biraz inatgt
ama inanilmaz dayanikli bir hayvandi.
Yaz sicaginda saatlerce yiik tagir, aksam
olunca sessizce samanini yerdi. Onu iz-
lerken aklima gelen ilk kelime “aptallik”
degil, “sabir” olurdu. Ama insanlar ne-
dense birine hakaret etmek istediklerinde
en hizli bu kelimeyi se¢iyordu.

Koyunlar da dyleydi. Cocukken siiriiyt
izlemeyi ¢cok severdim. Hepsi bir arada
yiiriit, bazen birinin pesinden gider, ba-
zen yon degistirirlerdi. Onlara bakan biri
bunun sadece kérii koriine bir takip oldu-
gunu disiinebilirdi. Ama biraz dikkatle
bakinca siiriiniin icinde sessiz bir diizen
oldugunu fark ederdiniz. Birbirlerinden
kopmamaya calistr, tehlike hissettiklerin-
de birbirlerine daha ¢ok yaklagirlar, birlik-
te hareket ederlerdi. Belki de bu yiizden
hayatta kalabiliyorlardi.

Insanlar ise kendilerini akilli varliklar
olarak tanimlar. Diisiinebildiklerini, sor-
gulayabildiklerini sdylerler. Ama bazen
kalabaliklara bakugimda koyun siiriile-
rinden ¢ok da farkli goriinmediklerini
disiinmeden edemiyorum. Bir diisiince
ortaya atilir ve bir anda herkes onu tek-
rar etmeye baslar. Bir moda cikar ve bir
sire sonra herkes ayni seyi yapar. Belki
de koyunlara yonelttigimiz o séz biraz da
kendimizden saklamaya ¢alisugimiz bir
gercegin yansimasidir.

Tilkiler hakkinda séylenenleri de cok
duymusumdur. “Tilki gibi kurnaz” derler
mesela. Sanki kurnazlik yalnizca tilkile-
re aitmis gibi. Oysa tilki dogada hayatta
kalmak icin aklini kullanir. A¢ kalmamak,
soguktan korunmak, yavrularini yagat-
mak icin dikkatli davranir. Insanlarin

kurnazlig; ise cogu zaman hayatta kalmak
icin degil, birbirini ge¢mek i¢in ortaya
cikar. Belki de bu yiizden tilkiler insanlara
gore daha masum sayilabilir.

Bazen diisiiniiyorum: Biz hayvanlara
hakaret ettigimizi sanirken aslinda kimi
asagiliyoruz? Hayvanlari mi, yoksa onla-
rin isimlerini kullanarak birbirimizi mi?
Belki de sorun hayvanlarda hi¢ olma-
mustir. Belki de sorun, kendimizi diger
canlilardan tistiin gérmeye o kadar aligmug
olmamizdadir ki, onlarin isimlerini kii-
¢limsemenin en kolay yolu olarak kullanir
hale gelmisizdir.

Yillar dnce sokakta duydugum o keli-
me hala aklimda. Ama bugiin o sahneyi
diisiindiigiimde artik bagka bir sey fark
ediyorum: O adamin 6fkeyle séyledigi
s6z, dedemin bahgesinde sessizce otla-
yan okiizlere degil, aslinda kendi ofke-
sine ve sabursizliina aitti ¢iinkii dogaya
bakugimda hayvanlarin ¢ogunun yalniz-
ca yasadigini gorityorum. Ne bagkalarint
kii¢iimsiiyorlar, ne birbirlerine hakaret
ediyorlar. Bu garip aligkanlik, bildigim
kadariyla yalnizca insanlara ait.




KARDELEN

'HOMME ET LES AUTRES ANIMAUX

Zeynep AKYOL

Lorsque nous parlons des animaux, nous
aimons beaucoup les rabaisser ; nous uti-
lisons méme souvent leurs noms comme
des insultes les uns envers les autres. Je
me souviens de la premiére fois ot jai
remarqué cela. Il y a des années, alors
que je n'avais que huit ans, je suis tom-
bée sur deux personnes qui se disputa-
ient dans la rue. LCun criait avec colére
sur 'autre, et le mot « boeuf » est sorti
de sa bouche avec une telle netteté que
je me rappelle encore aujourd’hui son
intonation, la facon dont sa voix mon-
tait et descendait. Je me suis arrétée un
instant pour réfléchir. Mon grand-pére
avait des beeufs dans sa ferme ; d’aussi
loin que je me souvienne, nous lui ren-
dions visite chaque été, et a chaque fois,
les baeufs paissaient dans arri¢re-cour.
Ils déambulaient silencieusement toute
la journée. Parfois, ils avangaient a pas
lourds mais patients en tirant la charrue
de mon grand-pére. Quand le soleil était
au zénith, ils se reposaient A 'ombre, et
dés que la fraicheur du soir tombait, ils
recommencgaient a paitre. Ils ne criaient
pas, ils ne se pressaient pas. C’était com-
me si toute I'agitation du monde restait
loin d’eux. Avec mon regard d’enfant, en
les observant, je pensais toujours la méme
chose : « Comme ces animaux sont cal-
mes, comme ils sont patients. »

Ce jour-l3, je n'avais pas réussi a établir
de lien entre le mot « beeuf » entendu
dans la rue et 'animal paisible que j’avais
vu dans le jardin de mon grand-pére. Ce
mot plein de colére sorti de la bouche de
cet homme semblait contredire toute la
nature de I'animal, car les beeufs que je
connaissais ne criaient sur personne. Ils
ne rabaissaient personne. Ils se contenta-
ient de faire le travail qu'on leur confiait,
marchant d’un pas lourd mais assuré.

En rentrant 4 la maison, j’avais toujours ce
mot a lesprit. Pourquoi les humains uti-
lisaient-ils les noms d’animaux lorsqu’ils
étaient en colére contre quelqu'un ? De
plus, ils affichaient une étrange expression
de mépris en le disant. Comme si les ani-
maux étaient des étres inférieurs, sans va-
leur par rapport aux humains. Pourtant,
en observant la nature, je voyais que la

plupart des animaux vivaient simplement
en accord avec leur propre nature.

Au fil des années, jai réalisé qu'il ne s'a-
gissait pas seulement d’un mot entendu
ce jour-la. Les gens adoraient aussi dire «
4ne », « mouton » ou « renard » lorsqu’ils
se fichaient. On traitait quelqu'un d’«
4ne » lorsqu’il agissait sans réfléchir. On
disait d’'un autre qu’il écait un « mouton »
parce qu'il suivait les autres. Si quelqu’un
se montrait un peu rusé, il devenait im-
médiatement un « renard ». Les noms d’a-
nimaux étaient comme un dictionnaire
abrégé des défauts humains.

Pourtant, les animaux que j’avais vus dans
mon enfance ne ressemblaient en rien aux
significations portées par ces mots. Mon
grand-pére avait un 4ne, par exemple.
C’était un petit animal gris, un peu tétu
mais incroyablement résistant. Il portait
des charges pendant des heures sous la
chaleur de I'été et, le soir venu, il man-
geait son foin en silence. En 'observant,
le premier mot qui me venait 4 lesprit
n'érait pas « stupidité », mais « patience ».
Pourtant, pour une raison obscure, ¢’était
le mot que les gens choisissaient le plus
vite pour insulter quelqu’un.

Il en allait de méme pour les moutons.
Enfant, j’aimais beaucoup observer le
troupeau. Ils marchaient tous ensemble,
suivant parfois I'un d’entre eux, chan-
geant parfois de direction. Quelqu'un
qui les regardait aurait pu penser qu’il
sagissait d’un suivi aveugle. Mais en y
regardant de plus pres, on remarquait un
ordre silencieux au sein du troupeau. Ils
essayaient de ne pas se séparer ; lorsqu'ils
sentaient un danger, ils se rapprochaient
les uns des autres et agissaient de concert.
Clest peut-étre grace 4 cela qu’ils survi-
vaient.

Les humains, eux, se définissent comme
des étres intelligents. Ils disent qu'ils peu-
vent réfléchir, qu'ils peuvent remettre les
choses en question. Mais parfois, en re-
gardant les foules, je ne peux m’empécher
de penser qu’elles ne semblent pas trés
différentes des troupeaux de moutons.
Une idée est lancée et, soudain, tout le
monde se met  la répéter. Une mode

apparait et, aprés un certain temps, tout le
monde fait la méme chose. Peut-étre que
ce mot que nous langons aux moutons est
un reflet d’'une vérité que nous essayons
de nous cacher 4 nous-mémes.

Jai aussi beaucoup entendu ce que 'on
dit des renards. On dit « rusé comme un
renard », par exemple. Comme si la ruse
nmappartenait qu'aux renards. Pourtant,
le renard utilise son intelligence pour
survivre dans la nature. Il agit avec pru-
dence pour ne pas mourir de faim, pour
se protéger du froid, pour faire vivre ses
petits. La ruse des humains, elle, appa-
rait souvent non pas pour survivre, mais
pour se dépasser les uns les autres. Clest
peut-étre pour cela que les renards peu-
vent étre considérés comme plus inno-
cents que les humains.

Parfois je me demande : alors que nous
pensons insulter les animaux, qui raba-
issons-nous vraiment ? Les animaux, ou
nous-mémes en utilisant leurs noms ?
Peut-étre que le probléeme n’a jamais été
les animaux. Peut-étre que le probleme
vient du fait que nous sommes si habitués
a nous considérer comme supérieurs aux
autres étres vivants que nous en sommes
venus 2 utiliser leurs noms comme le
moyen le plus facile de mépriser autrui.

Ce mot entendu dans la rue il y a des an-
nées est toujours dans ma mémoire. Mais
aujourd’hui, quand je repense a cette sce-
ne, je réalise autre chose : ce mot dit avec
colére n'appartenait pas aux beeufs qui
paissaient tranquillement dans le jardin
de mon grand-pére, mais appartenait en
réalité 4 la propre colére et a 'impatience
de cet homme. Car quand je regarde la
nature, je vois que la plupart des anima-
ux ne font que vivre. Ils ne méprisent
personne, ils ne s'insultent pas entre eux.
Cette étrange habitude, pour autant que
je sache, nappartient quaux humains.
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KIS SAATI

(O qulariasi

Melis CAGLAR

Kis saati uygulamasi, giin 1s1ginin daha
erken saatlerde kullanilabilmesi icin saat-
lerin bir saat geriye alinmasidir. Kis saati
uygulamast su anda birgok Avrupa iilke-
sinde uygulanmaktadir. Bu uygulama,
bizim tilkemizde de eskiden uygulani-
yordu fakat 2016 yilindan itibaren kalict
yaz saati uygulamasina gecildi. Yaz saati
uygulamasi ise kis saati uygulamasinin
tam tersidir. Yani yaz saati uygulamasi,
giin 1s1gindan daha fazla faydalanmak
amaciyla saatlerin bir saat ileriye alin-
masidir. Ben sahsen bizim iilkemizin de
upki Avrupa tilkeleri gibi kis saati uygu-
lamasina ge¢mesi kanaatindeyim. Benim
gibi ¢evremdeki bir¢ok insan da boyle
olmast gerektigini disiiniiyor. Béyle dii-
siinmemizin temel sebebi ise hepimizin
sabahlar1 okula veya ise “zifiri karanlikta”
gitmesi. Cogumuz sabahlari okula veya
ise gitmek icin saat 6-7 gibi kalkiyoruz
ve hava gece gibi karanlik oluyor. Kigin
ise durum daha beter ¢iinkii kisin hava
daha geg aydinlaniyor. Eger kis saati uy-
gulamasi uygulanirsa hava aydinlikken
uyanabiliriz. Bilimsel aragtirmalar, sabah
bu kadar erken ve karanlikta uyaninca be-
denimizin tam olarak uyanamadigini ve
bu ytizden de yorgun ve uykulu oldugu-
muzu kanitliyor. Ayni zamanda sabahlart
giin 15131 yerine karanlikta uyanmak sag-
lig1 olumsuz etkiliyor. Sahiden, biz niye
okula gitmek i¢in sabah 6'da kalkiyoruz?
Ben hep bunu sorguluyorum. Bizlerin en
az 8 saat uyumaya ihtiyact var ve bir de
bir ¢ocugu saat 07.00°de uyandirmanin
bir yetiskini saat 04.00te uyandirmaya
esdeger oldugunu biliyor muydunuz?
[ste bu yiizden ¢ocuklar okulda sabah-

lar1 derslere odaklanamuiyorlar. Bizler de
bir yetiskinin saat 04.00’te zorla uyanip
is yapmasini garip buluyoruz, degil mi?
Cocuklar igin de aynisi gegerli. Cocuklart
da sabahin bu kadar erken bir saatinde
zorla uyandirip okula gondermemeliyiz.
Sonug olarak, bahsettigim nedenlerden
dolay1 bizim tilkemizde de kis saati uygu-
lamast uygulanmalidir. Ayrica bagka bir
¢6ziim olarak da okullarin baglama saati
ileri alinabilir, mesela okullar en erken
09.30°da baglamali bence. Peki ya sizler
bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Bana kauliyor musunuz yoksa “giin 1s1-
gindan daha fazla yararlanmak” amaciyla
uygulanan yaz saati uygulamasi daha mi1
yararlt sizce?




KARDELEN

L’APPLICATION
oe lf1eure dhiver

Lapplication de 'heure d’hiver consiste & reculer les horloges
d’une heure afin de pouvoir bénéficier de la lumiére du jour
plus tot dans la journée. Actuellement, cette pratique est
appliquée dans de nombreux pays européens. Dans notre
pays aussi, 'heure d’hiver était autrefois en vigueur, mais
depuis 2016, on est passé & 'heure d’été permanente. Lheu-
re d’été est 'exact opposé de 'heure d’hiver : elle consiste &
avancer les horloges d’une heure afin de profiter davantage
de la lumié¢re du jour.

Personnellement, je suis d’avis que notre pays devrait, tout
comme les pays européens, revenir a I'application de 'heure
d’hiver. Beaucoup de personnes autour de moi pensent la
méme chose. La raison principale de cette opinion est que
nous partons tous a I'école ou au travail « en pleine nuit » le
matin. La plupart d’entre nous se levent vers 6 ou 7 heures
pour aller a I'école ou au travail, alors qu’il fait encore nuit
noire. En hiver, la situation est encore pire, car le jour se leve
beaucoup plus tard. Si'heure d’hiver était appliquée, nous
pourrions nous réveiller alors qu'il fait déja jour.

Des études scientifiques montrent que se réveiller aussi
tot et dans I'obscurité empéche notre corps de se réveiller
complétement, ce qui explique pourquoi nous nous sentons
fatigués et somnolents. De plus, se lever dans le noir au
lieu de la lumiére du jour a des effets négatifs sur la santé.
Sincérement, pourquoi devons-nous nous lever 4 6 heures
du matin pour aller 4 I'école ? Je me pose souvent cette
question. Nous avons besoin d’au moins huit heures de

sommeil, et saviez-vous que réveiller un enfant a 7 heures
du matin équivaut, pour un adulte, a étre réveillé 3 4 heu-
res du matin ? Clest précisément pour cette raison que les
enfants ont du mal & se concentrer en classe le matin. Nous
trouvons déja étrange qu’un adulte soit forcé de se lever 2 4
heures pour travailler, n’est-ce pas ? Il en va de méme pour
les enfants. Nous ne devrions pas les réveiller de force 2 une
heure aussi matinale pour les envoyer a I'école.

En conclusion, pour toutes les raisons que jai évoquées,
I'heure d’hiver devrait étre appliquée dans notre pays. Une
autre solution pourrait également consister a retarder 'heure
de début des cours : selon moi, les écoles ne devraient pas
commencer avant 9 h 30. Et vous, qu'en pensez-vous ? Etes-
vous d’accord avec moi ou pensez-vous que I'heure d’été,
appliquée dans le but de « profiter davantage de la lumiére
du jour », est plus bénéfique ?
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E G : Herkes

futbolun erkek sporu ol-
dugunu diisiiniiyor ve bu uzun bir siiredir
kaliplasmus bir yargt oldugu i¢in neredey-
se kimse bunu degistirmeye ¢alismiyor
fakat bir sporun cinsiyetlestirilmesi dog-
ru degildir. Kiiciik yaslardan itibaren kiz
cocuklarina daha zarif, daha sakin yani
onlarin deyimiyle “kizlara uygun” sporlar
oneriliyor: tenis, dans, jimnastik, voley-
bol veya buz pateni gibi... Futbola ilgi
duyan bir kiz ¢ocugu oldugunda ise gogu
zaman saskinlikla kargilaniyor, hatta ba-
zen alay ediliyor. Futbolu “erkek sporu”
olarak siniflandirmak futbolcu kizlara
bityiik bir haksizliktir. Futbol oynayan
bir kiz gérdiiklerinde insanlarin aklina
ilk olarak “erkek gibi davraniyor” dii-
stincesinin gelmesi, toplumda bu fikrin
kaliplastigini kanitlayan bir davransur.

Kadin futbolu sanilanin aksine
yeni bir spor degildir. Aslinda kadinlar,
futbola 1900’lii yillarin basindan beri bii-
yiik bir ilgi gostermektedir. Ancak top-
lumdaki 8nyargilar ve yasaklar yiiziinden
kadin futbolu uzun yillar gelisme firsatt
bulamamugtir. Bu olay ¢ok uzun yillara
dayaniyor. Birinci Diinya Savagt déne-
minde kadinlar fabrikalarda calistyor ve
bos zamanlarinda futbol oynuyordu. Beg
yilda Ingilterede kadin futbolu hizla ya-
yildi ve bazi maglar elli bine yakin seyirci
topladi ancak bu yiikselis uzun siirmedi.
Ingiltere Futbol Federasyonu 1921 yilin-
da kadinlarin futbol oynamasini yasakla-
dr. Benzer kisitlamalar farkli iilkelerde de
uyguland. Elli yil sonra kalkan bu yasak
yiiziinden erkek futbolu yiiz yildir profes-
yonellesip yatrim alirken kadin futbolu
bu firsata ok daha ge¢ sahip olmustur.
Buna ragmen bugiin geldigi nokta, kadin
futbolcularin azim ve kararliliginin kani-
udur.

Kadin ve erkek futbolu arasinda
dikkat ¢eken en belirgin farklardan biri,
oyun tarzidir. Erkekler futbolu genellikle
daha hizly, bireysel ve fiziksel miicade-
lelerle oynar. Buna karsilik kadinlar ¢o-
gunlukla takim halinde hareket eder ve
stratejik oynar. Bu nedenle kadin futbo-

lu, fiziksel giice dayals sert miicadeleden
ok, teknik, isbirligi ve oyun zekisinin 6n
planda oldugu bir oyun tarzi sunar. Bu
farklilik, hangisinin daha iyi olduguyla
ilgili degil, futbolun her iki cinsiyet tara-
findan kendine 6zgii bir sekilde oynan-
mastnin spora kattigi zenginlikle ilgilidir
fakat kimse bu yénden bakmiyor; bunu
kanitlayan en belirgin érneklerden biri-
ni sizlerle paylagmak istiyorum: Bu sene
sezonun en iyi futbolcusuna verdikleri
odiil olan “Ballon D’or” édiiliinii kizlar
kategorisinde “Aitana Bonmati” erkekler
kategorisinde ise “Ousmane Dembélé”al-
di. Gii¢ bakimindan ikisini kiyaslayinca
Dembél¢ daha kuvvetli oldugu icin 6ne
cikiyor fakat ikisi de kendi kategorisinin
en iyisi. Buna ragmen piyasa degerleri
arasinda daglar kadar fark var. Ikisinin
de bulundugu konum ayni iken bu ka-
dar fark nasil olabiliyor? (1.600.000
euro/100.000.000 euro)

Erkeklerin maginda biitiin
tribtinler para kargiliginda doluyor fa-
kat kizlarin magini izlemek ucuz hatta
bazen bedava olsa da ne yazik ki ¢ok az
katilim oluyor. Bu da kizlarin futbol oy-
nama hevesini kirtyor. Televizyon yayin-
cilarinin da en az seyirciler kadar sucu
var ciinkii erkeklerin maglari hep birinci
spor kanalinda gosterilirken kadinlarinki
daha adini bile bilmedigimiz kanallarda
yayinlaniyor. Bu nedenle insanlar kadin-
larin maglarinin oldugunu bile bilmiyor.
Sponsorluk destekleri de kadin futbolu-
nun gelisimde biiyiik rol oynamakeadir.
Bu yiizden markalar kadin futboluna
sponsor olmak icin ikna edilmelidir. Mag-
larin televizyonda ve dijital platformlarda
yayinlanmast, kadin futbolunu daha genis
kitlelere ulagtirarak gériiniirliigiinii art-
rir. Goriiniirliik arttikca hem izleyici ilgisi
yiikselir hem de markalar kadin futbolu-
na yatirim yapmaya baglar. Visa, Nike,
Adidas ve Barclays gibi diinya ¢capindaki
biiyiik sirketlerin sponsorluk anlagmalari,
kadin futboluna olan giivenin ve potan-
siyelin 6nemli bir gostergesidir. Kisaca-
s1, sponsorluk ve medya destegi kadin

futbolunun gelecegini sekillendiren en
giiclii iki unsurdur. Yayin ve sponsorluk
gelirlerinin artmastyla birlikte kuliipler
daha giiglii altyapilar kurabilir, oyuncu
maaglar1 yiikselebilir ve lig kalitesi artar.
Béylece kadin futbolu hem ekonomik
hem de sportif anlamda biiyiime firsatt
yakalar.

FIFA verilerine gore, 2023
Kadinlar Diinya Kupas: iki milyardan
fazla izleyiciye ulastt ve bu, kadin futbo-
lu tarihinde bir rekordur. Avrupada ise
kadin futboluna yapilan yatirimlar son
bes yilda yaklagik %300 artmistr. Bii-
tiin bu gelismeler, “ilgi yok” séyleminin
yurt disinda artk gegerliligini yitirmeye
basladigint géstermekeedir. Tiirkiye'de de
kadin futboluna ilgi artmigtir fakat yurt
digina kiyasla bu ¢ok az bir gelismedir.

Biitiin bu gelismelere ragmen
yayin gelirlerinin dugiiklugii, sponsorluk
eksikligi, medya gériiniirligiiniin sinirl

olmast, altyapr yetersizligi ve toplumun
arasindadir.
Kuliipler, altyapilarini yalniz-
kl.z.sporculara dz.l esit —
erisim sunacak sekil-
Okullarda ve
spor akademi-
lerinde futbol
kiz ¢ocuklari-
tesvik edilme-
li, aileler ¢o- \ y /
& nelmesi 7
yonelmesine destek < ~
olmalidur.
lunun gelisimi icin ényargilar
sorgulamak, bakis acimizi degistirmek ve
lugudur. Kadin futbolunu kii¢imsemek
yerine anlamamuz, elestirmek yerine des-

bakis acis1 gelisimin en biiyiik engelleri
ca erkek sporculara gore degil,
de gelistirmelidir.
na daha fazla
cuklarinin spora
Kadin futbo-
onlara destek olmak hepimizin sorumlu-
teklememiz gerekiyor.

Lilya SUSANYAN



KARDELEN

LES FILLES JOUENT AUSSI AU FOOTBALL viiva susanvan

Beaucoup de personnes pensent que le
football est un sport masculin. Comme
cette idée est devenue un préjugé bien
ancré depuis longtemps, presque personne
ne cherche a la remettre en question.
Pourtant, genrer un sport n'est pas juste.
Dé¢s le plus jeune 4ge, on propose aux
filles des sports jugés plus gracieux, plus
calmes, autrement dit « adaptés aux filles
» : le tennis, la danse, la gymnastique,
le volley-ball ou le patinage artistique.
Lorsqu’une fille s'intéresse au football,
cela suscite souvent de I’étonnement,
voire parfois des moqueries. Classer le
football comme un « sport ’hommes » est
une grande injustice envers les filles qui
jouent au football. Le fait que, lorsqu'on
voit une fille jouer au football, la premiére
pensée soit qu'« elle se comporte comme
un garcon » prouve a quel point cette idée
est profondément ancrée dans la sociéeé.
Contrairement & ce que l'on pense, le
football féminin n’est pas un sport récent.
En réalité, les femmes s’intéressent au
football depuis le début des années 1900.
Cependant, en raison des préjugés et des
interdictions sociales, le football féminin
n'a pas eu l'occasion de se développer
pendant de nombreuses années. Cette
situation remonte 4 loin. Durant la
Premiére Guerre mondiale, les femmes
travaillaient dans les usines et jouaient
au football pendant leur temps libre. En
Iespace de cing ans, le football féminin
s'est rapidement développé en Angleterre,
et certains matchs rassemblaient prés de
cinquante mille spectateurs. Mais cette
progression n'a pas duré. En 1921, la
Fédération anglaise de football a interdit
aux femmes de jouer au football. Des
restrictions similaires ont été mises en
place dans d’autres pays. En raison
de cette interdiction, levée seulement
cinquante ans plus tard, le football
masculin a pu se professionnaliser et
recevoir des investissements pendant un
siécle, tandis que le football féminin n’a
bénéficié de ces opportunités que bien
plus tard. Malgré cela, le niveau qu’il a
atteint aujourd’hui est la preuve de la
détermination et de la persévérance des
footballeuses.

Lune des différences les plus marquantes
entre le football féminin et masculin
réside dans le style de jeu. Les hommes

jouent généralement de maniere plus
rapide, plus individuelle et plus physique.
Les femmes, en revanche, privilégient
souvent le jeu collectif et stratégique.
Ainsi, le football féminin met davantage
en avant la technique, la coopération
et l'intelligence de jeu plutor que la
confrontation physique. Cette différence
ne concerne pas la question de savoir
lequel est « meilleur », mais la richesse
que chaque genre apporte au football
en le pratiquant 4 sa maniére. Pourtant,
cette perspective est rarement adoptée. Je
voudrais partager avec vous un exemple
trés parlant : cette année, le Ballon d’Or,
récompensant le meilleur joueur de la
saison, a été attribué 4 Aitana Bonmat{
dans la catégorie féminine et & Ousmane
Dembélé dans la catégorie masculine. Si
I'on compare leur puissance physique,
Dembélé apparait comme plus fort,
mais tous deux sont les meilleurs dans
leur catégorie. Malgré cela, il existe une
différence énorme entre leurs valeurs
marchandes. Alors qu’ils occupent
des positions équivalentes, comment
expliquer un tel écart 2(1 600 000 euros
/ 100 000 000 euros)

Lors des matchs masculins, les tribunes se
remplissent grice 4 la vente de billets. En
revanche, méme si les matchs féminins
sont peu chers, voire parfois gratuits, la
participation reste malheureusement trés
faible. Cela décourage les filles de jouer au
football. Les chaines de télévision portent
également une grande responsabilité
: tandis que les matchs masculins sont
toujours diffusés sur les principales
chaines sportives, ceux des femmes
passent sur des chaines peu connues, dont
beaucoup ignorent méme I'existence.
Ainsi, de nombreuses personnes ne savent
méme pas que des matchs féminins ont
lieu.

Les sponsors jouent aussi un rdle crucial
dans le développement du football
féminin. C’est pourquoi les marques
doivent étre encouragées A sponsoriser
ce sport. La diffusion des matchs 2
la télévision et sur les plateformes
numériques permet d’atteindre un
public plus large et d’accroitre la
visibilité du football féminin. Plus la
visibilité augmente, plus l'intérét des
spectateurs grandit, et plus les marques

commencent 2 investir. Les accords de
sponsoring conclus avec de grandes
entreprises internationales telles que
Visa, Nike, Adidas et Barclays sont des
indicateurs importants de la confiance
et du potentiel du football féminin.
En résumé, le soutien médiatique et
le sponsoring sont les deux piliers les
plus puissants qui fagonnent 'avenir du
football féminin. Avec 'augmentation des
revenus issus des droits de diffusion et des
sponsors, les clubs peuvent développer de
meilleures infrastructures, augmenter les
salaires des joueuses et améliorer la qualité
des ligues. Ainsi, le football féminin
peut se développer a la fois sur le plan
économique et sportif.

Selon les données de la FIFA, la Coupe
du monde féminine de 2023 a attiré
plus de deux milliards de spectateurs, un
record dans histoire du football féminin.
En Europe, les investissements dans le
football féminin ont augmenté d’environ
300 % au cours des cinq derniéres années.
Tous ces développements montrent que
I'argument selon lequel « il n’y a pas
d’intérét » commence 4 perdre de sa
validité & I'étranger. En Turquie aussi,
I'intérét pour le football féminin a
augmenté, mais cette progression reste
trés limitée par rapport a celle observée a
linternational.

Malgré toutes ces avancées, la faiblesse
des revenus de diffusion, le manque de
sponsors, la visibilité médiatique limitée,
les infrastructures insuffisantes et le
regard de la société comptent parmi les
plus grands obstacles au développement
du football féminin.

Les clubs doivent développer leurs
infrastructures non seulement pour les
sportifs masculins, mais aussi de maniére
3 offrir un accés égal aux sportives. Dans
les écoles et les académies sportives,
le football devrait étre davantage
encouragé chez les filles, et les familles
devraient soutenir leurs enfants dans leur
orientation vers le sport.

Remettre en question les préjugés,
changer notre regard et soutenir le
football féminin est une responsabilité
qui nous incombe a tous. Au lieu de le
minimiser, nous devons chercher a le
comprendre ; au lieu de le critiquer, nous
devons le soutenir.
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NAIM SULEYMANOGLU
“CEP HERKULU”NUN HIKAYESI

Turk spor tarihine basarilariyla adini alun
harflerle yazdirmus bir sporcu... Yalnizca
Tirkiye’ye degil adini biitiin diinyaya
duyurmus bir yildiz... Ellerinde diin-
yalar1 tagiyan, kisa boyuyla kaldirdig:
agirliklarla imkansizi miimkiin kilan bir
kahraman... O sadece bir sporcu degil;
Tirkiye’nin gururu! Onun hikayesi yal-
nizca bir bagar1 dykiisii degil ayni zaman-
da nesiller boyu devam edecek bir ilham
kaynags, bir destan. Iste o efsane adam:
Naim Siileymanoglu.

23 Ocak 1967de, Bulgaristan'in Kircaali
kasabasinda diinyaya gelen Naim, ¢cocuk
yasta, heniiz 10 yasindayken kiiciik elle-
riyle demire uzandiginda tarihe yazilacak
bir yolculugun ilk adimint atui. Kisa stire
icinde yetenegiyle antrenérlerinin ilgisi-
ni ¢ekmeyi basardi. Heniiz 15 yasinda
“Diinya Gengler Rekoru”nu kirarak hal-
ter camiasinda taninir hale geldi.

Kader onun yolunu pek kolay kilmad:
tabii. Bulgaristan’in Turklere uyguladig:
baskilar, Naim'in Los Angeles Olimpi-
yatlar’'na katilamamasina yol agti. Bu
durum onu derinden yaraladi ama Na-
im’in pes etmek gibi bir niyeti yoktu. Bu
engel onun bu spora daha siki baglanma-
sint sagladi ve halteri, onun igin yalnizca
bir spor degil, ayni zamanda bir varolusg
savagt haline getirdi. Bu siireg, biiyiik
bir transferin de yolunu a¢ti. 1986da
Avustralyada diizenlenen Diinya Halter
Sampiyonast sirasinda Naim artik Bulga-
ristan i¢in degil; ay-yildizli bayrak igin,
milyonlari i¢inde barindiran bir ev i¢in,
birbirine sikica baglanmis ve vatanini ko-
rumak i¢in her seyi goze alacak insanlar
icin ter dokecekti. Artik o, Tiirkiye'nin
adint diinyaya duyuracakti.

1988 Seul Olimpiyatlar geldiginde, bii-
tiin dikkat Naim’in {izerindeydi. Naim o
gilin podyuma ¢ikt ve sanki biitiin diin-
yada zaman durdu. Bu varolus savasini
kazanabilecek miydi, yoksa eli bos bir ge-

kilde eski hayatina mi1 dénecekti? Naim
icin milyonlarca insan dualarint eksik
etmiyor, ellerinden gelebilecek her seyi
yapmaya hazir bekliyorlardi. 6 diinya, 9
olimpiyat rekoru... Ve alun madalyalar
boynuna asildiginda, o yalnizca Tiirkiye
tarafindan degil, biitiin diinya tarafindan
tanindi. O giinden sonra hep ayni un-
vanla anildi: namudiger “Cep Herkiilii”.
Ama Naim’in hikayesi birden ¢ok olim-
piyat1 icinde barindirtyordu. 1992 Barce-
lona Olimpiyatlar’'nda ikinci defa, 1996
Adanta Olimpiyatlarr'nda ise tigtincii defa
olimpiyat altinini kazandj, artik onu tani-
mayan yoktu. Tiirk milletinin gonliinde
taht kurmustu. O kendisi icin degil Tiirk
milleti i¢in savasti. Tiirk milletinin eser-i
hayatiyd: adeta. Kariyeri boyunca 46
diinya rekoru kirdi. Uluslararasi Halter
Federasyonu tarafindan 20. yiizyilin en
iyi haltercisi segildi. Ay-yildizli bayraga
yeni bir tarih daha yazildi. Her basari-
sinda milyonlarca insan onunla daha gok
gurur duyuyordu. Tiirk milletinin kahra-
mantydi Naim. Sadece bir sporcu degildi.
Spor kariyerine son vermeye karar vermis-
ti. Siyasete girdi ve milletvekili adaylig
yaptt. Yagadigi her dénemde milletini ve
adin1 gururla tagidi.

Hayat bu efsaneye ¢ok uzun bir émiir
vermemisti. Karaciger yetmezligiyle mi-
cadele eden Naim, 18 Kasim 2017’de yal-
nizea 50 yasindayken hayatini kaybetti.
Cenazesi Istanbulda devlet téreniyle
topraga verildiginde milyonlarca insan
gdzyaslarina hakim olamad: ¢iinkii herkes
biliyordu ki, o yalnizca bir sporcu degil;
bir kahraman, bir destan, bir milletin gu-
rur abidesiydi. Bazi insanlar yasar, hayat-
larinda basarilara imza atarlar belki; ama
oldiikten 5 yil sonra ne yiizleri haurlanir
ne de sesleri. Naim onlardan biri degildi.
O, Tiirk milletine mal olmusg; unutulmaz
bir insandi. Insan hafizast unutur belki
ama tarih asla unutmaz. O, yalnizca kendi

giiciiyle degil, Tiirk milletinin giiciiyle bu
savagt kazanmig; sporun ¢ok Stesinde bir
anlam tagimigti. Naim 6lmedi; o, vatan
ugruna savastgi yolda sehit diistii.

Cep Herkiili'niin ad: daima yankilanma-
ya devam edecek. Seni unutmayacagiz,
Naim Siileymanoglu.

Efe Yardimci




KARDELEN

L'HISTOIRE DE NAIM SULEYMANOGLU,
LE (« HERCULE DE POCHE »

Un athléte qui a inscrit son nom en lettres
d’or dans l'histoire du sport turc grice a
ses exploits. ..

Une ¢étoile qui a fait connaitre non
seulement la Turquie, mais aussi son nom
au monde entier...

Un héros qui portait des mondes dans ses
mains, qui rendait 'impossible possible
en soulevant des charges colossales malgré
sa petite taille. ..

Il n’était pas seulement un sportif ; il était
la fierté de la Turquie.

Son histoire n'est pas qu'un récit de
réussite, mais une source d’inspiration
destinée a traverser les générations,
une véritable épopée.Voici cet homme
légendaire : Naim Siileymanoglu.

Naim est né le 23 janvier 1967 dans la
ville de Kircaali, en Bulgarie. Lorsqu’il
tendit ses petites mains vers le fer & 'age
de seulement dix ans, il posa le premier
pas d’'un voyage destiné 2 entrer dans
I'Histoire. Trés rapidement, son talent
attira l'attention de ses entraineurs. A
tout juste quinze ans, il battit un record
du monde junior et se fit connaitre dans
le milieu de I'haltérophilie.

Le destin ne lui facilita pas la tiche. Les
persécutions exercées par la Bulgarie
contre les Turcs 'empéchérent de
participer aux Jeux olympiques de
Los Angeles. Cette situation le blessa
profondément, mais Naim n’avait aucune
intention d’abandonner. Cet obstacle
le lia encore davantage a son sport,
transformant ’haltérophilie en bien plus
qu'une discipline : un véritable combat
pour lexistence. Ce processus ouvrit
aussi la voie a un transfert historique. En
1986, lors des Championnats du monde
d’haltérophilie organisés en Australie,
Naim ne concourait plus pour la Bulgarie,
mais pour le drapeau au croissant et a
Iétoile, pour une patrie rassemblant des
millions de personnes prétes a tout pour
la défendre. Désormais, c’est le nom de
la Turquie qu’il allait faire résonner dans
le monde.

Lorsque arrivérent les Jeux olympiques
de Séoul en 1988, tous les regards étaient
tournés vers lui. Le jour ot Naim monta

sur le podium, le temps sembla s’arréter.
Allait-il remporter ce combat pour son
existence, ou retourner a son ancienne
vie les mains vides ? Des millions de
personnes priaient pour lui, prétes a tout.
Six records du monde, neuf records
olympiques...

Et lorsque les médailles d’or furent
accrochées a son cou, il devint une
légende reconnue non seulement par
la Turquie, mais par le monde entier. A
partir de ce jour, il fut connu sous un seul
nom : le « Hercule de poche ».

Mais I'histoire de Naim ne se limitait pas
A une seule olympiade. Il remporta 'or
une seconde fois aux Jeux olympiques de
Barcelone en 1992, puis une troisiéme
fois & Atlanta en 1996. Désormais, plus
personne ne I'ignorait. Il avait conquis le
cceur du peuple turc. Il ne luttait pas pour
lui-méme, mais pour sa nation. Il était,
en quelque sorte, l'incarnation vivante de
la force du peuple turc. Tout au long de
sa carriere, il battit 46 records du monde
et fut élu meilleur haltérophile du XXX
siecle par la Fédération internationale
d’haltérophilie. Une nouvelle page
d’histoire fut écrite sous le drapeau au
croissant et 2 'étoile. A chaque succés, des
millions de personnes ressentaient une
fierté grandissante. Naim était le héros de
la nation turque. Il n’était pas seulement
un sportif.

Aprés avoir mis un terme a sa carriére
sportive, il s'engagea en politique et se
porta candidat aux élections législatives.
A chaque période de sa vie, il porta son
nom et son peuple avec fierté.

La vie n'accorda pas une longue existence
A cette légende. Luttant contre une
insuffisance hépatique, Naim s'éteignit le
18 novembre 2017, a I'dge de seulement
cinquante ans. Lorsqu’il fut inhumé a
Istanbul lors de funérailles nationales, des
millions de personnes ne purent retenir
leurs larmes. Car tous savaient qu’il
n'érait pas seulement un athléte, mais
un héros, une épopée, un monument
de fierté nationale. Certains vivent,
accomplissent des succes, puis sont
oubliés quelques années aprés leur mort.

Naim n’était pas de ceux-1a. Il appartenait
au peuple turc, un homme inoubliable.
La mémoire humaine peut oublier, mais
I'Histoire, jamais. Il remporta ce combat
non seulement par sa propre force, mais
par celle du peuple turc, portant une
signification bien au-dela du sport.
Naim n’est pas mort ; il est tombé en
martyr sur le chemin qu’il a emprunté
pour sa patrie.

Le nom du Hercule de poche continuera
de résonner a jamais.

Nous ne t'oublierons jamais, Naim
Siileymanoglu.

Efe Yardimci
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OKULA GITMEK

Yeliz ERARSLAN

Ahhh haydi aruk CIKMALIYIM su evden.

Giizelim ¢ayimi, kahvalu tabagimi, kizartugim ekmegimi zor
bitirdim. Alu zeytinin {igiinii gene ¢ope attim. Yetigmeliyim!!!
Peki ya iistiim bagim, uydu mu? Cocuklar bakinca ne diisiiniir?
Kiyafetim, sagim, onlari etkiler mi?

Bugiin ilk sinav neydi? Sinav paketlerini almadan, okulda bir cay
icebilir miyim? Diyerek ¢iktim evden, yokusu ¢ikmaya basladim.
Hep ayni stkintt. Su yokus da ne dik! Olsun bunu tirmaninca ge-
cecek. Keske elekerikli bir halat olsayd: da beni yukar: gekseydi. ..
hani su kayak merkezlerindekilerden... Ama nerdee!!!

Ikinci diizliik, neyse simdi biraz rahatladi. Istndim bile.

Moda'nin pis sokaklari... Sabah penceresinden bakan pijamalt
kadin, gene orada. Perdenin arkasindan agik televizyonu gorii-
niiyor. Cocuk servise biner binmez, dénecek basina programinin.
Neyse takilmadan okula varmaliyim. Bes dakika yol zaten yok on,
haydi varacagim az kaldi.

Son dénemeg ve okulun heybetli yesil kapist goriindii.

Iyice terledim. Kapi dyle agur ki... Allab’'im itmek ve agmak tam
bir iskence. Hop arkamda bir Fransizca hocast: “Bonjouuuuur,
¢a va? (Giinaydiun, nasilsin?) Cevabim her zamankinden ” Ca
va bien et toi? ( Iyiyim ya sen?) “Comme un lundi ( bir pazartesi
gibi)... Buyur bu Fransizlarin da muziplikleri. ..

[l sinav 11. siniflarda hemen alayim kagitlart yoksa miidiir yar-
dimcist merak eder beni. .. Etiide vardim. 11A, 8grencilerin sinav
fizik... Havada kelimeler ugusuyor... Vektdr neydi? Abi sen yapun
mt bu soruyu? Cevabi neydi?... Hi¢ anlamiyorum yaaa. ..

Bir giin daha baslads, iisendim ama okulun kapisindan girince
ofkemi geride birakum... Usengegligim gegti... Unuttum sabah
evdeki diisiincelerimi... Tiyatro baglad: gene.... Bahcede, koridor-
da, 6gretmenler odasinda, sinifta, her kdsede bir baska komiklik

ve felsefe var bu binada...

Iyi ki okul var ...

Agustos 2025

Ablam “Talin Azar’in” yaz: atilyesinde karaladiklarim



ALLER A L'ECOLE

Yeliz ERARSLAN

Ahhbh, allez, il faut que je SORTE enfin de cette maison.

J’ai & peine réussi 4 finir mon délicieux thé, mon assiette de pe-
tit-déjeuner et mon pain grillé. J’ai encore jeté trois des six olives
a la poubelle. Je dois me dépécher !!!

Et mes vétements alors, ¢a va ? Est-ce que ¢a me va bien ? Que vont
penser les enfants en me regardant ? Ma tenue, mes cheveux...
est-ce que ¢a les influencera ?

C’était quoi déja le premier examen aujourd’hui ? Est-ce que je
peux boire un thé & 'école sans avoir récupéré les copies d’examen
? C’est en me posant ces questions que je suis sortie de la maison
et que j’ai commencé & monter la cote.

Toujours le méme probléme. Qu'est-ce quelle est raide, cette
montée ! Bon, ¢a ira mieux une fois en haut. Si seulement il y
avait une corde électrique pour me tirer vers le haut... comme
celles dans les stations de ski... mais bien sti(itir !!!

Deuxie¢me palier... bon, ¢a va, je me sens un peu mieux mainte-
nant. Je me suis méme échauffée.

Les rues sales de Moda... Cette femme en pyjama qui regarde
par la fenétre le matin. .. encore la. On voit la télévision allumée
derriére le rideau. Dés que son enfant monte dans le bus scolaire,
elle retournera a son émission.

Bref, sans m’attarder, je dois arriver 4 I'école. Cinq minutes de
marche... non, dix... allez, j’y suis presque.

Dernier virage, et 'imposant portail vert de I'école apparait.
Je suis trempée de sueur. La porte est tellement lourde... Mon

Dieu, la pousser et 'ouvrir est une vraie torture. Hop, derriére
moi, un professeur de francais :

« Bonjouuuuur, ¢ava ? »
Ma réponse habituelle : « Ca va bien et toi ? »
« Comme un lundi... »

Eh bien voila, '’humour malicieux des Frangais. ..

Le premier examen est avec les classes de 11e, je ferais mieux de
prendre les copies tout de suite sinon le directeur adjoint va se
demander o je suis... Jarrive 2 la salle d’étude. 11A, examen de
physique... Les mots volent dans lair...

« C’érait quoi un vecteur ? »
« Mec, t'as fait cette question ? »
« Cétait quoi la réponse ? »
« Je comprends rien du tout... »

Une nouvelle journée commence. J’étais paresseuse, mais dés que
o . ) vy A R o ;
jai franchi la porte de I'école, jai laissé ma colére derriere moi...
Ma paresse s’est envolée... Jai oublié mes pensées du matin a la
maison...

Le théitre a recommencé. ..

Dans la cour, dans les couloirs, dans la salle des profs, en classe...
dans chaque coin de ce batiment, il y a une autre forme de comédie

et de philosophie...

Heureusement que I'école existe...
q

Aodt 2025

Quelques lignes griffonnées dans latelier d’écriture de ma seeur
« Talin Azar »
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Vincent Van Gogh

Saba ELIACIK

1853’te Hollandada diinyaya gelmis tinlii ressami neredeyse herkes
tanir. Sonugta kendisi, resimleri o vefat ettikten sonra deger goren
ressamlardan biridir. Oysa ¢ogu insanin onun hakkinda asil merak
ettigi sey, ne onun nasil resimler ¢izdigi ne de nasil béyle resimler
cizmeyi akil ettigidir. Cogu insanin asil merak ettigi sey, gizemini
korumus ve hala korumakta olan kulagint kesme sebebidir.
Tarih boyunca bir siirii kez sorulmus olan “Neden
kulagini kesmis acaba?” sorusunun cevabi-
na ise hla kesin olarak ulagilamaz.

Bazilar1 bir arkadagtyla ettigi kavga sonu-
cu cinayete tesebbiisten dolay: ceza olarak
kesildigini iddia ederken bazilari da o kav-
gadan dolayt bunalima girip kestigini sdyler.
Bagkalari, arkadaginin gidecegini ve ona ihanet
edecegini diisiiniip o yiizden kesip arkadagina
verdigini; obiirleri ise ataklar ve nébetler gecir-
digini, kulagini da o sirada yanlislikla kestigini
soyler.

Bana ise o hikaye cok farkli ulagmigti. Bana anlat-
landa ne Van Gogh arkadagtyla kavga ediyordu ne
de ataklar ve nébetler geciriyordu.

Bana anlatilanda, Van Gogh’un bir sevdigi vardi.

Sevdigi, Van Gogh'a hep ne kadar narin kulaklar: ve

hassas duyusu oldugunu séyliiyor, Van Gogh’u bu konuda 6viip
duruyordu. Bir giin sevdigiyle Van Gogh ayriliyor, sevdigi Van
Gogh'u terk ediyordu.Van Gogh da kulagini kesip sevdigi kadinin
kapisina postaliyordu.

Tabii hangi sebebe inanmali, o insanin kendisine kalmis.Sonugta
Vincent Van Gogh mezarindan ¢ikip gercek sebebi séyleseydi bile
biz yine kendi uygun gordiigiimiiz cevaba inanirdik. O zamanlar
zaten dertleri bagindan agkin olan Van Gogh, bizim sorguladigimiz
kadar kendi sorgulamamustir neden kulagini kestigini. Sonug-
ta akil hastanesine, sanatoryuma girmis biridir kendisi. Hatta

sanatoryuma girdiginde bile resim ¢izmeyi birakmamis, eserler

ortaya koymaya devam etmistir. Buna ragmen hayatunda sadece

bir resim satabilmistir talihsiz ressam. Oysa, girdigi bir sanator-

yumda ¢izdigi resimlerden biri giiniimiizde bir dehanin ¢aligmasi
olarak gériiliiyor.

Tabii ki de bu tablo, {inlii “Yildizli Gece” tablosun-
dan bagkas: degil.1889°da yapug: tabloda ressam,
sanatoryumdaki odasinin doguya bakan pencere-
den goriinen Saint-Rémy-de-Provence kdyliniin
giin dogusundan onceki gdriiniigiinii resmetmis-
tir. Zamaninda degeri anlagilamayan bu resim ile
ilgili sagirtict bir gergek ise yakin bir zamanda
ortaya ¢tkmugur. Arka planinda gesitli girdaplar
ve dalgali desenler bulunduran resmi 6zel ki-
lan 6zelligi de iste bu desenlerdir, resmin arka
planindaki girdaplarin ve dalgali desenlerin
dogadaki tiirbiilansl: akigkanlarin hareketine
cok benzedigi kesfedilmistir. Yani iinlii sanatci
bilimdeki en karmasik ve zor kavramlarin-
dan biri olan “tiirbiilans’1 resmine yansit-
may1 bagarmugtr.



Vincent Van Gogh

Le célebre peintre né en 1853 aux Pays-Bas est connu de presque
tout le monde. 11 fait partie de ces artistes dont les ceuvres nont
été reconnues qu’apres leur mort. Pourtant, ce qui intrigue le plus
la majorité des gens a son sujet n'est ni la maniére dont il peignait,
ni la fagon dont il a imaginé des tableaux aussi singuliers. Ce qui
suscite avant tout la curiosité, c’est la raison
pour laquelle il sest coupé l'oreille — un
mystére qui demeure encore aujourd hui.
La question « Pourquoi sest-il coupé
loreille ? », posée d’innombrables fois au
fil de histoire, n’a toujours pas trouvé de
réponse définitive.

Certains affirment qu'elle aurait été coupée
comme punition 2 la suite d’une tentative
de meurtre apres une dispute avec un ami.
D’autres soutiennent qu'il laurait fait lui-
méme, accablé par la dépression née de
cette querelle. D’autres encore pensent
quil craignait que son ami ne le quitte et
ne le trahisse, et qu’il aurait alors coupé
son oreille pour la lui offrir. Certains
avancent enfin qu’il souffrait de crises et
de troubles, et qu'il se serait mutilé accidentellement lors de
'une de ces attaques.

Quant 2 moi, j'ai entendu une histoire bien différente. Dans celle
quon m'a racontée, Van Gogh ne se disputait pas avec un ami et
ne traversait pas non plus de crises ou de convulsions.

Dans cette version, Van Gogh était amoureux. La femme qu’il
aimait lui répérait sans cesse a quel point ses oreilles étaient
délicates et son ouie sensible, le couvrant d’éloges a ce sujet. Un
jour, cette femme le quitta, 'abandonna. Van Gogh se serait alors
coupé loreille et aurait déposée devant la porte de la femme
qu’il aimait.

KARDELEN

Bien sfir, & chacun de choisir la version & laquelle il souhaite
croire. Apres tout, méme si Vincent Van Gogh sortait de sa
tombe pour nous révéler la véritable raison, nous croirions sans
doute encore celle qui nous semble la plus convaincante. A une
époque ol ses propres tourments étaient déja accablants, Van
Gogh ne s’est probablement
pas autant interrogé que
nous sur la raison de son
geste. Il fut interné dans
un hopital psychiatrique,
un sanatorium. Pourtant,
méme 13, il n'a jamais cessé
de peindre et a continué a
produire des ceuvres. Malgré
tout, le peintre malchanceux
ne parvint a vendre qu’'un
seul tableau de son vivant.
Et pourtant, Pun des
tableaux qu’il réalisa dans ce
sanatorium est aujourd’hui
considéré comme |'ceuvre
d’un génie.

1l Sagit bien stir de la célebre «
Nuit écoilée ». Dans ce tableau peint en 1889, l'artiste a représenté
la vue du village de Saint-Rémy-de-Provence avant le lever du
soleil, telle qu'elle apparaissait depuis la fenétre orientée a l'est de sa
chambre au sanatorium. Une vérité surprenante concernant cette
ceuvre, longtemps incomprise, a été révélée récemment. Ce qui
rend ce tableau si particulier, ce sont les tourbillons et les motifs
ondulés de son arri¢re-plan. Il a été découvert que ces spirales et
ces vagues ressemblent fortement aux mouvements des fluides
turbulents observés dans la nature. Autrement dit, le célébre artiste
est parvenu a représenter dans sa peinture 'un des concepts les
plus complexes et les plus difficiles de la science : la turbulence.

Saba ELIACIK
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RUYALAR VE PARALEL EVRENLER

Ece Lal Beren Tasli

Riiyalar, insan zihninin gizemli yonlerinden biri olarak uzun yil-
lardir hem bilim insanlarinda hem de filozoflarda merak uyan-
durmigur. Uyku sirasinda goérdiigiimiiz goriintiiler, duydugumuz
sesler ve hissettigimiz duygular ¢ogu zaman gerceklikten kopuk
gibi goriiniir. Bazi rityalar o kadar canli ve ayrinulidir ki uyaninca
gordiigiimiiz riiyadaki olaylarin gercekten olmus olabilecegini
bile diisiiniiriiz. Ornegin bir rityada hi¢ gitmedigimiz bir gehri
dolagmak veya tanimadigimiz bir kisiyle tanigmak, uyandiktan
sonra hafizamizda gercek bir an1 gibi kalabilir. Bu durum, riiya-
larin neden bazen mantiksiz, bazen ise sasirtici derecede gergekgi
hissettirdigini distindirir.

Bazi teoriler, rityalarin sadece beynimizin hayal giicii olmadigini,
ayni zamanda farkli bir boyuta acilan bir pencere olabilecegini ne
stirer. Paralel evren kavrami, 6zellikle kuantum fiziginin “oklu
diinyalar yorumu” ile yakindan ilgilidir. Bu yoruma gére evrende
gergeklesen her olay, farkli bir sonugla bagka bir evrende devam
eder. Bazi diisiiniirler riiyalarda gordiigiimiiz tuhaf yerlerin, ya-
banci kigilerin ve hi¢ yasamadigimiz deneyimlerin beynimizin bu
alternatif gercekliklere kisa siireli erisiminden kaynaklanabilecegi-
ni 6ne siirer. Ornegin bir riiyada tanimadigimiz ve arkadasimiz
oldugunu diisiindiigiimiiz biriyle konugmak bagka bir evrendeki
hayatimizin kisa bir yansimasi gibi hissedilebilir ya da riiyada
kargilagtigimiz sira dist bir olay, gelecekte olabilecek bir ihtimali
gosteriyor olabilir.

Modern bilim ise rityalarin biiyiik 6l¢iide beynin bilgi isleme,
duygulari diizenleme ve hafizay1 pekistirme siirecleriyle ilgili ol-
dugunu belirtir. Beyin uyku sirasinda giin i¢inde 6grendiklerimizi
tekrar eder, duygularimizi igler ve karmagik bilgileri diizenler. Bu
yiizden riiyalarin paralel evrenlerden geldigini séylemek sadece
bir varsayimdir. Su anlik beyin 6l¢iimleri ya da fiziksel veriler,
bu diisiinceyi destekleyecek somut kanit sunmamaktadir. Ayrica
rityalarin bazi garip veya korkutucu yanlari, sadece beynimizin
bilingaltiyla oynadigi oyunlar olabilir.

Yine de riiyalarin paralel evrenlerle iliskilendirilmesi, insan bi-
lincinin sinirlarini, zaman ve gergeklik anlayisimizi yeniden dii-
sinmemize yardimct olur. Belki riiyalar sadece kendi zihnimizi
degil, evrenin daha biiyiik bir gizemini de gozler dniine seriyor-
dur. Dusiinsenize, gordiigiiniiz her farkls rityada farkli bir evrende
gerceklesmis kiiciik bir olay izliyor olabilirsiniz. Riiyalarda gor-
digimiiz olaganiistii detaylar ve daha once hi¢ yasamadigimiz
deneyimler, belki de beynimizin yarattigi bir oyun degil, evrenin
bize sundugu ipuglaridur.

Peki bu durumda, riiyalar bize sadece kendi zihnimizi mi gos-
teriyor; yoksa baska evrenlerin kiiciik izlerini de gérmemize izin

veriyor olabilir mi? Eger Gyleyse bir riiyada gérdtigiimiiz her tuhaf
sey, belki de baska bir hayatin sessiz bir yansimasidir. Bu sorular,
rityalarin gizemini ¢ozmek icin hila kesfedilecek ¢ok sey oldugunu
gdsteriyor ve insan zihninin ne kadar karmagik ve sinir tanimayan
bir yapiya sahip oldugunu bir kez daha haurlauyor.




KARDELEN

REVES ET UNIVERS PARALLELES

Ece Lal Beren Tasli

Les réves, en tant quaspects mystérieux de I'esprit humain,
suscitent depuis de longues années la curiosité des scientifiques
et des philosophes. Les images que nous voyons, les sons que nous
entendons et les émotions que nous ressentons pendant le sommeil
semblent souvent déconnectés de la réalité. Certains réves sont si
vifs et détaillés quau réveil, nous arrivons & imaginer
que les événements percus auraient pu réellement
se produire. Par exemple, déambuler dans une ville
ol nous n'avons jamais mis les pieds ou rencontrer
une personne inconnue peut rester gravé dans notre
mémoire comme un véritable souvenir apres le
réveil. Cette situation nous améne a nous demander
pourquoi les réves paraissent parfois illogiques, et
d’autres fois, d’un réalisme frappant.

Certaines théories suggérent que les réves ne sont pas
seulement le fruit de 'imagination de notre cerveau,
mais pourraient aussi étre une fenétre ouverte sur
une autre dimension. Le concept d’univers parallele
est étroitement lié & I'« interprétation des mondes
multiples » de la physique quantique. Selon cette
interprétation, chaque événement se produisant dans
I'univers se poursuit dans un autre univers avec un
résultat différent. Certains penseurs avancent que
les lieux étranges, les inconnus et les expériences
inédites que nous voyons en réve pourraient résulter
d’un acces éphémere de notre cerveau a ces réalités
alternatives. Par exemple, parler 2 un inconnu que
nous considérons comme un ami en réve pourrait
étre ressenti comme le bref reflet de notre vie dans un
autre univers, ou un événement inhabituel pourrait
illustrer une possibilité future.

La science moderne, quant a elle, stipule que les réves sont
largement liés aux processus de traitement de I'information, de
régulation des émotions et de consolidation de la mémoire par
le cerveau. Pendant le sommeil, le cerveau répéte ce que nous
avons appris durant la journée, traite nos émotions et organise
les informations complexes. C’est pourquoi affirmer que les réves
proviennent d’univers paralleles reste une simple hypothése. Pour
P'instant, les mesures cérébrales ou les données physiques n'offrent
aucune preuve concréte pour soutenir cette idée. De plus, certains
aspects étranges ou effrayants des réves pourraient n'étre que des
jeux que notre cerveau joue avec notre subconscient.

Néanmoins, I'association des réves aux univers paralléles nous aide
a repenser les limites de la conscience humaine ainsi que notre
compréhension du temps et de la réalité. Peut-étre que les réves ne
révelent pas seulement notre propre esprit, mais aussi un mystére
plus vaste de l'univers. Imaginez : dans chaque réve différent, vous
pourriez étre le témoin d’un petit événement s'étant déroulé dans
un univers distinct. Les détails extraordinaires et les expériences
inédites ne sont peut-étre pas un jeu créé par notre cerveau, mais
des indices offerts par 'univers.

Dés lors, les réves nous montrent-ils uniquement notre propre
esprit, ou nous permettent-ils d’apercevoir les traces infimes
d’autres univers ? Si tel est le cas, chaque chose étrange vue en
réve est peut-étre le reflet silencieux d’une autre vie. Ces questions
montrent qu’il reste encore beaucoup 4 découvrir pour percer
le mystere des réves et rappellent, une fois de plus, a quel point
Pesprit humain est une structure complexe et sans frontiéres.
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SABIHA GOKGEN

Melis CAGLAR

Sabiha Gékeen; Tiirkiye'nin ilk kadin pilotu, diinyanin ilk kadin
savag pilotu ve Atatiirk’iin manevi kizidir. 22 Mart 1913 tarihinde
Bursada diinyaya gelmistir. Babast Hafiz Mustafa Izzet Efendi ve
annesi Hayriye Hanim'1 kii¢iik yagta kaybetmistir. Bunun tizerine
Sabiha’y1 agabeyi Neget biiytitmistiir. 1925te ise Atatiirk, Bursa
ziyareti sirasinda kendisine ulagan Sabihanin okuma isteginden
etkilenerek onu evlat edinmis ve Ankara’ya gdtiirmiistiir.

Sabiha, bugiinkii ismi Robert Koleji olan Arnavutkdy Amerikan
Kiz Koleji ve Uskiidar Amerikan Lisesinde egitim gérmiistiir.
Rahatsizlig1 nedeniyle 8grenimini yarida kesip Heybeliada ve Vi-
yanada tedavi gormiistiir. Ardindan, Fransizcasini ilerleemek ama-
ctyla bir siire Pariste bulunmugtur. 1934’te Soyadi Kanunu’'nun
ctkmasi tizerine Atatiirk, ona “Gokgen” soyadini vermistir.

Sabiha, 1935’te Tiirkkusuw’nun acilis téreninde yapilan planér
gosterilerinden etkilenerek havaciliga ilgi duymustur. Artatiirk’iin
de destegiyle Tiirk Hava Kurumu'nun Tiirkkusu Sivil Havacilik
Okuluna girmistir. Ankarada plandr egitimlerini tamamladiktan
sonra yedi erkek dgrenci ile birlikte Rusya’ya (Kirim) génderilmis
ve orada yiiksek planérciiliik egitimini tamamlamistir. Moskovada
motorlu ugak okuluna gitmeyi planlayan Sabiha, manevi kiz kar-
desi Zehra'nin 6liim haberini alinca bu diisiincesinden vazgegerek
tilkesine donmiistiir.

Bir siire sonra Atatiirk’iin srarlar1 {izerine yeniden caligmalara
baslayan Sabiha, Eskisehir Havacilik Okulunda Savmi Ucan ve
Muhittin Bey'den 6zel ugus egitimi alarak 25 Subat 1936da ilk
defa motorlu ugak ile ugmaya baglamustir. Brévesini aldiktan sonra
Eskigehirdeki 1. Hava Alayr'nda alti ay gérev yapmus; bu sirada
Trakya ve Ege manevralarina kaulmustir. O yillarda Dersim Ha-
rekit’'nda ve Hatay'in Tiirkiye’ye katilmast siirecindeki gorevlerde
6nemli bir rol oynamugtur.

Manevi babast Atatiirk’iin vefatindan sonra hayatini yeniden dii-
zene sokan Sabiha, kadinlarin orduda gérev yapmasina iligkin
bir yasa bulunmadig icin ordudan ayrilmis ve Tiirkkusu Ugus
Okuluna bagogretmen olarak tayin edilmistir. 1955’¢ kadar bu
gérevini bagaryla siirdiirmiistiir. 1940 yilinda Ustegmen Kemal
Esiner ile evlenmis, ancak i¢ y1l sonra esini kaybetmistir. 1996°da
havacilik kariyerinin en biiyiik 8diiliinii almigtir. Amerikan Hava
Kurmay Kolejinin mezuniyet téreni icin diizenlenen “Kartallar
Toplantsi”na onur konugu olarak katlmis ve Maxwell Hava Us-
si'ndeki térende “diinya tarihine adini yazdiran 20 havacidan
biri” secilmistir. Sabiha, bu &diile layik goriilen ilk ve tek kadin
havaci olmustur. Son ugusunu ise 1996 yilinda, 83 yasindayken
Fransiz pilot Daniel Acton egliginde Falcon 2000 ugagiyla ger-
ceklestirmistir.

Sabiha Gokeen'e, vefatindan iki yil 6nce Hukukun Egemenligi
Dernegi tarafindan diizenlenen tdrende, kendi onuruna bestelenen
klasik rock opera tarzindaki bir eser dinletilmigtir. 22 Mart 2001
tarihinde Giilhane Askeri Tip Akademisinde (GATA), 88 yasinda
kalp yetmezligi sebebiyle hayatini kaybetmistir.

Kaynakga:
hitps:/ltr.wikipedia.orglwiki/Sabiba_G%C3%B6k%C3%A7en
hitps://bianet.org/haberliste-soyagaci-30071

hitps:/fwww.sabihagokcen.aerolsabiha-gokcen-kimdir. himl

hitps:/lsabibagokcenmtal.meb.k12. tr/icerikler/sabihagokcenkim-
dir_14820633.html




SABIHA GOKGEN

Melis CAGLAR

Sabiha Gékgen est la premiere femme pilote de Turquie, la
premiére femme pilote de chasse au monde et la fille adoptive
d’Atatiirk. Elle est née le 22 mars 1913 4 Bursa. Ayant perdu son
pére, Hafiz Mustafa {zzet Efendi, et sa mére, Hayriye Hanim, a
un jeune 4ge, elle a été élevée par son frere ainé Neget. En 1925,
lors d’'une visite & Bursa, Atatiirk fut impressionné par le désir de
Sabiha d’étudier ; il 'adopta alors et 'emmena & Ankara.

Sabiha a fait ses études 4 ’American College for Girls d’Arnavutkoy
(aujourd’hui Robert College) et au lycée américain d’Uskiidar. En
raison de probléemes de santé, elle a dii interrompre sa scolarité
pour suivre des traitements & Heybeliada et & Vienne. Ensuite,
elle a séjourné quelque temps a Paris afin de perfectionner son
francais. En 1934, suite 4 la promulgation de la loi sur les noms
de famille, Atatiirk lui a attribué le nom de famille « Gokgen ».

En 1935, fascinée par les démonstrations de planeurs lors de la
cérémonie d’ouverture de Iécole Tiirkkusu, Sabiha commence
a s'intéresser 4 I'aviation. Avec le soutien d’Atatiirk, elle integre
Iécole d’aviation civile Tiirkkusu de I'Association Aéronautique
Turque. Aprés avoir terminé sa formation de planeur a4 Ankara,
elle est envoyée en Russie (Crimée) avec sept étudiants masculins
pour y achever une formation supérieure en vol a voile. Alors
quelle prévoyait de se rendre & Moscou pour Iécole d’avions a
moteur, elle abandonne ce projet et rentre dans son pays apres
avoir appris le déces de sa sceur adoptive, Zehra.

Sur linsistance d’Atatiirk, elle reprend ses activités peu de temps
apres. Elle suit une formation de vol privée aupres de Savmi Ugan
et Muhittin Bey a Iécole d’aviation d’Eskisehir et commence a
voler sur des avions 4 moteur pour la premiére fois le 25 février
1936. Aprés avoir obtenu son brevet, elle sert pendant six mois au
ler régiment aérien d’Eskisehir, participant durant cette période
aux manceuvres de Thrace et de I’Egée. Durant ces années, elle
joue également un réle important lors de 'opération de Dersim
et dans le processus d’adhésion du Hatay 4 la Turquie.

Apres le déces de son pére adoptif Atatiirk, Sabiha réorganise sa vie.
Comme il n’existait pas encore de loi autorisant les femmes a servir
officiellement dans 'armée, elle la quitte et est nommée instructrice
en chef 4 I'école de vol Tiirkkusu. Elle exerce cette fonction avec
succes jusquen 1955. En 1940, elle épouse le lieutenant Kemal
Esiner, mais perd son époux trois ans plus tard. En 1996, elle regoit
la plus grande distinction de sa carri¢re aéronautique : invitée
d’honneur au “Gathering of Eagles” pour la remise des diplomes de
I'Air Command and Staff College américain, elle est sélectionnée
lors de la cérémonie a la base aérienne de Maxwell comme « 'un
des 20 aviateurs ayant marqué l'histoire mondiale ». Sabiha fut la
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premiére et unique femme aviateur a recevoir cet honneur. Elle
effectue son dernier vol en 1996, a 'age de 83 ans, 4 bord d’'un
Falcon 2000, accompagnée du pilote francais Daniel Acton.

Deux ans avant sa mort, lors d’une cérémonie organisée en son
honneur par I'Association pour la suprématie du droit, une ceuvre
composée en son nom dans un style opéra rock classique lui a
été présentée. Elle s'est éteinte le 22 mars 2001 4 I'’Académie de
médecine militaire de Giilhane (GATA), a I'age de 88 ans, des
suites d’une insuffisance cardiaque.
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Montaigne, dili koruyayim
diye onu cam bir fanusun icine
hapsetmeye c¢alistyor. Onun
goziinde dil, sanki el degmemesi
gereken hassas bir miicevher gibi.
Opysa dil dedigimiz miicevherden
cok kehribara benzer, elden ele
gecerek parildayan ve zaman i¢inde
giizellesen bir tastir kehribar, ayni
dil gibi. Yazar, yeni kelimeleri uzak
topraklarin yabanct bitkileriymis
gibi goriiyor. Ama unutuyor ki
bahce ne kadar eski olursa olsun,
her mevsim beraberinde yeni otlari

Yeni sozciikleri soguk buluyor
oysaki her kelime, onu kullanan
insanlarin nefesiyle 1sinir.
Zamanin getirdigi kelimelerle kiis
halbuki gecen zamanla barigsa yeni
kelimeler onu rahatsiz etmeyecek

MONTAIGNE DIL USTUNE DENEME ELESTIR

bir daha asla. Dili korumayz istiyor
ama bu ugurda onun nefesini
kesiyor. Dili 6zgiir birakacak
yegane seyi, ayaklarini, bagliyor;
hareketsiz kiliyor.

Bilimi karmagik konusmakla
sucluyor ama iste bazen bir
diisiinceyi anlatmanin salt bir
yolu vardir ve bu yol oldukca

virajlidir. Derin fikirleri sig dilde ‘

anlatmak, koskoca bir denizi cay
bardagina sigdirmaya caligmak
gibidir. Sadelik degerlidir, evet ama
her sey de sadelik aramak da fikri

mutlaka soldurur

Sonug olarak, dilin hareketi onun
rahatsizligi degil, aksine onun
nabzidir ve onu durdurmaya
¢abalamak dilin &8liimiyle
sonuglanacaktir.

Cagin Aras CAKIR
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CRITIQUE DE LESSAI DE MONTAIGNE SUR LE LANGAGE

Montaigne tente de préserver la langue en I'enfermant
dans une cloche de verre. A ses yeux, la langue ressemble
3 un bijou délicat qu'il ne faudrait surtout pas toucher.
Pourtant, la langue s’apparente moins & un bijou qu'a de
'ambre : une pierre qui brille en passant de main en main
et qui sembellit avec le temps, tout comme la langue
elle-méme. Lauteur considére les mots nouveaux comme
des plantes étrangeres venues de terres lointaines. Mais
il oublie que, aussi ancien soit-il, un jardin voit pousser
de nouvelles herbes a chaque saison.

1l trouve les mots nouveaux froids, alors que chaque mot
se réchauffe par le souffle de ceux qui 'emploient. Il
est en conflit avec les mots apportés par le temps ; il
se réconciliait avec le passage du temps, les nouveaux
mots ne le dérangeraient plus jamais. Il veut protéger la
langue, mais ce faisant, il lui coupe le souffle. Il entrave
ce qui pourrait la libérer — ses pas — et la condamne
a 'immobilité.

II accuse la science de s'exprimer de maniére trop
complexe, mais parfois, une pensée n'a qu'un seul
chemin pour étre exprimée, et ce chemin est souvent
sinueux. Tenter d’exprimer des idées profondes dans une
langue superficielle, c’est comme vouloir faire entrer un

immense océan dans un verre a thé. La simplicité est
précieuse, certes, mais rechercher la simplicité en toute
chose finit inévitablement par faner la pensée.

En conclusion, le mouvement de la langue n’est pas
g p

une géne, mais son pouls. Chercher a I'arréter conduira
inévitablement a la mort de la langue.

Cagin Aras CAKIR
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CONSCIUS ROBOTICS

Ada Yilmaz

Firsatlar gelir, sanssizliklar yasanir, kar-
stmiza gikan engeller agilir. Tki y1l 6nce,
Saint-Joseph Lisesi'nin koridorlarinda
FIRST degetlerini kendilerine ilke edin-
mis i¢ 8grenci akillarina diisen bir fikri
hayata gecirmek icin ilk adimi atti. Mo-
tivasyonlart mi yoksa bu yola duyduklart
baglilik m1 onlari ileri tagiyordu belirsizdi.
Ancak dnlerine ¢ikan her tiirlii zorlugu ve
sikintiy1 birlikte agarak bugiin 38 kisilik
bir aile kurdular.

Tamamen 6grenciler tarafindan yoneti-
len, tek ekip olma ilkesini benimseyen
ve kapsayiciligi esas alan bir aile. Acuklar
her adimda firsat esitligini temel aliyor.
Asil hedeflerini isimleriyle belirtiyorlar :
“Conscius”. Latinceden gelen Conscius
bilinglendirmek, farkindalik yaratmak ve
sorumluluk alabilmeyi vurguluyor. Yap-
g1 her hareketle etrafinda 6rnek olmaya
calisan bu ekip, projelerinde de ayni te-
meller tizerine ekliyor.

Yeni bir takim olmalarina ragmen bu sii-
regte en iyiye ulagsmaya calistilar.Heniiz
10 adet projeleri olsa da etki alanlarin
genigletmek icin her yil yeni fikirlerle ve
daha motive bir sekilde basar1 basamak-
larini ¢ikiyorlar. Her yapuklar: etkide,
kendilerine sectikleri birinci ilkeyi uy-
guladilar “Bilin¢clenmek”. Her yapilan
projede ya 6greniyorlar ya 6gretiyorlar.

Dabha ilk giinden itibaren, izledikleri yolu
ve karsilastiklart sorunlarla nasil miicadele
ettiklerini gelecek nesillere aktarmak i¢in
Logbook tutmaya basladilar. Bu, yalnizca
o ant degil, siirekliligi ve kalicilig1 hedef-
lediklerinin bir gostergesiydi. Uyelerine
anlatirken kendileri de yeniden kegfedi-
yordu.

Sahip olduklar: bilgileri asla paylasmak-
tan sakinmadilar. “Conpost”, “Conscius
Forest” veya ” Conpass” gibi projelerle
sahip olduklari bilgileri bagkalarina da ak-
tarmay1 ilke edindiler. “Conpost” sadece
kompost yapimini anlatmakla kalma-
yip, Birlesmis Milletlerin 17 hedefinden
“Sorumlu tiretim ve titketim” maddesini

kendine esas aliyor.

“Conscius Forest™1n yeri onlarda ayr1.
Gecelerini giindiizlerine katarak okulla-
rinda bulunan agaglarin altina bilgilen-
dirici metin yazdilar. Onlar1 QR kodlara
cevirerek herkesin ulagabilecegi bir for-
mata soktular. Dil bariyerini ortadan kal-
dirmak icin biitiin metinleri hem Tiirkge
hem Fransizca sekilde adapte ettiler.

“Conpass” ise heniiz ¢ok yeni bir proje.
Kendi Rookie yillarinda gektikleri zor-
luklardan yola ¢ikarak mentérliik deste-
gi vermeden 6nce bulunan sinirl: Tiirkge
kaynak dolayistyla FIRST ve FRC’nin ne
oldugunu anlatan videolar ¢ekerek; ilke-
leriyle beraber FIRST ii yay1yorlar. Ekip,
etki alanlarini genisleterek yurtdisindan
ziyarete gelen okullara hem FIRST i hem
de kendilerini tanitiyor, yeni proje fikir-
leri geligtiriyorlar.

Oniimiizdeki sene Dijor’daki lise ile
gerceklestirecekleri degisim programiyla
siirdiiriilebilirlik ve mithendislik bir ara-
ya gelerek dgrencilere farkli bir deneyim
firsatt sunacak.

24 Subat’ta, STEM Connect isimli pro-
jeleri igin Moda Ilkokuluna giderek
4.sinif dgrencilerine yazilimin en temel
ogesi olan “Algoritma nasil igler?” bagli-
g1 alunda ¢ok temel bir egitim verdiler.
Ayn1 egitimi mayis ayinda Hatay'daki
Giineysogiit Bedii Sabuncu Ilkokulu ve
Ortaokulunda daha kapsamli ve farkli yas
gruplarina 6zel degistirilmis egitimlerle
yapmay1 planliyorlar.

Conscius'un egitimleri sadece yazilimla
kalmiyor, heniiz gelistirmekte olduklar:
kitapgiklariyla cocuklarin basit mekanigi
ogrenmesine destek olmay1 hedefliyorlar.

Ancak Conscius ailesi sadece 6gretmiyor.
Bu siiregte 6greniyorlar. Her bilgiye ulas-
mak miimkiin degil fakat ulagabilecegin
bilgi icin sinirlari zorlamak miimkiin.
Onlar icin baskasindan 6nce kendini
egitmek temelde. “Talks” tam olarak da

bunu ilke ediniyor. Alaninda uzman;
Mutlu Giinay,Meltem Tasdelen, Ayse
Ozkan,Erman Ertugrul, Batuhan Sazak,
Ali Uzay Peker ve Ayse Kulin gibi pek
cok degerli isimleri konuk ettiler. Bazen
podcast, bazen konferans, bazen sdylesi
seklinde bilginin pesinde kostular. Su ana
kadar 775 kisiye ulagtilar ancak bu sayida
durmay: diisiinmiiyorlar. Giin gegctikee
daha fazla kisiye ulagtyorlar.

7-8 Subat tarihlerinde Conscius Roboti-
cs ve Kaiser Robotics ortakligtyla okulu-
muzda diizenledikleri FTC Off-season
sayesinde Tiirkiye'nin dort bir yaninda
9 farkli takim agrladilar. FIRST tin ro-
botlardan daha fazlasi oldugunu bir kez
daha anladiklari an miihendisligin ve bi-
limin yasinin olmadig fark ettikleri andi
. FIRST onlar i¢in; cabalamay, engellerin
tistiine gitmeyi, anlasmazliklari ¢ozmeyi
ve her ne olursa olsun dayanigmay: 6gre-
ten bir kavram haline geldi.

Bilgi tek bagina yeterli degildir; asil bagari,
paylasildiginda ortaya cikar. Bu sebeple
Conscius Robotics ekibi “Debate” ve
“Meets “ olmak iizere 2 farkli proje daha
yiiriitiiyor. Debate, okulumuzun ingilizce
miinazara kuliibii ile her ay ortaklasa yii-
riitiilen bir konu iizerine tartigma ve fikir
aligverisi yapma firsati. Ingilizce miina-
zara kuliibii her ay “Robotlar ve Gelisen
Diinya” temasi iizerinden bir konuyu
kendilerine baz aliyor. Bu sayede onlar
FIRST’ii tanirken Conscius, nasil miina-
zara yapildigiyla ilgili fikir sahibi oluyor.

“Conscius Meets” ise diger FRC takimla-
riyla ortak yaptiklar: toplantlar tizerinde
olan bir proje. Her toplantida farkli bir
takimla goriigerck sezon boyu izledikleri
stratejilerin yaninda projelerini, takim ya-
pilarint ve takim misyonlarint 6grenme
firsat1 yakaliyorlar. Her tavsiye onlar i¢in
yeni bir yon gostericisi oluyor.



En buytgiini ise en sonda. Kurulduklart seneden beridir
Saintech Robotics,Galatasaray Robotics ve Robin ile beraber
ortak bir topluluk kurdular. Bu toplulukta liderlik hepsinin
sorumlulugunda, tiim kararlar1 birlikte aliyor ve birlike ilerliyorlar.
Amaglart Tirkiye'deki Fransiz liseslerinin FRC takimlari arasinda
bir kardeslik bag kurarak “Fraternite” ilkesini yiirtitmek. Farklt
fikirler,yetenekler ve bakis agilariyla projeler gelistirerek tiim
robotik camiasini giiglendirmeyi hedefliyorlar.

Bu yolda su ana kadar ; Denizlideki bir okulda FIRST
ilkeleri, siirdiiriilebilirlik ve kompost yapimi {izerine egitimler
vermek, Mersinde ortaokul 6grencileriyle bulusarak gelecegin
miihendislerine FIRST degerleri hakkinda ilham verici bir sunum
gerceklestirmek ve Atagehir gocuk festivalinde atolye diizenleyerek
cocuklarin problemlere yenilik¢i robot tasarimlariyla ¢oziim
tiretmelerini saglamis olmakla beraber en biiyiik projelerini
gectikleri Ocak ayinda gergeklestirdiler.

Galatasaray Lisesinde Fraterna Force olarak bir Kick-off
diizenleyerek yeni sezonun oyun planin gérmekle kalmadilar; proje

KARDELEN

gelistirme,sponsorluk, CAD, mekanik ve daha bir ¢cok workshop
diizenleyerek hem Rookie takimlar icin yol gosterici oldular hem
de farkli takimlarla tanisma firsat yakaladilar.

Onlarin hikayesinde firsatlar geldi,sansizliklar yasandi ve engeller
agild1. Bugiin geriye déniip bakuklarinda, okulun koridorlarina
baglayan o kiigiik fikrin yalnizca bir robotik takimi degil, bir
kiiltiirti dogurdugunu gériiyorlar. Conscius artik sadece bir ekip
ad1 degil; bilingli adimlar atan, 6grendikge 6greten ve paylastikea
biiyiiyen bir toplulugun simgesi. Robotlar zamanla degisebilir,
projeler yenilenebilir; fakat degerler, dayanisma ve birakuklar:
iz kalicidir. Ciinkii onlar icin bagari, ddiillerden énce ortaya
koyduklari ile dlciiliir. Ve bu yolculuk Consicus i¢in daha yeni
basliyor.
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CONSCIUS ROBOTICS

Ada Yilmaz

Des opportunités se présentent, des
malheurs surviennent, mais les obstacles
rencontrés sont surmontés. Il y a deux ans,
dans les couloirs du Lycée Saint-Joseph,
trois éléves ayant adopté les valeurs de
FIRST comme principes fondamentaux
ont fait le premier pas pour donner vie
A une idée qui leur tenait 4 cceur. Etait-
ce leur motivation ou leur dévouement
A cette cause qui les propulsait ? Cérait
incertain. Cependant, en surmontant
ensemble chaque difficulté et chaque
épreuve, ils ont aujourd’hui fondé une
famille de 38 personnes.

Clest une famille enti¢rement gérée par
les éléves, adoptant le principe de 'unité
et fondée sur linclusivité. Chaque pas
qu'ils font repose sur I'égalité des chances.
Ils affichent leur objectif principal a
travers leur nom : « Conscius ». Issu
du latin, Conscius met laccent sur la
sensibilisation, la création d’une prise
de conscience et la capacité 4 prendre
des responsabilités. Cette équipe, qui
sefforce d’étre un modeéle par chacune
de ses actions, batit ses projets sur ces
mémes fondations.

Bien qu’il s'agisse d’une nouvelle équipe,
ils ont cherché 2 atteindre I'excellence
tout au long de ce processus. Méme s'ils
n'ont pour I'instant que 10 projets a leur
actif, ils gravissent les échelons du succes
chaque année avec de nouvelles idées et
une motivation accrue pour élargir leur
zone d’influence. Dans chaque impact
quils créent, ils appliquent leur principe
premier : « S’éveiller 4 la conscience ».
Dans chaque projet réalisé, ils apprennent
ou ils enseignent.

Des le premier jour, ils ont commencé
a tenir un Logbook afin de transmettre
aux générations futures leur parcours
et la maniére dont ils luttent contre les
problémes rencontrés. Clest la preuve
qu’ils ne visent pas seulement I'instant
présent, mais la continuité et la pérennité.
En expliquant leur démarche aux
membres, ils se redécouvrent eux-mémes.
Ils n’ont jamais hésité & partager leurs
connaissances. A travers des projets tels
que « Conpost », « Conscius Forest »
ou « Conpass », ils se sont donné pour

mission de transmettre leur savoir. «
Conpost » ne se limite pas a expliquer
la fabrication du compost, il sappuie
sur P'un des 17 objectifs des Nations
Unies : « Consommation et production
responsables ».

« Conscius Forest » occupe une place
particuliere pour eux. En y travaillant
jour et nuit, ils ont rédigé des textes
informatifs au pied des arbres de leur
école. IIs les ont convertis en codes QR
pour les rendre accessibles & tous. Pour
éliminer la barri¢re de la langue, tous les
textes ont été adaptés 2 la fois en turc et
en francais.

« Conpass » est quant a lui un projet trés
récent. Partant des difficultés rencontrées
lors de leur propre année « Rookie », et
face aux ressources limitées en turc avant
de bénéficier d'un mentorat, ils ont réalisé
des vidéos expliquant ce que sont FIRST
et la FRC, propageant ainsi les principes
de FIRST. En élargissant leur champ
d’action, P'équipe présente FIRST et
elle-méme aux écoles venant de I'étranger,
tout en développant de nouvelles idées
de projets.

Lannée prochaine, grice & un programme
d’échange avec un lycée de Dijon, la
durabilité et I'ingénierie se rejoindront
pour offrir aux éléves une expérience
inédite.

Le 24 février, pour leur projet intitulé
STEM Connect, ils se sont rendus a
Iécole primaire de Moda pour dispenser
une formation fondamentale aux éleves
de CM1 (4éme année) sous le titre : «
Comment fonctionne un algorithme ? »,
élément de base de la programmation.
Ils prévoient de dispenser cette méme
formation en mai a I'école primaire et
au college Giineysogiit Bedii Sabuncu
a Hatay, avec des programmes plus
complets et adaptés a différents groupes

‘age.

Les formations de Conscius ne se limitent
pas 4 l'informatique ; avec leurs livrets en
cours de développement, ils visent 3 aider
les enfants & apprendre la mécanique
simple.

Cependant, la famille Conscius ne fait
pas quenseigner. Dans ce processus, ils
apprennent aussi. Il n’est pas possible
d’accéder a toutes les connaissances, mais
il est possible de repousser les limites pour
celles que l'on peut atteindre. « Talks »
incarne précisément ce principe. Ils ont
accueilli de nombreux noms prestigieux,
experts dans leurs domaines, tels que
Mutlu Giinay, Meltem Tagdelen, Ayse
Ozkan, Erman Ertugrul, Batuhan Sazak,
Ali Uzay Peker et Ayse Kulin. Ils ont
poursuivi le savoir, tantot sous forme de
podcasts, de conférences ou d’entretiens.
Ace jour, ils ont touché 775 personnes,
mais ils ne comptent pas sarréter la.
Chaque jour, ils atteignent davantage de
monde.

Les 7 et 8 février, grice a la FTC Off-
season organisée dans notre école en
partenariat entre Conscius Robotics
et Kaiser Robotics, ils ont accueilli 9
équipes venues de toute la Turquie. Le
moment ol ils ont réalisé que FIRST
est bien plus que des robots a été celui
ou ils ont compris que I'ingénierie et la
science n'ont pas d’age. Pour eux, FIRST
est devenu un concept enseignant Ueffort,
la persévérance face aux obstacles, la
résolution de conflits et, quoi qu’il arrive,
la solidarité.

Le savoir seul ne suffit pas ; le véritable
succes émerge lorsquil est partagé. Cest
pourquoi 'équipe Conscius Robotics
mene deux autres projets : « Debate » et
« Meets ». Debate est une opportunité
de discussion et d’échange d’idées menée
chaque mois en collaboration avec le club
de débat en anglais de notre école. Ce
club sappuie chaque mois sur le théme
« Les robots et le monde en évolution ».
Ainsi, pendant qu’ils découvrent FIRST,
Conscius apprend les rouages du débat.
« Conscius Meets » est un projet basé
sur des réunions conjointes avec d’autres
équipes FRC. En rencontrant une équipe
différente 3 chaque réunion, ils ont
Poccasion de découvrir leurs structures,
leurs missions et leurs projets, en plus
des stratégies suivies durant la saison.
Chaque conseil devient pour eux un
nouveau guide.



Le plus grand projet est gardé pour la fin. Depuis 'année de leur
création, ils ont fondé une communauté commune avec Saintech
Robotics, Galatasaray Robotics et Robin. Le leadership y est une
responsabilité partagée ; toutes les décisions sont prises ensemble
et ils progressent de concert. Leur objectif est d’instaurer un lien
de fraternité entre les équipes FRC des lycées francais de Turquie,
en appliquant le principe de « Fraternité ». Ils visent a renforcer
toute la communauté robotique en développant des projets avec
des idées, des talents et des perspectives variés.

Sur ce chemin, ils ont déja réalisé de grandes choses : dispenser
des formations sur les principes de FIRST, la durabilité et le
compostage dans une école de Denizli ; rencontrer des collégiens
a Mersin pour une présentation inspirante sur les valeurs de FIRST
destinée aux futurs ingénieurs ; et organiser un atelier au festival
des enfants d’Atagehir pour permettre aux enfants de résoudre des
problémes grice a des conceptions de robots innovantes. Mais leur
plus grand projet a eu lieu en janvier dernier. En organisant un
Kick-off au Lycée de Galatasaray sous le nom de Fraterna Force, ils
ne se sont pas contentés de découvrir le plan de jeu de la nouvelle
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saison ; ils ont organisé de nombreux ateliers (workshops) sur
le développement de projets, le sponsoring, la CAO (CAD), la
mécanique et bien d’autres domaines, devenant ainsi des guides
pour les équipes Rookie et saisissant 'opportunité de rencontrer
différentes équipes.

Dans leur histoire, des opportunités se sont présentées, des
malheurs sont survenus et des obstacles ont été franchis.
Aujourd’hui, en regardant en arriére, ils voient que cette petite
idée née dans les couloirs de I'école a engendré non seulement
une équipe de robotique, mais toute une culture. Conscius n’est
plus seulement le nom d’une équipe ; cest le symbole d’une
communauté qui avance de maniére consciente, qui enseigne a
mesure quelle apprend et qui grandit & mesure qu'elle partage.
Les robots peuvent changer avec le temps, les projets peuvent
étre renouvelés, mais les valeurs, la solidarité et l'empreinte qu’ils
laissent sont permanentes. Car pour eux, le succes se mesure &
ce quils apportent avant de se mesurer aux récompenses. Et ce
voyage ne fait que commencer pour Conscius.
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YALNIZLIK

Derya Selin YENER

Yalnizlik bir oda gibidir. Bazen kapisini kapatr ve iceride diisiiniir;
bazen sikilir veya kendinle barisirsin. Son zamanlarda ise yalniz-
lig1 bir bekleme salonu gibi gérmeye bagladik. Kimse ger¢ekten
oturmuyor, herkes bir sonraki bildirimi bekliyor. Insanlar yalniz
kalmay1 unutmadi belki ama yalnizligin icine Wi-Fi baglatti. Artk
yalnizlik bile ¢evrim ici.

Bugiin yalniz kaldigimizda hissettigimiz gey, sessizlik degil ve
aksine “bir seyleri kaciriyor olma” duygusu. Giiniimiizde yalniz
kalmak komgumuzun evinde devam eden biiyiik bir partinin ka-
pisinda beklemek gibi. Igeriden kahkahalar geliyor, miizik ¢ali-
yor, sen kapinin 6niinde ayakkabilarinla duruyorsun. O yiizden
telefonlarimiza bakiyoruz: Belki biri yazmustur, belki bir bildirim
diser, belki yalnizligin kapisi biraz aralanir.

Aslinda komik olan su: Insan hi¢ bu kadar baglantli olup bu kadar
yalniz kalmamisti. Bes saniye icinde diinyanin 8biir ucundaki
birine “naber” yazabiliyoruz fakat kendi i¢imizdeki sorulara ay-
larca cevap veremiyoruz. Kendimizle konusmak zor geliyor ¢iinkii
kendimiz biraz karmagik bir kisilik. Bildirimler ise cok daha basit:
titresim var, dopamin var, sorumluluk yok. Insan kendi zihninin
derin sularinda yiizmek yerine ekranda parmagini kaydirmay:
tercih ediyor. Daha az yorucu, daha az diisiindiiriicii.

Diiniince simdi, insanlar yalniz kalmay1 unutmads; yalniz kalinca
ortaya ¢ikan “ben”den ¢ekinmeye bagladi. Yalnizlik; insanin icin-
deki o garip, bazen huysuz, bazen melankolik karakterle bag basa
kalmast demek. O karakter bazen “Hayatin yolunda m1?” diye
soruyor, bazen “Neden bunu yaptin?” diye diirtiiyor. Insan da

bu sorgulayici i¢ sese kulak vermemek icin kalabalik yaratiyor:
story’ler, mesajlar, videolar, arka planda agik kalan sesler...
Yalniz kalmamak veya yalniz hissetmemek icin degil.
Bunlarin hepsi diisiinmemek icin.

Ama ironik bir sey var: Yalnizliktan bu kadar
kagtik¢a, yalnizlik daha cuhaf bir hal aliyor.
Yalniz kalmak, artuk dinlenmek degil de “off-
line” olmak gibi algilaniyor. Oysa insanin
bazen kendini u¢ak moduna almasi gere-
kebiliyor. Her ¢agriya cevap vermek, her
boslugu doldurmak, her sessizligi bogmak
zorunda degiliz sonugta.

Aslinda mesele yalniz kalmay1 unutmak de-
gil de yalniz kalmayi beceriksizce yapmak.
Yalniz kaliyoruz ama kendimizle kalamiyo-
ruz. Oda bos ama ici ekranla dolu. Sessizlik
var ama kulaklarimizda bir sey caliyor. Yalniz-
lik artik bir alan degil, bir arka plan sesi ve insan
kendisiyle konusmay1 unuttugunda bagkalariyla
konugsa bile hep biraz eksik kaliyor.




LA SOLITUDE

Derya Selin YENER

La solitude est comme
une chambre. Parfois,
on ferme la porte
pour réfléchir
a lintérieur ;
parfois, on
s’y ennuie
ou l'on
finit
par
faire
la
paix
avec
soi-

méme.
Ces
derniers
temps,
nous avons
commencé
A percevoir la
solitude comme une
salle d’attente. Personne
n’y est vraiment assis ; tout
le monde attend la prochaine
notification. Les gens nont
peut-étre pas oublié comment
étre seuls, mais ils ont installé
le Wi-Fi au cceur de leur
solitude. Désormais, méme
la solitude est en ligne.

Aujourd’hui, ce que nous
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ressentons lorsque nous sommes seuls
nest pas le silence, mais au contraire
le sentiment de « rater quelque chose »
(le FOMO). De nos jours, se retrouver
seul ressemble a 'attente devant la porte
d’une grande féte qui se déroule chez le
voisin. On entend des éclats de rire, de
la musique, et I'on se tient 13, sur le pas
de la porte. Clest pour cela que nous
regardons nos téléphones : peut-étre
que quelqu’un a écrit, peut-étre qu'une
notification tombera, peut-étre que la
porte de la solitude sentrouvrira un peu.

En réalité, ce qui est comique, C’est
ceci : étre humain n'a jamais été aussi
connecté tout en étant aussi seul. En
cinq secondes, nous pouvons envoyer
un « ¢a va ? » & quelqu’un a l'autre bout
du monde, mais nous restons des mois
sans pouvoir répondre aux questions
qui bralent en nous. Dialoguer avec
soi-méme semble difficile car notre
“moi” est une personnalité complexe.
Les notifications, elles, sont bien plus
simples : une vibration, de la dopamine,
aucune responsabilité. Chomme préfere
faire défiler son doigt sur 'écran plutot
que de nager dans les eaux profondes de
son propre esprit. C’est moins fatigant,
moins propice 2 la réflexion.

A bien y réf

léchir, les gens nont pas oublié comment
étre seuls ; ils ont commencé a redouter le
«soi » qui surgit dans la solitude. Etre seul
signifie se retrouver face A ce personnage

intérieur étrange, parfois grincheux,
parfois mélancolique. Ce personnage
demande parfois : « Est-ce que ta vie va
bien ? », ou nous bouscule en demandant
: « Pourquoi as-tu fait ¢a ? ». Et "homme,
pour ne pas écouter cette voix intérieure
inquisitrice, crée du vacarme : des stories,
des messages, des vidéos, des sons qui
tournent en arrié¢re-plan... Tout cela,
non pas pour ne pas étre seul ou ne pas
se sentir seul, mais pour ne pas penser.

Pourtant, il y a une ironie : plus nous
fuyons la solitude, plus elle devient
étrange. Etre seul nest plus pergu comme
un repos, mais comme le fait d’étre « hors
ligne » (offline). Pourtant, 'étre humain
a parfois besoin de se mettre en « mode
avion ». Aprés tout, nous ne sommes pas
obligés de répondre & chaque appel, de
combler chaque vide, d’étouffer chaque
silence.

Au fond, le probleme n’est pas d’avoir
oublié la solitude, mais de la pratiquer
avec maladresse. Nous sommes seuls,
mais nous ne parvenons pas a rester avec
nous-mémes. La chambre est vide, mais
elle est remplie d’écrans. Le silence regne,
mais quelque chose résonne dans nos
oreilles. La solitude nest plus un espace,
cest un bruit de fond ; et quand ’homme
oublie de se parler 4 lui-méme, il reste
toujours un peu incomplet, méme s'il
parle aux autres.
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ZIHINSEL FILTRELEME

Bilana Katre AKAN

Zihinsel filtreleme nedir? Zihinsel filtreleme soyleyeceklerimizi
ya da hal ve hareketlerimizi bulundugumuz yere ve zamana gore
ayarlamakur. Zihinsel filtreleme sadece hal ve hareketlerden ibaret
degildir, giyim kusam da bu kategoriye dahildir. Basit bir 6rnek
olarak cenazelerde renkli kiyafetler giyilmez. Bu sessiz kurali herkes
bilir ¢iinkii cenazeler renkli kiyafetler icin uygun bir yer degildir.
Yani en basitinden her hareketin bir yeri, bir zamani vardir. Baz1
insanlar bu basit kurallart bilmiyorlar. Ozellikle son yillarda nerede
ne giyilecegini ne yapilacagini bilmeyen insanlar ¢ok artmistir;
sadece gengler degil, yetiskinler de buna dahildir. Bunlarin hepsi
aslinda tek bir sorunun sonuglar: 8zgiirliigiin yanls anlagilmasi.
Ozgiirlitk: Bagka insanlarin 6zgiirliigiinii kisitlamadigin siirece
istedigin gibi davranabilmek, giyinebilmek yani kendini ifade
edebilmektir. Son yirmi yildir insanlar 6zgiirligiin ne oldugunu
anlamiyorlar, baska insanlarin hayatlarini hesaba katmay1 unutu-
yorlar ve kendilerini -her ne olursa olsun- hakli goriiyorlar. Bu-
nun baglica nedenlerinden biri -su zamanlar sosyal medyanin da
tesvik ettigi- narsizmdir. Narsizm: bir bireyin kendini herkesten
listiin tutmast ve bazen diger insanlari tamamen yok saymasidir.
Narsist insanlar her zaman kendilerini hakli bulurlar, olaylara
baska insanlarin géziinden bakmazlar yani tam anlamiyla empa-

LE FILTRAGE MENTAL

Qu’est-ce que le filtrage mental ? Le filtrage mental consiste a
ajuster nos paroles, ainsi que nos comportements, en fonction
du lieu et du moment ot nous nous trouvons. Il ne se limite
Pas aux gestes et aux attitudes ; la maniére de se vétir appartient
également 4 cette catégorie. Un exemple simple : on ne porte
pas de vétements colorés lors d’un enterrement. Tout le monde
connait cette régle tacite, car les funérailles ne sont pas un lieu
approprié pour des tenues vives. Autrement dit, chaque action a
son lieu et son moment.

Pourtant, certaines personnes ignorent ces régles élémentaires.
Particulierement ces derniéres années, le nombre de personnes
— qu'il s'agisse de jeunes ou d’adultes — qui ne savent plus
comment s habiller ni comment se comporter selon le contexte a
considérablement augmenté. Tout cela découle d’un seul et méme
probléme : une mauvaise compréhension de la liberté. La liberté,
Cest pouvoir agir, shabiller et Sexprimer comme on le souhaite,
tant que l'on ne restreint pas celle d’autrui. Depuis vingt ans,
beaucoup ne saisissent plus ce concept ; ils oublient de prendre
en compte la vie des autres et s'estiment toujours dans leur bon
droit, quoi qu’il arrive.

Lune des causes principales de ce phénomeéne est le narcissisme,
aujourd’hui encouragé par les réseaux sociaux. Le narcissisme est
le fait pour un individu de se placer au-dessus de tout le monde
et, parfois, d’ignorer totalement autrui. Les narcissiques se croient
toujours justifiés, ne considérent jamais les événements du point
de vue d’autrui ; en somme, ils manquent cruellement d’empathie
et simaginent que le monde tourne autour d’eux.

tiden yoksun ve diinyanin kendi etrafinda déndiigiinii zanneden
insanlardir. Diger bir neden ise ailelerin ¢ocuklarini fazlasiyla
stmartmast ve ¢cocuklar hatali konumda olsalar dahi onlari her
durumda savunmalaridir. Ailelerin ¢ocuklarina karst objekeif bir
tutum sergileyememesi, hikayenin her iki tarafini da dinleme-
den bir yargiya varmalari ve her durumda ¢ocuklarini kosulsuz
savunmalari ilerleyen zamanlarda ¢cocuklarin da kendilerini her
durumda hakli bulmalarina sebep olmustur. Medyanin bu duruma
etkisine gelirsek her yagtan insan sosyal platformlarda griintiilen-
me almak ve para kazanmak i¢in toplu alanlarda sagma hareketler
yapmaya basladilar. Bu durum her yerde olabilir: aligveris mer-
kezlerinde, spor salonlarinda, sokaklarda, ugaklarda, metrolarda,
okullarda, kiitiiphanelerde hatta mezarliklarda. .. Peki insanlarin
boyle davranmasini nasil engelleyebiliriz? Toplum olarak yapabile-
ceklerimiz ilk olarak cocuklarimiza yanliglarini géstermek ve onlart
-ozgiivenlerini diisiirmeden- elestirmektir. Bir sorun oldugunda
o sorunu kargi taraftan da dinleyip 8yle harekete ge¢meliyiz ve
son olarak sosyal medyada bdyle davranislart desteklememeliyiz.

Une autre raison réside dans I'éducation : des parents qui gitent
excessivement leurs enfants et les défendent systématiquement,
méme lorsquils sont en tort. Lincapacité des familles 3 adopter
une attitude objective, le fait de porter un jugement sans écouter
les deux versions d’une histoire et de soutenir inconditionnelle-
ment lenfant, conduit ce dernier 2 se croire infaillible plus tard
dans la vie.

Quant 4 I'influence des médias, des personnes de tous ages ont
commencé 4 adopter des comportements absurdes dans les lieux
publics pour obtenir des vues et gagner de l'argent sur les plate-
formes sociales. Cela peut arriver partout : dans les centres com-
merciaux, les salles de sport, les rues, les avions, les métros, les
écoles, les bibliothéques et méme les cimetiéres. ..

Comment pouvons-nous empécher de tels comportements ? En
tant que société, nous devons d’abord montrer  nos enfants leurs
erreurs et les critiquer — sans pour autant briser leur confiance
en eux. Lorsqu'un probléme survient, nous devons écouter la
version de la partie adverse avant d’agir. Enfin, nous ne devons
plus soutenir ni encourager ce genre de comportements sur les
réseaux sociaux.

Bilana Katre AKAN
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KGPRULER INSA ETMEK: TURKIVE EGITIM SISTEMINDE
FENOMENOLOJK DiN ORETIMI MODELI VE TOPLUMSAL UZLAS!

Egitim sistemleri, yalnizca bilgi aktaran mekanizmalar degil; ayni
zamanda toplumun gelecekteki zihinsel yapisini ve bir arada yaga-
ma kiiltiirtinii sekillendiren en giiglii araglardir. Ttirkiye gibi cok
katmanli kiiltiirel ve inangsal yapiya sahip iilkelerde, din egitimi
hassas ve stratejik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, geleneksel
“dini telkin” (konfesyonel) yaklagimi yerine, modern egitim bi-
limlerinde kabul goren “Fenomenolojik Din Ogretimi” modelinin
benimsenmesi, Tiirkiye’nin sosyolojik barisi ve egitim kalitesi i¢in
devrim niteliginde bir adim olabilir.

Yazinin temeline inmeden 6nce bu yaklagimi tanimlamak gerekir.
Ingiliz din egitimcisi Ninian Smart'in ¢alismalariyla sekillenen
fenomenolojik model, din 6gretimini “bir dine inandirmak” degil,
“din olgusunu anlamak” iizerine kurar. Bu modelin iki temel ayag;
vardir: Epoche (Paranteze Alma) ve Empati. Epoche, 6grencinin
veya dgretmenin kendi inangsal 8nyargilarini gecici olarak askiya
alarak, incelenen dine tarafsiz bir gdzle yaklagmasidir. Empati
ise, o dine inanan bir bireyin hissettiklerini ve diinyay algilayis
bi¢imini, iceriden bir bakigla (inananin goziiyle) anlamaya calis-
makur. Kisacast bu model, 8grenciye “Miisliiman/Hristiyan ol”
demez; “Miisliimanlik/Hristiyanlik nedir, inanani icin ne ifade
eder, bunu anla” der.

Tiirkiye’nin demografik ve sosyolojik gercekligine bakildiginda
bu modelin neden bir liiks degil, bir ihtiyag oldugu daha net
anlagilmaktadir. Tiirkiye, %99’u Miisliiman olarak tanimlansa da
(resmi verilere gére), sosyolojik olarak Stinni, Alevi-Bektasi, Caferi
gibi farkli Islami yorumlarin yanu sira; Hristiyan, Musevi azinlik-
larin ve sayisi giderek artan deist, agnostik veya ateist bireylerin
bir arada yagadig1 heterojen bir yapiya sahiptir. Mevcut egitim
sistemindeki “mezhebi/konfesyonel” agirlikli yaklagim, cogunluk
inanci disindaki gruplari zaman zaman &tekilestirebilmekte veya
“yok sayma” hissi uyandirabilmektedir. Fenomenolojik model,
Aleviligi veya diger inanglari bir “sapkinlik” veya “diizeltilmesi
gereken bir hata” olarak degil; kendi i¢inde tutarli birer “fenomen”
(goriingii) olarak ele alir. Bu yaklagim, Alevi bir 8grencinin sinifta
kendini var hissetmesini saglarken Siinni bir 6grencinin de farkli
olani yargilamadan énce tanimasina olanak tanir. Demografik ce-
sitliligin bir catigma unsuru degil, bir zenginlik olarak algilanmast
ancak bu tiir bir “anlama” ¢abasiyla miimkiindiir.

Modelin Tiirkiye'nin sosyolojik fay hatlarina etkisi, “kutuplasma’
sorunu tizerinden okunabilir. Tiirkiye toplumu, yasam tarzlari ve
inang ekseninde sik stk gerilimler yasamaktadir. Fenomenolojik
yaklasim, 6grencilere elestirel diisiinme ve nesnellik becerisi ka-
zandurir. Bir inanct veya diistinceyi dogrulugunu ya da yanlishgin
tartismadan once “oldugu gibi” gorebilme yetisi, toplumsal kutup-
lasmanin panzehridir. Sinif ortaminda farkl inanglarin ritiiellerini,
sembollerini ve ahlaki 6gretilerini tarafsizca inceleyen bir nesil
sokakrtaki farkliliga karst da daha toleransl: olacaktir. Bu, Tiir-
kiye’nin “bir arada yagama kiiltiiriinii sloganlarin tesine tagtyip
zihinsel bir pratige déniistiirebilir.

Konunun siklikla goz ard1 edilen ancak hayati olan bir diger bo-
yutu ise ekonomikeir. Ik bakista din egitimi ile ekonomi arasinda
bag kurmak zor goriinebilir. Ancak ekonomik kalkinma; huzurlu
bir sosyal ortam, elestirel diisiinebilen bireyler ve diinyaya entegre
olmus bir is giicti gerektirir.

Analitik Diigiince: Fenomenolojik model, ezbercilikten ziyade
analitik incelemeyi tesvik eder. Olgulara nesnel yaklasmay: 6g-
renen bir zihin bu beceriyi is hayatina, bilimsel ¢aligmalara ve
ckonomik kararlara da transfer eder. Dogmatik diisiince kalipla-
rindan styrilmig bireyler, inovasyon ve problem ¢6zme konularinda

daha yetkindir.

Kiiresel Entegrasyon: Ekonomik sinirlarin kalkegs bir diinyada,
Tiirkiye'nin ticaret ortaklari sadece [slam cografyast degildir. Uzak
Dogudan Avrupaya kadar farkli inang ve kiiltiitlerle is birligi
yapmak zorundadir. Budizm’i, Hristiyanlik’i veya Hinduizm’i
fenomenolojik bir derinlikle tantyan bir Tiirk genci global pazarda
kiiltiirel bariyerlere takilmadan ¢ok daha bagaril iligkiler kurabilir.

Istikrar ve Giiven: Sosyolojik gerilimlerin azaldig1, inang temelli
catigmalarin minimize edildigi bir Tiirkiye yabanct yaurimei igin
de giivenli bir limandir. I barigint saglamus bir toplum, enerjisini
kimlik catigmalarina degil; tiretime ve kalkinmaya harcar.

Elbette bu modelin Tiirkiye’ye uyarlanmasi zorluklardan azade
degildir. flahiyat fakiiltelerinin miifredatindan 6gretmen yetistirme
programlarina kadar koklii bir reform gerektirir. Ayrica, “dini
inanci zayiflatma” korkusuyla kargilagilmast muhtemeldir. Oysa
fenomenolojik yaklasim inanct yok etmez, onu daha bilingli ve
nitelikli bir zemine tagir. Kendi inancini diger inanglarin varligs
ve gercekligi icinde konumlandirabilen bir bireyin inanci, kér bir
taklitten ziyade bilingli bir tercihe doniisiir.

Sonug olarak, Tiirkiye’nin egitim sistemine fenomenolojik din
égretimi modelinin entegre edilmesi, sadece pedagojik bir tercih
degil, stratejik bir zorunlulukeur. Tiirkiye'nin demografik zengin-
ligini kucaklayan, sosyolojik fay hatlarini “anlama” ve “empati”
ile onaran bu model; diisiinen, sorgulayan ve farkli olana saygt
duyan nesiller yetistirmenin anahtaridir. Bu hem toplumsal ba-
risin teminatt olacak hem de Tiirkiye'nin kiiresel diinyada fikri
ve iktisadi rekabet giiciinii artiracakur. Farkliliklarin tehdit degil,
birer fenomen olarak algilandigs bir sinif ortami daha huzurlu bir
Tirkiye'nin prototipidir.

Goékhan KARAMAN
Din Kultirid ve Ahlak Bilgisi Ogdrt.
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CONSTRUIRE DES PONTS : LE MODELE D'ENSEIGNEMENT
PHENOMENOLOGIQUE DES RELIGIONS DANS LE SYSTEME EDUCATIF

TURC ET LE CONSENSUS SOCIAL

Les systémes éducatifs ne sont pas uniquement des mécanismes de
transmission du savoir ; ils constituent également les outils les plus
puissants pour faconner la structure mentale future d’une société
et sa culture du vivre-ensemble. Dans des pays comme la Turquie,
caractérisés par une structure culturelle et religieuse & plusieurs
niveaux, I'enseignement religieux revét une importance a la fois
sensible et stratégique. Dans ce contexte, I'adoption du modele
d’enseignement phénoménologique des religions, reconnu par les
sciences modernes de 'éducation, en lieu et place de 'approche
traditionnelle de « endoctrinement religieux » (confessionnelle),
pourrait représenter une étape révolutionnaire pour la paix socio-
logique et la qualité de I'éducation en Turquie.

Avant d’entrer dans le fond du sujet, il convient de définir cette
approche. Fagonné par les travaux de 'éducateur britannique en
sciences des religions Ninian Smart, le modéle phénoménologique
fonde I'enseignement religieux non pas sur 'idée de « faire croire
a une religion », mais sur celle de « comprendre le phénomeéne
religieux ». Ce modele repose sur deux piliers fondamentaux :
I'époche (mise entre parenthéses) et 'empathie.

Lépoche consiste & suspendre temporairement ses propres préjugés
confessionnels afin d’aborder la religion étudiée avec un regard
neutre. Lempathie, quant A elle, vise & comprendre, de l'intérieur
— du point de vue du croyant — ce que ressent un individu
croyant et la maniére dont il percoit le monde. En résumé, ce
modele ne dit pas & I'éléve « sois musulman/christian », mais lui
dit : « comprends ce qu’est I'islam/le christianisme et ce que cela
signifie pour ses croyants ».

Lorsque 'on examine la réalité démographique et sociologique de
la Turquie, il apparait clairement que ce modéle nest pas un luxe,
mais une nécessité. Bien que la Turquie se définisse officiellement
comme musulmane a 99 %, elle présente sociologiquement une
structure hétérogéne ol coexistent différentes interprétations de
lislam (sunnite, alévie-bektachie, djafarite), des minorités chré-
tiennes et juives, ainsi qu'un nombre croissant d’individus déistes,
agnostiques ou athées. Lapproche confessionnelle dominante dans
le systéme éducatif actuel peut parfois marginaliser les groupes ne
relevant pas de la croyance majoritaire ou susciter un sentiment
d’«invisibilisation ». Le modéle phénoménologique ne considére
pas I'alévisme ou d’autres croyances comme des « déviations » ou
des «erreurs  corriger », mais comme des phénomeénes cohérents
en eux-mémes. Cette approche permet  un éléve alévi de se sentir
reconnu en classe, tout en offrant A un éléve sunnite la possibilité
de connaitre I'altérité avant de la juger. La perception de la diversité
démographique non comme un facteur de conflit mais comme une
richesse n’est possible qu’a travers un tel effort de compréhension.
Limpact de ce modéle sur les lignes de fracture sociologiques
de la Turquie peut étre analysé a travers la problématique de la
polarisation. La société turque connait fréquemment des tensions

fondées sur les modes de vie et les croyances. Lapproche phé-
noménologique développe chez les éléves des compétences de
pensée critique et d’objectivité. La capacité A voir une croyance
ou une idée « telle qu’elle est », avant d’en débattre la véracité ou
la fausseté, constitue un antidote a la polarisation sociale. Une
génération qui étudie de maniere neutre les rituels, les symboles
et les enseignements moraux de différentes croyances en classe fera
preuve d’une plus grande tolérance face a la diversité dans I'espace
public. Cela pourrait transformer la « culture du vivre-ensemble
» en Turquie, en la faisant passer du stade du slogan 4 celui d’'une
pratique mentale ancrée.

Un autre aspect, souvent négligé mais crucial, est la dimension
économique. A premiére vue, établir un lien entre I'enseigne-
ment religieux et 'économie peut sembler difficile. Pourtant, le
développement économique exige un climat social apaisé, des
individus capables de pensée critique et une main-d’ceuvre intégrée
au monde globalisé.

Pensée analytique :

Le modele phénoménologique privilégie I'analyse plutdt que la
mémorisation. Un esprit qui apprend a aborder les phénoménes
de maniére objective peut transférer cette compétence au monde
professionnel, a la recherche scientifique et a la prise de décisi-
ons économiques. Des individus libérés des schémas de pensée
dogmatiques sont plus compétents en mati¢re d’innovation et de
résolution de problémes.

Intégration mondiale :

Dans un monde ol les fronti¢res économiques s’estompent, les
partenaires commerciaux de la Turquie ne se limitent pas au mon-
de islamique. De 'Extréme-Orient 4 'Europe, elle doit coopérer
avec des cultures et des croyances diverses. Un jeune Turc ayant
acquis une compréhension phénoménologique approfondie du
bouddhisme, du christianisme ou de 'hindouisme peut établir
des relations bien plus efficaces sur le marché mondial, sans se
heurter a des barrieres culturelles.

Stabilité et confiance :

Une Turquie ot les tensions sociologiques sont réduites et les
conflits fondés sur la religion minimisés devient également un
havre de sécurité pour les investisseurs étrangers. Une société qui
assure sa paix intérieure consacre son énergie non pas a des conflits
identitaires, mais a la production et au développement.



Bien entendu, I'adaptation de ce modéle 4 la Turquie n'est pas
exempte de difficultés. Elle nécessite une réforme profonde, allant
des programmes des facultés de théologie aux formations des ense-
ignants. De plus, des craintes liées & un supposé « affaiblissement
de la foi » sont susceptibles d’émerger. Or, I'approche phénomé-
nologique ne détruit pas la foi ; elle la place sur un terrain plus
conscient et plus qualitatif. Une foi que I'individu peut situer
parmi d’autres croyances existantes se transforme en un choix
réfléchi plutdt qu'en une imitation aveugle.

En conclusion, 'intégration du mod¢le d’enseignement phénomé-
nologique des religions dans le systéme éducatif turc ne constitue
pas seulement un choix pédagogique, mais une nécessité straté-
gique. Ce modele, qui embrasse la richesse démographique de la
Turquie et répare ses lignes de fracture sociologiques par la com-
préhension et 'empathie, est la clé pour former des générations
capables de penser, de questionner et de respecter la différence.
Il garantira  la fois la paix sociale et renforcera la compétitivité
intellectuelle et économique de la Turquie dans le monde global.
Une salle de classe ot les différences sont pergues non comme des
menaces, mais comme des phénomenes, constitue le prototype
d’une Turquie plus apaisée.

Gékhan KARAMAN
Din Kdltdrd ve Ahlak Bilgisi Ogdrt.

KARDELEN

87



(44
L
-
1]
>
L
Z
L
a]

TURK EDEBIVATINDA KADINLAR

100 yildan uzun siiredir diinya genelinde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii kutlaniyor. 8 Mart, kadinlarin basarilarini kutlayan kiiresel bir
giin olmasinin yant sira cinsiyet esitsizligi ve ayrimcilik konularinda farkindalik yaratiyor.

Bu énemli giiniin yaklasmasiyla birlikte Tiirk edebiyatinin énemli kadin yazarlarindan biraz bahsetmek istedim.

HALIDE EDIP ADIVAR

Halide Edip Adivar kadinlarin toplum hayatina katilmasi ve egitilmesi i¢in Teali-i Nisvan Cemiyeti’ni kurmus, Balkan Savagi sirasinda
bu cemiyette kurdugu hastanede hastabakicilik ve hemsirelik yapmustir. Istanbul halkini iilkenin isgaline karst ayaklandirmak igin yapmis
oldugu konugmalar (8zellikle Sultanahmet Mitingi konusmasi) ile zihinlerde yer eden bir kisiliktir. Milli Miicadele sirasinda ordudaki
caligmalarindan dolay: ona 6nce onbagilik sonra ¢avusluk riitbesi verilmigtir. Mustafa Kemal’in yaninda da gérev yapmis, onunla goriisen
ve fikir aligverisi yapan aydinlar arasinda yer almustur.

II. Megsrutiyetin ilani ile yazarliga baslayan Halide Edip Mili Miicadele déneminde ulusgu, milli duygulart 6ne ¢ikaran roman ve dykiiler
kaleme almistir. “Yeni Turan” ve “Atesten Gomlek” bu dénemin eserleridir.

En taninmis romani “Sinekli Bakkal” yazarin olgunluk dénemini gosterir. Bu romanda Sinekli Bakkal mahallesinde yasayan insanlar,
aydinlar ve saray cevresi gibi II. Abdiilhamit déneminin farkli toplum kesimleri canlandirilir.

LATIFE TEKIN

1957'de Kayseri’nin Biinyan il¢esine bagli Karacahevenk koyiinde yedi ¢ocuklu bir ailenin altinci cocugu olarak dogmustur. 1966'da dokuz
yasindayken ailesiyle birlikte Istanbul Besiktag'a gelmistir.

En iinlii romant “Sevgili Arsiz Oliim” de Anadolu'da kéyden kente g etmis bir aileyi ve bu ailenin yasadigi zorluklari, sehirde yasama
cabalariny, aile bireylerinin yalnizlagmasini anlatir. Roman masallar, tiirkiiler, maniler ve halk hikayeleriyle 6riilmiig anlatimi nedeniyle
genelde Tiirk edebiyatinda fazla goriilmeyen « biiyiilii gergekgilik » akimina dahil edilmistir. (Doniisiim, Yiizyillik Yalnizlik gibi diinya
edebiyatinda taninmis eserler bu akima dahildir.)

IPEK ONGUN

Ipek Ongun, 1942 yilinda Mersin'de dogmus, 1961 yilinda Amerikan Kiz Koleji Edebiyat Boliiminden mezun olmustur. Edebi hayatina
lise yillarinda “Dogan Kardes” dergisine ¢eviriler yaparak baglamustur.

“Yas On Yedi” geng bir kitle i¢in yazdig1 ilk romandir. Bundan sonra “Bir Geng Kizin Gizli Defteri” serisi ile tinlii olmus ve bu kitap serisi
tilkenin her yerinden sevenlere sahip olmustur.

1991 yilinda Tiiyap'ta “Alun Kitap” édiiliint almug ve 2010 yili Tirk Kitiiphaneciler Derneginin aragtirmasi sonucunda kiitiiphanelerde
kitaplari en gok okunan yazar ilan edilmistir. 2012 yilinda Uluslararast Cukurova Sanat Odiiliinii almistir.

Ipek Ongun’un eserleri evrenseldir, okura verdikleri duygu asla etkisini kaybetmez. Cocukluktan ¢ikip tam yetiskin de olamamanin verdigi
karisik hisleri ustalikla aktarabilen nadir yazarlardan biridir kendisi.
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AYSE KULIN

Bu yazida yakin zamanda Edebiyat Giinleri igin okulumuza soylesiye gelen Ayse Kulinden bahsetmesem olmazdi. Unlii gazeteci ve yazar
Ayse Kulin 26 Agustos 1941°de Beyazit'ta dogmustur. Ilkokulu Ankarada, liseyi Istanbulda Amerikan Kiz Koleji Edebiyat boliimiinde
okumustur.

Sinema ve reklam gibi alanlarda senarist, sahne yapimcist ve sanat yonetmeni olarak ¢aligmus, ayrica gazete ve dergilerde editérlitk ve
muhabirlik yapmistir. 1984te oykiilerden olusan ilk kitab: “Giinese Dén Yiiziinii” basild: . 1997'de prenseslikten Amerikan ordusuna
kadar siradisi bir yagam yasamis Aylin Devrimel’'in hayaun: kaleme aldigi “Adrt: Aylin” isimli biyografik romani yazdi. Bu kitapla ¢ok
genis kitlelere ulasti. 2002'de Ikinci Diinya Savasr'nda Yahudileri soykirimdan kurtaran Tiirk diplomatlarinin kahramanliklarini anlatan
“Nefes Nefese” adlt romanini yazdi. Kitap 34 tilkede yayinlandi. Ciizzam {izerine yapug: aragtirmalarla taninan hekim ve aktivist Ttirkan
Saylan’in hayatni anlatugi biyografik roman “Tiirkan” da 2009 yilinda yayinlandi. Okurlarinin goziinde Ayse Kulin, “herkesin kendinden
bir par¢a buldugu yazar” olarak bilinir. Romanlarinda yer alan karakeerlerin her biri hayatn icinden ¢ikarilmug insanlar gibi hissedilirler.
Ayse Kulir’in bagarist bu 6zgiin tislubundan gelir.

Kadinlar i¢in 8 Mart adalet, esitlik, 6zgiirliik ve dayanismay1 temsil eder. Bu yaziy1 giiniin anlam ve 6nemini vurgulayan bir sozle bitirmek
isterim:

“Suna inanmak lazimdir ki, diinya tizerinde gordiigiimiiz her sey kadinin eseridir.”
— Mustafa Kemal Atatiirk

Kaynakea:

Latife Tekin- Sevgili Arsiz Oliim

https://www.bbc.com/turkee/articles/cn7v2vd1kryo https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkan_Saylan https://www.okuryazar.com.tr/
dergi/ayse-kulin-turk-edebiyatinin-zarif-sesi-hayati-kisiligi-eserleri-ve-edebi-mirasi https://www.soylentidergi.com/turk-edebiyatinin-15-
guclu-kadini/ https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/detay/600/Halide-Edip-Ad%C4%B 1var-(1882-1964) https://www.isk.org.tr/ipek-ongun/
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LES FEMMES DANS LA LITTERATURE TURQUE

Depuis plus de cent ans, la Journée internationale des droits des femmes est célébrée le 8 mars A travers le monde. En plus d’étre une journée
mondiale honorant les réussites des femmes, le 8 mars sensibilise aux questions d’inégalité de genre et de discrimination. A 'approche de
cette journée importante, j ai souhaité mettre en lumiére quelques-unes des figures marquantes de la littérature turque.

HALIDE EDIP ADIVAR

Halide Edip Adivar a fondé l'association Teali-i Nisvan (LAssociation pour I'Elévation des Femmes) afin de favoriser la participation des
femmes 2 la vie sociale et leur éducation. Infirmiére bénévole durant les guerres balkaniques, elle est surtout restée dans les mémoires pour
ses discours enflammés (notamment celui de Sultanahmet) appelant le peuple d’Istanbul 4 se soulever contre I'occupation du pays. Pour
ses services dans 'armée lors de la Guerre d’Indépendance, elle recut les grades de caporal puis de sergent. Intellectuelle proche de Mustafa
Kemal, elle fit partie de ceux qui échangeaient régulierement des idées avec lui. Ses ceuvres comme Yeni Turan et Atesten Gémlek (La
chemise de feu) reflétent le sentiment national de 'époque. Son roman le plus célébre, Sinekli Bakkal (UEpicerie aux mouches), dépeint
avec maturité les différentes strates de la société sous le régne d’Abdiilhamid II.

LATIFE TEKIN

Née en 1957 a Kayseri, elle s'installe 2 Istanbul 2 I'dge de neuf ans. Son roman le plus célébre, Sevgili Arsiz Oliim (Chére misérable mort),
raconte I'exode rural d’une famille anatolienne et sa lutte pour survivre 4 la solitude urbaine. Par son récit tissé de contes, de chansons de
geste et de légendes populaires, I'ceuvre est rattachée au courant du « réalisme magique », genre plutdt rare dans la littérature turque mais
illustré mondialement par des auteurs comme Gabriel Garcia Mdrquez.

IPEK ONGUN

Ipek Ongun est née en 1942 4 Mersin et a été diplomée en 1961 du département de littérature de I’American Girls College. Elle a com-
mencé sa carriere littéraire pendant ses années de lycée en réalisant des traductions pour la revue « Dogan Kardes ».

« Yag On Yedi » est le premier roman qu’elle a écrit pour un public jeune. Par la suite, elle est devenue célebre grace a la série « Bir Geng
Kizin Gizli Defteri », qui a conquis des lecteurs dans tout le pays.

En 1991, elle a regu le prix « Alun Kitap » au Tiiyap, et en 2010, a la suite d’une recherche menée par 'Association des bibliothécaires
turcs, elle a été désignée comme l'autrice la plus lue dans les bibliotheques. En 2012, elle a recu le Prix international d’art de Cukurova.
Les ceuvres d’Ipek Ongun sont universelles, et les émotions qu'elles transmettent ne perdent jamais leur impact. Elle est I'une des rares
autrices capables de décrire avec maitrise les sentiments complexes liés au passage de 'enfance 4 I'dge adulte.

AYSE KULIN

Dans ce texte, il serait impossible de ne pas évoquer Ayse Kulin, qui est récemment venue dans notre école pour une rencontre dans le
cadre des Journées de la Littérature. Cette célebre journaliste et écrivaine est née le 26 aotit 1941 a Beyazit. Elle a fait ses études primaires
a Ankara et ses études secondaires  Istanbul, au département de littérature de 'American Girls College.

Elle a travaillé dans des domaines tels que le cinéma et la publicité en tant que scénariste, productrice de scéne et directrice artistique. Elle
a également exercé comme éditrice et journaliste pour des journaux et des magazines. En 1984, son premier livre, un recueil de nouvelles
intitulé « Giinege Don Yiiziinii », a été publié. En 1997, elle a écrit le roman biographique « Adi: Aylin », qui raconte la vie extraordinaire
d’Aylin Devrimel, passée de la vie de princesse 4 celle dans I'armée américaine. Ce livre lui a permis de toucher un trés large public.

En 2002, elle a publié¢ le roman « Nefes Nefese », qui relate les actes héroiques des diplomates turcs ayant sauvé des Juifs du génocide
pendant la Seconde Guerre mondiale. Louvrage a été publié dans 34 pays. En 2009, elle a également publié « Tiirkan », un roman biog-
raphique consacré  la vie de la médecin et militante Tiirkan Saylan, connue pour ses recherches sur la lepre.

Aux yeux de ses lecteurs, Ayse Kulin est considérée comme « I'écrivaine en qui chacun retrouve une part de soi ». Les personnages de ses
romans donnent U'impression d’étre des personnes réelles, issues de la vie quotidienne. Le succes d’Ayse Kulin repose sur ce style unique
et authentique.



KARDELEN

Pour les femmes, le 8 mars représente la justice, I'égalité, la liberté et la solidarité. Je voudrais conclure ce texte par une citation soulignant
I'importance de cette journée :

« 11 faut croire que tout ce que nous voyons sur terre est I'ceuvre de la femme. »
— Mustafa Kemal Atatiirk

Ada Zelal ELGUN
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LA FEMME AUTEUR DE MADAME DE GENLIS : LA PLACE
DES FEMMES DANS LE MONDE LITTERAIRE

Yagmur ISIKLAR

Le roman de Madame de Genlis, La Femme auteur, écrit en 1802,
dépeint avec réalisme et brutalité les difficultés rencontrées par les
femmes dans le milieu des lettres. Publiée au sortir du si¢cle des
Lumicres, cette ceuvre aborde des questions toujours d’actualité,
telles que la condition des femmes de lettres au XIXe siecle et les
injustices qu’elles ont subies.

Lhéroine, Nathalie, se passionne depuis toujours pour l'art et
la littérature ; elle écrit des aeuvres quelle a promis 4 sa sceur,
Dorothée, de ne jamais publier. Cette derniére est son exact opposé
: un personnage tres traditionnel qui se conforme aux normes
sociales imposées a son sexe. Nathalie, quant a elle, ne cherche
pas & influencer son entourage ni la société ; elle aspire avant tout
a lauthenticité, affirmant écrire pour son propre plaisir et non
pour la reconnaissance publique.

Plus tard dans le récit, Nathalie s'éprend de Germeuil, un homme
intelligent mais profondément arrogant. Alors qu’ils sont sur le
point de se marier, Bréval, un ami proche, tente de la convaincre
d’aider a libérer trois soldats condamnés 4 la prison a vie. Pour
réunir les 40 000 francs nécessaires a leur rachat, Bréval parvient
non sans mal 4 la persuader de publier I'un de ses manuscrits.

Malgré la promesse faite & Dorothée — selon laquelle un tel acte la
déshonorerait et la condamnerait 4 I'ostracisme tant masculin que
féminin —, elle publie son premier roman. Nathalie recoit alors
des critiques dithyrambiques, dédie son ouvrage aux prisonniers
et suscite I'admiration du public. Portée par ce succés, elle s'en
réjouit vivement et, faisant fi des objections de sa sceur, poursuit
sa carriére de femme de lettres.

Cependant, a la fin du roman, 'image de Nathalie se dégrade
: & cause de ses nouvelles publications, elle est per¢ue comme
arrogante et avide de gloire. Finalement ostracisée et séparée de
son entourage, elle finit par mener une vie solitaire et misérable.
En conclusion, La Femme auteur dépeint avec force la lutte
des femmes pour simposer dans le monde littéraire, tout en
soulignant un probléme qui demeure, par certains aspects,
irrésolu. Ce roman témoigne des pressions sociales et de I'exclusion
auxquelles les femmes sont confrontées et sensibilise le lecteur
a cette problématique. Par conséquent, le courage de Nathalie
constitue non seulement un accomplissement individuel, mais
aussi un geste symbolique fort pour la reconnaissance des femmes
dans la vie intellectuelle.

MADAME DE GENLIS'NIN KADIN YAZAR'l: EDEBIVAT DUNYASINDA

KADINLARIN YERI

Madame de Genlis'in 1802 yilinda kaleme aldig1 Kadin Yazar adli
romant, kadinlarin edebiyat diinyasinda karsilagtiklari zorluklart
gercekei ve sarsici bir bicimde gozler dniine serer. Aydinlanma
Cagr'nin hemen bitiminde yayimlanan bu eser, 19. yiizyilda kadin
yazarlarin konumu ve maruz kaldiklar: adaletsizlikler gibi giincel-
ligini hila koruyan meseleleri ele almaktadir.

Eserin kahramani Nathalie , kendini bildi bileli sanata ve edebiyata
tutkuyla baglidir ancak yazdig1 eserleri asla yayimlamayacagina
dair kiz kardesi Dorothée’ye soz vermistir. Kiz kardesi onun tam
zitudir: Kadinlara dayaulan sosyal normlara tamamen boyun egen,
geleneksel bir karakterdir. Nathalie ise ¢evresini veya toplumu
etkileme cabasinda degildir; o her seyden once kendi olmayr ar-
zular ve bagkalarinin takdiri icin degil, yalnizca kendi hazzi i¢in
yazdigint ifade eder.

Romanin ilerleyen béliimlerinde Natalie, zeki fakat son derece ki-
birli bir adam olan Germeuil’e asik olur. Evlenmek {izere olduklar
sirada Natalie’nin yakin dostu Bréval, miiebbet hapse mahkam
edilen ii¢ askerin ozgiirliigiine kavusmasina yardim etmesi i¢in
onu ikna etmeye ¢alisir. Onlari bu cezadan kurtarmak icin 40.000
frank gerekmektedir; Bréval, bu meblagi toplayabilmesi i¢in Nata-
lie'yi esetlerinden birini yayimlamast konusunda binbir giicliikle
ikna eder. Natalie, Dorothée’ye verdigi sdze ragmen —ki bu sz,
yazarligin bir kadini lekeleyecegi ve hem erkekler hem de kadinlar
tarafindan diglanmasina yol agacagi inancina dayanmakeadir— ilk
romanint yayimlayarak edebi kariyerine ilk adimini atar. Kitab:

tiim gazetelerde évgii dolu elestiriler alir; Natalie eserini
mahk(mlara ithaf eder ve halkin hayranligini kazanir.
Bu olumlu tepkiler tizerine biiyiik bir seving yasar
ve kardesinin itirazlarina ragmen yazmaya ve ya-
yimlamaya devam eder.

Ancak romanin sonunda, yeni eserleri nedeniy-
le Natalie artik kibirli ve sohret diiskiinii biri
olarak algilanmaya baglar. Toplumdan diglanir,
gevresinden koparilir ve yapayalniz, sefil bir ha-
yat siirmeye mahk{im olur.

Sonug olarak Kadin Yazar, kadinlarin edebiyat
diinyasinda kendilerine yer edinme miicadelesini
giiclii bir gekilde tasvir ederken, bir yaniyla bu-
giin bile hal4 ¢oziilememis bir soruna parmak
basmaktadir. Bu roman, kadinlarin karsi karsiya
kaldig1 toplumsal baskilara ve diglanma siireglerine
taniklik etmekte, okuyucuda bu soruna dair bir farkin-
dalik yaratmaktadir. Dolayisiyla Natalie'nin sergiledigi
cesaret, sadece bireysel bir basart degil, ayn1 zamanda
kadinlarin entelektiiel hayattaki yerini giiclendiren
sembolik bir durustur.
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LA MODIFICATION DE LADN HUMAIN ET SES

CONSEQUENCES

La science a toujours cherché & repousser les limites de ce que 'on
croyait impossible. Aujourd’hui, une question que I'on ne trouvait
que dans les romans de science-fiction pourrait devenir réalité un
jour : peut-on modifier I'étre humain comme on le souhaite ? Les
spécialistes et les scientifiques affirment que cela sera technique-
ment possible dans le futur, et peut-étre méme plus tot qu'on ne
le réalise. Mais si cette capacité devient réelle, ce qui nous attend
ne ressemblera 4 rien de ce que ’humanité a connu jusqu’ici.
Ce qui est troublant, ce nest pas tant la technologie que l'in-
tention. Au fond, I'envie de corriger I'étre humain, de le rendre
meilleur, plus fort ou plus intelligent, est une idée trés ancienne.
La nouveauté, c’est qu'elle pourrait bientdt devenir réalité. Et Cest
précisément 1a que les choses se compliquent car, une fois cette
porte ouverte, il sera trés difficile de la refermer.

Sur le plan social, les conséquences seraient sans doute les plus
profondes et les plus durables. Imaginez une société ol certaines
personnes naissent génétiquement améliorées, tandis que d’autres
restent « naturelles ». Ce ne serait plus une simple question de
chance ou d’efforts : la différence serait inscrite dans le corps,
visible et surtout transmissible aux générations suivantes. On ne
parlerait plus d’inégalité sociale, mais d’inégalité biologique, une
forme de séparation plus extréme que tout ce que nous connais-
sons aujourd’hui. La société ne serait plus divisée par I'argent ou
I'éducation, mais par TADN.

Bilim, her zaman imkansiz olduguna inanilanin sinir-
larint zorlamanin yollarini aramistir. Bugiin, eskiden
sadece bilim kurgu romanlarinda rastladigimiz bir
soru bir giin gergek olabilir: Insan1 diledigimiz gibi

degistirebilir miyiz? Uzmanlar ve bilim insanlar1 bunun
gelecekte teknik olarak miimkiin olacagini, hatta bu gercegin
tahmin ettigimizden daha yakin oldugunu soyliiyorlar. Ancak
bu yetenek gercege doniisiirse, bizi bekleyen gelecek insanligin
bugiine kadar bildigi hicbir seye benzemeyecektir.

As1l tirkiitiicii olan teknoloji degil, onun arkasindaki niyettir.
Oziinde insani diizeltme; onu daha iyi, daha giiglii ve daha
zeki yapma arzusu ¢ok eski bir fikirdir. Yeni olan ise bu fikrin
yakinda gercege doniisebilecek olmasidir. Ve iste isler tam bu
noktada karmagiklastyor; ¢iinkii bu kapi bir kez acildiktan sonra
onu kapatmak ¢ok zor olacakur.

Sosyal agidan bakildiginda, sonuglar kuskusuz en derin ve en kalici
olanlar olacakur. Bazi insanlarin genetik olarak “geligtirilmis”
dogdugu, digerlerinin ise “dogal” kaldig1 bir toplum hayal
edin. Bu artik sadece bir sans veya ¢aba meselesi olmaktan ¢1-
kar: Farklilik viicuda kazinmig, goriiniir ve hepsinden 6nem-
lisi gelecek nesillere aktarilabilir hale gelir. Artik toplumsal
esitsizlikten degil, bugiin bildigimiz her seyden daha ug bir
ayrim bigimi olan biyolojik esitsizlikten bahsederiz. Toplum

Cette mutation affecterait aussi I'école et le monde professionnel
de manié¢re profonde. Toute notre conception de I'égalité repose
sur une idée simple : avec du travail et de la volonté, chacun peut
progresser. Or, si certains enfants arrivent en classe avec des capa-
cités intellectuelles renforcées dés la naissance, cette idée s'effondre.
Leffort individuel perdrait sa valeur et, avec lui, le sentiment de
justice. On peut méme se demander si la motivation & apprendre
survivrait dans un tel contexte. Par ailleurs, les entreprises, toujours
A la recherche de performance, pourraient naturellement se tourner
vers des profils optimisés, rendant la compétition encore plus
inégale. Et comme ces technologies seraient trés chéres, seules
les familles les plus aisées pourraient y accéder, transformant la
richesse d’aujourd’hui en avantage biologique pour demain.
Mais la question la plus difficile reste peut-étre celle-ci : qui som-
mes-nous, si nous pouvons nous reprogrammer ? Chumanité a
toujours été liée & 'imperfection, 2 la fragilité. Nous sommes hu-
mains car nous faisons des erreurs. Supprimer ces caractéristiques,
Cest peut-étre gagner en efficacité, mais C'est aussi risquer de perdre
quelque chose d’essentiel. Chumanité se trouve donc face & un
choix qui dépasse la science : il est possible de modifier 'humain,
mais le voulons-nous vraiment ? Et surtout, sommes-nous préts a
vivre dans un monde pareil ?

véritable “renaissance”.

insan DNA’siniI Degistirme Olasiligi ve Sonuglari

artik para veya egitimle degil, DNA ile boliinir.

bu degisim okulu ve is diinyasini da derinden etkileyecektir. Tiim
esitlik anlayigimiz basit bir fikre dayanir: Calisma ve iradeyle her-
kes ilerleyebilir. Fakat eger bazi cocuklar sinifa dogumdan itibaren
giiclendirilmis zihinsel kapasitelerle gelirse, bu fikir ¢6ker. Bireysel
caba degerini yitirir ve onunla birlikte adalet duygusu da yok olur.
Hatta boyle bir baglamda 6grenme ve bagarma motivasyonunun
hayatta kalip kalmayacagi bile merak konusudur. Ote yandan, her
zaman performans pesinde kosan sirketler, dogal olarak “optimize
edilmis” profillere yonelebilir ve bu da rekabeti daha da adaletsiz
hale getirebilir. Bu teknolojiler ¢ok pahalt olacag; icin sadece en
varliklr aileler bunlara erigebilir; boylece bugiiniin zenginligi ya-
rinin biyolojik avantajina donusiir.

Ancak en zor soru belki de sudur: Kendimizi yeniden programlaya-
biliyorsak, biz kimiz? Insanlik her zaman kusurlarla ve kirilganlikla
bagdastirilmustir. Insaniz gtinkii hata yapariz. Bu 6zellikleri ortadan
kaldirmak belki verimliligi artirir ama ayni zamanda temel bir
seyi kaybetme riskini de tasir. Dolayisiyla insanlik, bilimi asan
bir segimle kargt karstyadir: Insani degistirmek miimkiin miidiir?
Evet, peki bunu gercekten istiyor muyuz? Ve en énemlisi, boyle
bir diinyada yasamaya hazir miy1z?

Efe Demir Ozkan
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ENTENDRE PEREC : SUJET-ATTRIBUT-0BJET ET LAUTRE

Deniz Che YEMEZ

Georges Perec, né en 1936, est un écrivain francais d’origine
polonaise. Aprés avoir perdu sa meére et son pére a I'Age de quatre
ans, il fut élevé par la famille paternelle. Bien qu'il ait d’abord
étudié la littérature a Puniversité, il interrompit cette formation
pour se consacrer a I'écriture. En 1965, il publia son premier
roman, Les Choses. Aprés avoir éclairé le lecteur sur son enfance
dans le roman autobiographique Quel petit vélo & guidon chromé
au fond de la cour en 1966, il rejoignit I'Oulipo, un atelier
expérimental fondé sous 'impulsion de Raymond Queneau.
Dans cet atelier, des écrivains et des mathématiciens menaient
des expériences et des essais formels. Lobjectif était de créer de
nouvelles formes de narration : un laboratoire ot I’écrivain, en
se concentrant sur la forme, découvrirait de nouvelles maniéres
de créer. La méme année, Perec publia Un homme qui dort. Ce
roman est le dernier avant qu’il n’entreprenne pleinement ses
expérimentations formelles. Dans les années suivantes, il publia
La Disparition, écrit sans la voyelle « e », puis Les Revenentes, écrit
en n'utilisant que la voyelle « e ». Je ne mentionnerai pas ici les
autres ceuvres de Perec, qui continua d’écrire jusqu’a la fin de sa vie.

Dans ce texte, je traiterai du probleme du sujet et de 'objet dans
les romans de Georges Perec, Les Choses et Un homme qui dort,
ainsi que de la place du désir et de la volonté dans ces ceuvres, et
de la maniére dont le désir transforme la relation entre le sujet
et Pobjet. Ce faisant, je mettrai en lumiere la forme sous laquelle
apparait le concept d’« Autre » chez Perec. J’ajouterai également
que cette transformation constitue une réponse 2 la raison pour
laquelle le sujet perecquien est souvent mal compris dans les
lectures littéraires.

Je commencerai par Les Choses. Le roman se construit autour de
la relation que Jérome et Sylvie, deux petits-bourgeois parisiens,
entretiennent entre eux et avec le monde extérieur. Le couple,
dont nous observons la vie 4 Paris et I'environnement, adopte,
dans les milieux sociaux auxquels il appartient, des comportements
caractéristiques de sa classe. Dans la premiére partie du roman, ils
construisent sans cesse des réves d’ascension sociale et imaginent
les « choses » qU’ils acheteront a cette occasion. Perec y catalogue
les objets A travers une narration immobile et pesante. Il méne
ce catalogage de maniere si longue et détaillée qu’apres avoir
évoqué des centaines d’objets, il n’a mentionné, en trente pages,
que deux fois les noms des personnages principaux, Jérome et
Sylvie. Cette narration constitue une critique de la société de
consommation des années soixante, au cceur des deux romans
que j’analyse ici. A ce niveau, Perec laisse de coté les noms propres
afin de souligner 'importance et la centralité de I'objet. Les rues
de Paris, les rencontres entre amis, les jardins, les sommiers, les
tapis, les verres, les tables, les boissons, les portes, les magasins,
les courts séjours et la province rurale ot ils tentent, pendant les
vacances, de gofiter au repos tout en restant prisonniers des cercles
de la consommation, sont décrits dans leurs moindres détails, sans
rien omettre — parfois méme avec des détails auxquels ni Sylvie
ni Jéréme n’'auraient prété attention.

De maniere similaire, dans Un homme qui dort, Paris acquiert
presque une personnalité. Toutefois, Perec prend soin de ne
romantiser aucun des lieux qu’il évoque. Son objectif n’est ni de
construire une métaphore, ni de conférer aux rues, aux quartiers ou
ala banlieue le statut de personnages. Plus encore, ces descriptions
ne visent pas non plus & rendre ces lieux simplement visualisables
malgré leur héritage historique. Son véritable objectif est de
montrer que les lieux ne sont rien d’autre que des choses : ils ne
sont méme pas capables d’occuper un espace, mais constituent
Iespace lui-méme. Pour saisir cela, on peut penser  La Gare Saint-
Lazare de Monet. Avec un écart de 85 ans, Monet représente les
vapeurs du train comme indistinctes des nuages, sous la grande
verriere bleutée de la gare. Cette représentation nous montre
que ces vapeurs, cette rationalisation, deviennent nos nouveaux
nuages, et que cette toiture d’ingénierie devient notre nouvelle
volte céleste. Perec, des décennies plus tard, fait un clin d’ceil 2
ses prédécesseurs réalistes et, en transformant ses métaphores, se
présente comme un post-post-réaliste.

Nous pouvons percevoir le formalisme précoce de Perec A travers
ses procédés de catalogage et d’énumération. Dans ces romans
écrits avant son adhésion a 'Oulipo, il instaure une nouvelle
relation sujet-objet, qui mérite encore aujourd’hui d’étre examinée,
mais qui est souvent écartée dans le champ académique au motif
qulelle aurait déja été « comprise ». Les études sur Perec présentent
souvent les objets comme de « nouveaux sujets », en s'appuyant
sur ces procédés et sur I'absence relative des noms des personnages,
ainsi que sur 'idée que 'auteur ne développe ni leur psychologie
ni leur corporalité. Cependant, le fait que cette interprétation soit
rarement remise en question me laisse penser que la recherche sur
Perec n’a pas réellement progressé.

Dans Les Choses, Perec décrit Jérdme, Sylvie et leurs amis comme
porteurs des maladies typiques de la petite bourgeoisie. Dans la
France des années soixante, une frénésie de consommation et
d’enrichissement, héritée du XIXe siecle, envahit la classe moyenne.
Jusqu'a un certain point, ces petits-bourgeois n’en pergoivent pas
les effets négatifs et trouvent méme du plaisir dans leur relation
avec ce qui est « achetable ». Perec regroupe tout cela sous le terme
de « choses » : 'alcool, les meubles, les tableaux, les maisons avec
jardin, les vétements, les voyages. Toutefois, les personnages de
Perec présentent une particularité : 1a ot d’autres auraient vécu une
expérience, acquis une lucidité et reconstruit leur vie, eux restent
prisonniers de cet engourdissement. Ils changent de ville, mais, a
leur retour, attribuent leur malaise au lieu plutdt qu’a eux-mémes,
et recommencent ailleurs. Perec définit ainsi ces figures comme des
« nouveaux hommes », enfermés dans une condition intermédiaire,

constamment stimulée par la société dont ils dépendent.



Clest ici que I'analyse devrait se clarifier, mais elle se complexifie
souvent inutilement dans le discours académique. Les désirs de
ces « nouveaux hommes » sont investis d’une autorité immanente.
Alimenté en permanence par des stimuli sociaux, le désir empéche
I'émergence d’une identité stable. Si 'on cherche la cause de ce
désir, on se heurte au vide : un vide issu d’une identité incomplete
et indéterminée. Les personnages ne sont ni pleinement accomplis
ni pleinement riches. Cette position intermédiaire devient une
perte psychique. Ils ignorent ce qu’ils ont perdu — mais ce qu’ils
ont réellement perdu, cest eux-mémes. Cette situation renvoie
directement au concept freudien de mélancolie.

Profitant de cette perte du « moi », le désir devient le nouveau
sujet et se dirige vers son objet. Ainsi, contrairement A certaines
lectures, la relation s'organise selon la structure suivante : le désir
comme sujet, les choses comme objet. Cette relation se renforce
encore avec 'apparition de I’Autre. Les personnages définissent

KARDELEN

leur existence en opposition a des groupes extérieurs : minorités,
classes sociales, catégories politiques. Leur identité se construit a
partir de cette altérité. Pourtant, cette construction est illusoire
: ils sont les fantdmes de la société, exclus de toute dynamique
réelle. Leur existence n’a méme pas besoin d’étre prouvée, tant
elle est déja vidée de substance.

La principale différence entre Un homme qui dort et Les Choses
réside dans le traitement du désir. Dans Les Choses, les person-
nages restent enfermés dans un désir sans fin ; dans Un homme
qui dort, le protagoniste tente d’écraser son désir pour s’en libérer,
mais finit par disparaitre. Comme je I'ai déja souligné, ces figures
ne participent 4 aucune dynamique : leur présence et leur absence,
bien que différentes, deviennent équivalentes. Cette équivalence
apparait clairement lorsque 'on met les deux romans en regard.
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PEREC'I ANLAMAK: OZNE—NITELIK—NESNE VE OTEK]

Deniz Che YEMEZ

Georges Perec, 1936 dogumlu, Polonya kékenli bir Fransiz
yazardir. Dért yasindayken annesini ve babasini kaybettikten sonra
baba ailesi tarafindan biiyiitiilmiistiir. Universitede baslangicta
edebiyat egitimi almig olsa da bu egitimi yarida birakarak yazarliga
yonelmistir. 1965 yilinda ilk romani Les Choses’u yayimlamugtur.
1966 yilinda yayimlanan otobiyografik roman: Quel petit vélo a
guidon chromé au fond de la cour ile ocuklugunu okura agtiktan
sonra, Raymond Queneau'nun énciiliigiinde kurulan deneysel
bir atlye olan Oulipo’ya kaulmustir. Bu atélyede yazarlar ve
matematikgiler bicimsel deneyler ve ¢alismalar yiiriitmiislerdir.
Amag, yeni anlati bicimleri yaratmak; yazarin bicime odaklanarak
yeni yaratim yollar1 kesfedecegi bir laboratuvar kurmakti. Ayni
yil Perec, Un homme qui dort adli eserini yayimlamistir. Bu
roman, onun bigimsel deneylerine tam anlamiyla girismeden

< »

dnceki son romanidir. Sonraki yillarda, “e” harfi kullanilmadan
yazilmig La Disparition’u ve yalnizca “¢” harfi kullanilarak yazilmig
Les Revenentes’i yayimlamistir. Perec’in hayatinin sonuna kadar
yazmay! siirdiirdiigii diger eserlerinden burada séz etmeyecegim.
Bu metinde, Georges Perec’in Les Choses ve Un homme qui
dort romanlarinda 6zne ve nesne sorununu, bu eserlerde arzu
ve iradenin yerini ve arzunun 6zne ile nesne arasindaki iliskiyi
nasil doniistiirdiigiinii ele alacagim. Bunu yaparken, Perec’in
romanlarinda “Oteki” kavraminin hangi bigimde ortaya ¢iktigin
da ortaya koyacagim. Ayrica bu doniigiimiin, Perecci 6znenin
edebi okumalar i¢inde neden siklikla yanlis anlagildigina dair bir
yanit olusturdugunu da ekleyecegim.

Oncelikle Les Choses ile baglamak istiyorum. Roman, Jéréme
ve Sylvie adls iki Parisli kiigiik burjuvanin hem birbirleriyle hem
de dis diinya ile kurduklar: iligki etrafinda sekillenir. Paristeki
yasamlarini ve gevrelerini gézlemledigimiz bu cift, ait olduklar
toplumsal sinifin karakeeristik davraniglarini sergiler. Romanin ilk
béliimiinde, siirekli olarak toplumsal yiikselme hayalleri kurar ve bu
siiregte satin alacaklari “seyleri” tasavvur ederler. Perec bu bsliimde
nesneleri duragan ve agir bir anlaum araciligiyla kataloglar. Bu
kataloglama 8ylesine uzun ve ayrinulidir ki, yiizlerce nesneden
soz ettikten sonra, otuz sayfa boyunca ana karakterlerin isimlerini
yalnizca iki kez anmigtir. Bu anlatim, incelemekte oldugum her
iki romanin merkezinde yer alan 1960’larin titketim toplumuna
yonelik bir elestiridir. Bu noktada Perec, nesnenin énemini ve
merkeziligini vurgulamak icin 6zel isimleri geri plana iter. Paris
sokaklari, arkadaglarla kargilasmalar, bahceler, karyolalar, halilar,
bardaklar, masalar, icecekler, kapilar, ditkkanlar, kisa seyahatler
ve tatillerde dinlenmeye calistiklar1 kirsal alanlar — tiimii, en
ince ayrintisina kadar, hicbir sey atlanmadan ve hatta Sylvie ile
Jéréme’un bile fark etmeyecegi ayrinularla tasvir edilir.

Benzer sekilde, Un homme qui dortda Paris neredeyse bir
kisilik kazanir. Ancak Perec, betimledigi mekanlarin hicbirini
romantize etmemeye dzen gosterir. Amaci ne bir metafor kurmak
ne de sokaklara, mahallelere ya da banliydlere karakter statiisii
kazandirmakar. Dahast, bu betimlemeler, bu mekanlari yalnizca
gorsellestirmemizi saglamak icin de yapilmaz. Asil amaci, bu

mekanlarin aslinda “sey”den ibaret oldugunu; hatta bir mekin:
isgal etmekten ziyade bizzat mekanin kendisini olugturduklarini
gdstermektir. Bunu kavramak icin Monet'nin Saint-Lazare Gart
tablosunu diisiinebiliriz. Aralarinda yaklasik 85 yil bulunan bu
iki iiretimde, Monet trenin buharini bulutlardan ayirt edilemez
sekilde tasvir eder ve bunlari istasyonun biiyiik cam ¢atisinin altina
yerlestirir. Bu temsil, bize buharin, yani rasyonalizasyonun, aruk
bizim yeni bulutlarimiz oldugunu; mithendislik harikas: bu catinin
ise yeni gokyiiziimiiz haline geldigini gdsterir. Perec de yillar sonra,
kendisinden 6nce gelen gercekei yazarlara bir gonderme yaparak
ve metaforlarint déniistiirerek kendisini bir post-post-gercekei
olarak konumlandirir.

Perec’in erken dénem bi¢imciligini kataloglama ve siralama
tekniklerinde gérmek miimkiindiir. Oulipo’ya katilmadan énce
yazdig1 bu romanlarda, héla incelenmeyi hak eden yeni bir 6zne-
nesne iligkisi kurmugtur; ancak bu iliski akademik ¢evrelerde cogu
zaman “zaten anlagilmis” oldugu gerekgesiyle goz ard1 edilir. Perec
lizerine yapilan caligmalar genellikle nesneleri “yeni 6zne” olarak
tanimlar; bu goriis, karakeer isimlerinin nadiren anilmasi ve onlarin
psikolojik ya da fiziksel olarak derinlestirilmemesiyle desteklenir.
Ancak bu yorumun nadiren sorgulanmast, Perec aragtirmalarinin
yillar icinde yeterince ilerlemedigini diisiindiirmekeedir.

Les Chosesda Perec, Jérome, Sylvie ve arkadaslarini kiigiik
burjuvazinin tipik hastaliklarin: tagiyan kisiler olarak tanimlar.
1960’larin Fransasr'nda, 19. ylizyildan miras kalan bir titketim ve
zenginlesme ¢ilginligs orta sinifi sarmusur. Bu kiiciik burjuvalar,
belirli bir noktaya kadar bu durumun olumsuzlugunu fark etmez,
hatta satin alinabilir olanla kurduklar: iliskiden haz duyarlar. Perec
tiim bunlar1 “seyler” olarak adlandirir: alkol, mobilyalar, tablolar,
baheeli evler, giysiler, seyahatler. Ancak Perec’in karakeerlerinde
bir fark vardir: baskalari bir deneyimden ders ¢ikarip hayatlarini
yeniden kurabilirken, onlar bu uyusukluk halinden ¢ikamazlar.
Sehir degistirirler, ancak geri déndiiklerinde sorunun sehirde
oldugunu diisiiniir ve bagka bir yere giderler. Perec bu figiirleri
“yeni insanlar” olarak tanimlar; siirekli uyarilan, arada kalmus bir
sinifa ait bireyler.

Tam da bu noktada analiz basitlesmelidir ancak akademik alanda
cogu zaman gereksiz yere karmagiklagir. Bu “yeni insanlarin”
arzulari i¢kin bir otorite kazanir. Toplumsal uyaranlar tarafindan
siirekli beslenen arzu, sabit bir kimligin olusmasini engeller.
Arzunun nedenini sorguladigimizda kargimiza bogluk ¢ikar.
Bu bosluk, tamamlanmamis ve belirlenemeyen bir kimlikten
kaynaklanir. Karakterler ne tam anlamiyla yetkindir ne de tam
anlamiyla zengindir. Bu arada kalmuglik, psikolojik bir kayba
déniisiir. Ne kaybettiklerini bilmezler — ama aslinda kaybettikleri
kendileridir. Bu durum Freud’un melankoli kavramiyla dogrudan

iliskilidir.



Bu “ben” kaybindan yararlanan arzu, yeni ézne haline gelir ve
nesnesine yonelir. Boylece, yaygin kaninin aksine, iliski su sekilde
kurulur: 8zne olarak arzu, nesne olarak seyler. Perec’in kurdugu
bu iligki, Oteki kavramiyla daha da giiclenir. Karakeerler, kendi-
lerini farkli toplumsal gruplara karst konumlandirarak varliklarint
tanimlarlar. Ancak bu kimlik ingast yanilsamadir: onlar toplumun
hayaletleridir, hi¢bir dinamige katilmazlar. Varliklarint kanitlama-
ya bile ihtiyaglar1 yokrur.

Un homme qui dort ile Les Choses arasindaki temel fark, ar-
zunun ele alinig bicimidir. Les Chosesda karakterler sonsuz bir
arzunun icinde sikisip kalirken, Un homme qui dortda anlatlan
geng adam bu déngiiden ¢ikmak icin arzusunu bastirmaya calistr,
ancak sonunda yok olusa siiriiklenir. Daha énce de belirttigim gibi,
bu karakterler hicbir dinamige katilmaz; varliklari ve yokluklar:
farkli olsa da esdeger hale gelir. Bu esdegerlik, iki roman yan yana
konuldugunda agikea goriiliir.

KARDELEN
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LE COUPABLE ET LA VICTIME

ipek BILGIN

Qui est le coupable ? Cest la premicére question qu’on se pose
quand un événement survient. « Je l'ai frappé parce qu'il m’a
frappé » ou « Cest lui qui a commencé, je suis innocent ».
Regardons la question d’un point de vue plus global. Qui est le
coupable des guerres ? Si on interroge les nations qui attaquent,
elles affirment voir une menace pour leur pays. Si on demande
aux gouvernements qui contre-attaquent, ils disent protéger leur
nation. Si on questionne les grandes puissances qui n’interviennent
pas directement mais soutiennent I'un des camps, elles prétendent
aider les victimes. Cette réponse souléve donc une autre question
: Qui est la victime ?

Est-ce le camp qui a commencé la violence sous prétexte de
protéger sa nation avant une attaque ennemie ? Ou est-ce la nation
qui perpétue la violence et 'effusion de sang ? En réalité, aucun de
ces camps n'est vraiment touché par ces guerres. Les plus affectés
sont les peuples ; cela I'a toujours été.

Quand on cherche qui est vraiment menacé et blessé par ces
conflits, ce sont les sociétés et les individus : des militaires qui ne
reviendront jamais, des civils pris entre deux feux, ou des personnes
vivant dans des conditions terribles aprés avoir été forcées de
quitter leur maison et leur famille.

I existe une chanson intitulée « 6 Days ». Elle raconte la guerre
des Six Jours entre Israél et ses voisins arabes. Le conflit débute
par des frappes aériennes israéliennes, Israél estimant que 'Egypte
massait des troupes 2 la frontiére et que la guerre était inévitable.
Israél est sorti de ce conflit avec une victoire immense, triplant
son territoire. Pendant la guerre, 'armée égyptienne était trés
affaiblie et les soldats se battaient en sachant qu'ils allaient perdre
; alors, chaque jour, ils priaient pour que la guerre se termine
le lendemain. La chanson est une lamentation pour ces soldats.
Les chefs d’Erat s'assoient 2 la table des négociations chaque jour
pour faire la paix, mais ils se lévent sans trouver d’accord, car les
parties ne parviennent pas & un compromis. Les paroles disent
: « Tomorrow never comes until it’s too late » (Demain n’arrive
jamais avant qu’il ne soit trop tard).

Quand ils trouvent enfin un terrain d’entente, il est trop tard pour
de nombreux soldats. Le jour ot ils sont censés rentrer chez eux,
aupres de leur famille, ce « demain » n’arrive que lorsqu’il est déja
trop tard. Etle peuple ? Ce sont des gens qui n’ont rien 4 voir avec
la guerre, mais ce sont eux qui souffrent le plus. Des milliards de
personnes sont mortes au nom des « dommages de guerre » : des
enfants séparés de leurs parents, des éléves privés d’éducation, des
innocents blessés ou tués, des populations forcées de quitter leur
ville natale pour vivre sous des tentes. Pendant ce temps, ceux qui
ont voulu la guerre restent chez eux avec leur famille et dorment
dans leur lit. Lironie de la situation est flagrante.

Il est évident qu'il n’y a ni un seul coupable, ni une seule victime.
Dans une guerre, peu importe qui gagne, ce sont des vies
innocentes qui paient le prix de ces souffrances. Il est injuste
que des vies soient fauchées pour des problémes que les puissants
refusent de régler. Désormais, les peuples ne veulent plus de la
guerre. Elle doit appartenir au passé.
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SUGLU VE MAGDUR

Suglu kim? Bir olay yasandiginda sorulan ilk soru budur. “O bana
vurdugu icin ben de ona vurdum” ya da “O baglatti, ben masumum”
denir. Gelin bu soruya daha kiiresel bir bakis acistyla bakalim. Savaslarin
suglusu kimdir? Saldiran uluslara sorarsaniz, kendi iilkeleri i¢in bir
tehdit gordiiklerini sdyleyeceklerdir. Karst saldiriya gecen hiikiimetlere
sorarsaniz, iilkelerini koruduklarini iddia edeceklerdir. Catismalara
dogrudan miidahale etmeyip taraflar1 destekleyen biiyiik giiclere
sorarsaniz, magdurlara yardim ettiklerini sdyleyeceklerdir. Dolayisiyla
bu cevap bagka bir soruyu dogurur: Magdur kim?

Magdur; karst taraf saldirmadan énce vatanini koruma bahanesiyle
siddeti baglatan taraf midir? Yoksa siddeti ve kan dékiilmesini siirdiiren
ulus mu? Gergekte, bu savaglardan taraflarin (yoneticilerin) hicbiri gercek
anlamda etkilenmez. En ¢ok etkilenenler halkeir; bu her zaman boyle
olmugtur.

Bu savaglarda

n ve catigmalardan kimin gercekten tehdit edildigini, etkilenip
yaralandigini diisiindiigiimiizde, karsimiza toplumlar ve bireyler ¢ikar:
Asla geri donmeyecek olan askerler, catgmalarin ortasinda kalan siviller
ya da evlerini ve ailelerini terk etmek zorunda kaldiklar: i¢in korkung
kosullarda yasayan insanlar.

“6 Days” adli bir sarki vardir. Bu sarki, [srail ve Arap komsulari arasindaki
Alu Giin Savag’ni anlaur. Savag, Misir'in sinira birlik yigdigini ve savagin
kaginilmaz oldugunu goren Israil'in hava saldirilariyla baslar. Israil bu
savagtan, topraklarini ii¢ katna cikararak biiyiik bir zaferle ayrilir.
Savag sirasinda Misir ordusu ¢ok zayifti ve askerler kaybedeceklerini
bilerek savastyorlards; bu yiizden her giin savagin yarin bitmesi icin
dua ediyorlardi. Sarki, bu askerler icin bir agittr. Devlet bagkanlari
her giin baris yapmak i¢cin masaya otururlar ama taraflar bir uzlasmaya
varamadig i¢in higbir anlasma saglayamadan kalkarlar. Sarkida soyle
der: “Tomorrow never comes until it’s too late” (Yarin, ¢ok ge¢ olana
kadar asla gelmez).

Nihayet bir uzlagmaya vardiklarinda, birgok asker i¢in artik ¢ok gectir.
Evlerine, ailelerine dénecekleri o “yarin”, ancak is isten gegtikten sonra
gelir. Peki ya halk? Onlar savasla hicbir ilgisi olmayan ama en ¢ok ac1
¢eken insanlardir. “Savag zayiau” ad1 altinda 6len milyarlarca insan;
ailesinden koparilan ¢ocuklar, egitimine devam edemeyen 6grenciler,
olen ve yaralanan masum yavrular, cadirlarda yasamak icin dogup
bityiidiikleri sehirleri ve evlerini terk etmek zorunda kalanlar... Tiim
bunlar yasanirken, savast isteyenler kendi evlerinde aileleriyle birlikte
kalir ve yataklarinda huzurla uyurlar. Durumdaki ironiyi gorebilirsiniz.
Asikardir ki ne tek bir suglu ne de tek bir magdur vardir. Savasta kim
kazanirsa kazansin, tiim bu acilarin bedelini masum hayatlar dder.
Giiglilerin ¢6zmeyi reddettigi sorunlar ugruna masumlarin can vermesi
adaletsizlikeir. Aruk halklar savag istemiyor. Savas, ge¢mise ait olmali.

ipek BILGIN
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LES ROIS PAUVRES

Ceren GUNESER

Voir les vieux mais magnifiques batiments a toujours été ma partie
préférée des vacances en Europe, et pendant les vacances de mars,
nous n'avons fait que visiter des chiteaux. Ce voyage scolaire était
comme un réve. Toute la journée, nous nous sommes promenés
dans les couloirs des chiteaux, qui étaient encore plus somptueux
que tout ce que je pourrais jamais posséder dans ma vie. Les guides
étaient formidables et racontaient sans doute des informations
importantes. Toutefois, je n'ai pas pu m’empécher de songer, en
quittant la salle ol tout le monde se trouvait.

Jai traversé les couloirs, la téte pleine de questions et d’idées.
D’abord, cest l'art qui a attiré mon attention. Chaque détail
méritait d’étre analysé, chaque coup de pinceau cachait un grand
secret. Je me suis perdue dans les grands et anciens tapis couvrant les
murs. En voyant des fresques, je me demandais si les personnages
représentaient des dieux grecs que je connaissais. Les images me
parlaient, me chuchotaient les histoires les plus anciennes. Pendant
que je les regardais, je me demandais qui étaient leurs créateurs.
Les noms des rois sont gravés dans I'histoire, simplement parce
quils sont nés dans des familles royales. Pourtant, qui sont les
artistes qui ont fait tout cela ? Qui se tenaient 1a ol je me tiens
aujourd’hui, grice a leur talent plutét qu’a la chance ? Ot sont
les noms des vrais méritants ? Ceux qui ont travaillé du matin au
soir ? Ils sont oubliés, pour ne jamais étre rappelés.

En revanche, je pense aussi aux rois et & leur vie : une vie dorée.
Des centaines de serviteurs circulaient autour d’eux, et tout ce
qu’ils pouvaient désirer était & portée de main. Les chateaux
somptueux, les robes immenses en soie, les meilleurs talents du
pays... Le feu dans la cuisine ne s’éteignait jamais, et le chaos
de préparer des dizaines de plats & chaque repas ne cessait pas.
D’un simple claquement de doigts, les souhaits se réalisaient.
Les rois s'asseyaient dans de grands lits, dans des chambres aux
plafonds incroyablement hauts, et donnaient des ordres & tout
le monde. Bien siir, ils avaient des responsabilités, mais tout le
monde travaillait, et personne n’avait une vie aussi luxueuse. Etre
une infante était probablement aussi une vie désirable. Toutes
ces opportunités, cette richesse... De grands bals I'attendaient,
avec des servantes pour l'aider a choisir la meilleure robe pour
Toccasion. J aurais pu étre elle, la princesse dont les cheveux étaient
brossés par les autres, la fille chanceuse & qui 'on offrait des bijoux
et dont la décision la plus difficile était de choisir lequel porter.

Je révais en m'appuyant contre les fenétres qui donnaient sur les
jardins a la francaise et les étangs. J’avais lentement oublié 'art et
j'imaginais la vie ici. Je touchais les pierres froides que des gens

d’un autre siecle avaient touchées. Cest un sentiment que 'on
ressent, mais que 'on ne peut pas décrire. Je regois un message
sur mon téléphone portable. C’est vrai que les rois étaient riches,
les plus riches. Cependant, ils n'avaient pas la technologie dont
méme les plus pauvres disposent aujourd’hui. Pour communiquer,
ils devaient attendre des jours. Pour se déplacer, ils dépendaient de
chevaux lents qui peinaient sous le poids des lourdes charrettes.
Je ne vais méme pas commencer a parler du systeme d’égouts,
I'une des meilleures inventions, mais longtemps négligée. Ensuite,
pendant lhiver, les tapis parfaitement décorés ne servaient pas a
grand-chose. Les cheminées étaient probablement efficaces, mais
seulement jusqua un certain point. On ne peut pas non plus
oublier les connaissances en matiére de santé. Je ne suis méme
pas slire qu'on puisse parler de « connaissances » : ils croyaient
que I'eau érait dangereuse et propageait des maladies. En réalité,
ils ne savaient presque rien. De plus, de nombreuses maladies ne
pouvaient pas étre guéries, et I'espérance de vie était trés courte.
Finalement, aprés avoir appris que le baldaquin au-dessus des
lits servait & protéger les rois des insectes, je ne les ai plus jamais
regardés de la méme facon.

Ainsi, je me rends compte que ce nest pas une vie de réve. Au
contraire, cest un cauchemar — un cauchemar décoré. Linfante
qui regardait par cette fenétre, qui révait du futur, était tres loin
de notre réalité. La vérité, c’est que Cest nous qui vivons dans le
luxe, pas les rois. Ce ne sont pas les hommes qui nageaient dans
Ior mais vivaient dans la peur constante de mourir d’une maladie
aujourd’hui facilement guérissable. Qui se soucierait de la couleur
de sa robe quand on sent mauvais et que 'on risque de mourir en
deux semaines ? Il ne faut pas se perdre dans les apparences, mais
comprendre ce qui est caché derriére ce que 'on voit. Limage qui
nous est présentée est souvent trompeuse.

Au moment ol je conclus mes pensées, une voix m’appelle. Nous
nous déplacions vers une autre pi¢ce. Je ne réve plus de vivre
ici, mais rien ne peut m'empécher de visiter ce superbe chiteau.
Juste avant de partir, je prends une photo pour capturer la beauté
de cette piece, avec mon téléphone portable, pour lequel je suis
désormais encore plus reconnaissante.



KARDELEN

YOKSUL KRALLAR

Eski ama muhtesem binalar1 gormek her zaman Avrupadaki
tatillerimin en sevdigim kism1 olmugtur ve mart tatilinde sadece
satolar1 gezdik. Bu okul gezisi bir riiya gibiydi. Giin boyunca
satolarin koridorlarinda dolastik; bunlar, hayatim boyunca sahip
olabilecegim her seyden daha gorkemliydi. Rehberler harikaydi ve
siiphesiz dnemli bilgiler anlatiyorlardi. Ancak herkesin bulundugu
salondan ¢ikarken diisiinmeden edemedim.

Koridorlarda yiirtidiim, kafam sorular ve fikirlerle doluydu.
Oncelikle dikkatimi ¢eken sey sanatti. Her detay incelenmeye
degerdi, her firca darbesi biiyiik bir sir sakliyordu. Duvarlar
kaplayan eski ve biiyiik halilarin icinde kayboldum. Fresklere
bakarken, gordiigiim karakterlerin tanidigim Yunan tanrilari olup
olmadigini merak ettim. Gérseller benimle konusuyor, en eski
hikayeleri fisildiyordu. Onlara bakarken, onlar1 kimin yaratugini
diisiindiim. Krallarin isimleri tarihe kazinmustir, sadece kraliyet
ailelerinde dogduklari icin. Peki, biitiin bunlart yapan sanatgilar
kimdi? Benim durdugum yerde, sans sayesinde degil de yetenekleri
sayesinde duran kisiler kimdi? Gergekten hak edenlerin isimleri
nerede? Sabah aksam calisanlarin? Onlar unutulmus, bir daha
hatirlanmamak iizere.

Ote yandan, krallarin hayatini da diisiinmeden edemiyorum: altin
bir hayat. Yiizlerce hizmetkar etraflarinda dolastyor, istedikleri
her sey ellerinin alundaydi. Gérkemli satolar, ipekten yapilmig
biiyiik elbiseler, iilkenin en yetenekli insanlari... Mutfaktaki ates
hi¢ sénmiiyor, her 6giinde onlarca yemek hazirlamanin kaosu hig
bitmiyordu. Tek bir parmak siklatmastyla dilekler gergeklesiyordu.
Krallar yiiksek tavanli odalarinda, biiyiik yataklarinda oturuyor ve
herkese emir veriyorlard:. Elbette sorumluluklari vards, ama herkes
calistyordu ve kimsenin hayau bu kadar litks degildi. Bir infanta
olmak da muhtemelen arzu edilen bir hayatt. Tiim bu firsatlar,
bu zenginlik... Biiyiik balolar onu bekliyordu, hizmetgiler ona en
glizel elbiseyi se¢mesi i¢in yardim ediyordu. Ben de o olabilirdim;
saglari bagkalari tarafindan taranan prenses, kendisine miicevherler
hediye edilen ve en zor karari hangisini takacagt olan o sansli kiz.
Fransiz tarzi bahgelere ve goletlere bakan pencerelere yaslanarak
hayal kuruyordum. Sanati yavas yavas unutmus, burada yasamay:
hayal etmeye baglamistim. Yiizyillar énce yasamis insanlarin
dokundugu soguk taslara dokundum. Bu, hissedilen ama tarif
edilemeyen bir duyguydu. Telefonuma bir mesaj geldi. Evet, krallar

zengindi, en zengin olanlardi. Ancak bugiin en fakir insanlarin
bile sahip oldugu teknolojiye sahip degillerdi. Iletisim kurmak
icin giinlerce beklemek zorundaydilar. Bir yere gitmek i¢in agir
arabalarin yiikii altunda zorlanan yavas atlara bagimlrydilar.
Kanalizasyon sisteminden bahsetmeye bile baglamayacagim;
bu, en énemli icatlardan biri olmasina ragmen uzun siire ihmal
edilmigtir. Kigin ise o glizel halilar pek ise yaramiyordu. S6mineler
muhtemelen bir yere kadar etkiliydi. Saglik konusundaki bilgileri
de unutmamak gerekir. Hatta buna “bilgi” demek bile zor; suyun
tehlikeli oldugunu ve hastalik yaydigini diisiiniiyorlardi. Aslinda
neredeyse hicbir sey bilmiyorlardi. Ayrica birgok hastalik tedavi
edilemiyordu, bu yiizden yasam siiresi ¢ok kisaydi. Son olarak,
yataklarin {izerindeki siislii drtiilerin aslinda krallari béceklerden
korumak i¢in yapildigint 8grendigimde, onlara bir daha asla ayn1
gdzle bakmadim.

Boylece bunun bir ritya hayat olmadigini fark ettim. Aksine, bu
siislenmis bir kabus. O pencereden bakan ve gelecegi hayal eden
infanta, bizim ger¢ekligimizden ¢ok uzakt. Gergek su ki litks
icinde yasayan biziz, krallar degil. Altn icinde yiizen ama bugiin
kolayca tedavi edilebilen hastaliklardan 8lmekten korkan kisiler
onlar degildi. Insan kétii kokarken ve iki hafta iginde lebilecekken
elbisesinin rengini kim énemserdi? Goriiniige aldanmamak gerekir;
énemli olan, gérdiigiimiiziin arkasinda sakli olandir. Bize sunulan
goriintii cogu zaman yanilucidir.

Diistincelerimi tam bitirirken bir ses beni ¢cagirdi. Bagka bir
odaya geciyorduk. Artik burada yasamay: hayal etmiyorum,
ama bu muhtesem satoyu gezmekten hicbir sey beni alikoyamaz.
Ayrilmadan 6nce, bu giizel odanin giizelligini yakalamak i¢in bir
fotograf ¢cekiyorum; artuk daha da deger verdigim telefonumla.

Ceren GUNESER
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NAVIGUER DANS LA VIE

Ece CALDAG

Encore un jour de compétition, il ne reste que cinq minutes avant
le départ. Tout semble parfait : le soleil brille, la mer est calme, les
vagues sont petites, il n’y a presque pas de courant, le vent souffle
doucement, autour de huit & dix nceuds... Ma coéquipiére ne
cesse pas de parler afin de détendre latmosphere. Tout est prét.
Les voiles sont bien réglées, la stratégie est faite, on attend juste
le signal pour commencer la course.

Enfin, le départ est donné. Nous exécutons notre plan exactement
comme il était prévu. Pourtant, il y a quelque chose qui ne va pas.
Le vent a changé de direction et les bateaux qui sont dans la partie
opposée de la course prennent soudain I'avantage et commencent a
nous dépasser. Nous commencons & paniquer. Que faire dans une
telle situation ? Et surtout, qu’est-ce que nous pouvons vraiment
contrdler sur la mer ?

J’ai commencé 2 faire de la voile & 'dge de sept ans, dans un petit
club qui se situait juste au bout de la plage o1 nous allions toujours
nager en été. Dés le moment oli j’ai mis le pied sur un bateau, ma
passion est née. Je me souviens clairement d’avoir insisté aupres
de mon pere pour continuer & naviguer en hiver, mais il ne me I'a
pas permis sous prétexte qu'il faisait trop froid. Un an plus tard,
devenue plus mature, j’ai commencé & mentrainer réguli¢rement
méme en hiver et ensuite je suis vite devenue 'une des membres
de I'équipe professionnelle d’Istanbul Yelken Kuliibii. Aprés de
nombreux échecs et réussites, j’ai été sélectionnée pour 'équipe
nationale de Turquie. Il est indéniable quen grandissant, la voile
était une grande partie de ma vie. Cest la raison pour laquelle,
elle a joué un grand réle dans la construction de ma personnalité.

Il va de soi que la voile est un sport qui est étroitement lié 2 la
nature. Il nous arrive donc d’attendre le vent pendant de longues
heures afin de faire notre entrainement. Cela nous apprend la
patience. Essayer de naviguer dans des conditions dures, parfois
méme en pleine tempéte, dés le plus jeune 4ge, développe le
courage et 'autonomie. Les compétitions nous apprennent
a prendre des décisions seuls et A toujours avoir un plan. La
navigation en équipe nous enseigne comment travailler ensemble.
En outre, équilibrer notre vie sportive et notre vie académique
nous apprend comment s'organiser efficacement. En somme, la
voile joue un role considérable dans le développement personnel.

Revenons alors 4 notre situation initiale, on voit que la vie sur
la mer ressemble beaucoup a la vie sur la terre. Une chose est
certaine dans les deux cas : tout ne dépend pas de nous. Le vent

peut changer sans prévenir, les conditions peuvent étre difficiles
et nos plans les plus forts peuvent échouer en quelques secondes.
Cependant, on ne peut rien faire afin d’empécher ces situations.
Nous pouvons simplement ajuster nos voiles, modifier notre
trajectoire ou prendre des nouvelles décisions. Ainsi, apprendre &
naviguer est 2 la fois apprendre 4 sadapter aux nouvelles conditions
et & ne jamais perdre I'espoir.

Avec le temps, j’ai compris que la voile ne m’avait pas seulement
appris a diriger un bateau, mais aussi 2 me diriger moi-méme.
Elle m’a appris a rester calme quelles que soient les conditions,
A persévérer face aux difficultés et avant tout, A ne pas tenter de
contrdler la mer, mais a tracer ma propre route. Peut-étre que ce
qui est le plus important dans la vie n'est pas d’éviter les tempétes,

mais de savoir continuer 3 avancer.




KARDELEN

RUZGARIN OGRETTIKLERI

Yine bir yaris giinii, starta sadece bes dakika kaldi. Her sey
mitkemmel gdriiniiyor: Giines parliyor, deniz carsaf gibi, dalgalar
kiigiik, neredeyse hic akint1 yok, riizgar sekiz ila on knot civarinda
hafifce esiyor... Takim arkadasim atmosferi yumusatmak icin
durmadan konuguyor. Her sey hazir. Yelkenler ayarlandy, strateji
belirlendi, sadece yarisin baglamas icin verilecek sinyali bekliyoruz.
Nihayet start verildi. Planimizi tam olarak 6ngordiigiimiiz gibi
uyguluyoruz. Yine de yolunda gitmeyen bir seyler var. Riizgar
yon degistirdi ve parkurun kargi tarafinda kalan tekneler aniden
avantaj yakalayarak bizi gegmeye bagladi. Panikliyoruz. Byle bir
durumda ne yapmalr? Ve en 6nemlisi, denizde gergekten neleri
kontrol edebiliriz?

Yelken sporuna yedi yasindayken, yazlari hep yiizmeye gittigimiz
plajin hemen ucunda bulunan kiigiik bir kuliipte bagladim.
Tekneye adimimi atugim andan itibaren bu tutkum dogdu.
Babama kisin da yelkene devam etmek icin israr ettigimi ama
havanin ¢ok soguk oldugu gerekeesiyle bana izin vermedigini
net bir gekilde hatrliyorum. Bir yil sonra, daha olgunlagmig
olarak, kisin bile diizenli antrenmanlara bagladim ve kisa siirede
[stanbul Yelken Kuliibi'niin profesyonel ekibinin bir iiyesi oldum.
Birgok basarisizlik ve basarinin ardindan Tiirkiye Milli Takimi'na
secildim. Biiyiirken yelkenin hayatumin ¢ok biiyiik bir parcast
oldugu yadsinamaz. Bu spor, kisiligimin insasinda ¢ok biiyiik bir
rol oynadi.

Yelkenin dogayla i ige bir spor oldugu agikardir. Bu yiizden
bazen antrenman yapabilmek icin saatlerce riizgar1 bekledigimiz
olur. Bu bize sabirli olmay1 6gretir. Cok geng yastan itibaren
zorlu kosullarda, hatta bazen firtinanin ortasinda yelken agmaya
calismak cesareti ve 6z giiveni gelistirir. Yariglar bize tek bagimiza
kararlar almayi ve her zaman bir planimiz olmasini 6gretir. Takim
halinde yelken agmak ise birlikte nasil caligilacagini gosterir.
Ayrica, spor hayatimiz ile akademik hayatimizi dengede tutmak,
etkili bir gekilde nasil organize olunacagini 6gretir. Kisacasi yelken,
kisisel gelisimde énemli bir rol oynar.

O zamanki durumumuza geri dénersek, denizdeki hayatn
karadaki hayata ¢ok benzedigini goriiriiz. Her iki durumda da
bir sey kesindir: Her sey bize bagl degildir. Riizgar haber vermeden
degisebilir, kosullar zorlagabilir ve en gii¢lii planlarimiz saniyeler
icinde suya diigebilir. Ancak bu durumlari engellemek icin
yapabilecegimiz bir sey yoktur. Sadece yelkenlerimizi ayarlayabilir,
rotamuzi degistirebilir veya yeni kararlar alabiliriz. Dolayistyla,
yelken yapmay1 6grenmek ayni zamanda yeni kogullara uyum
saglamayi 6grenmek ve umudu asla kaybetmemektir.

Zamanla anladim ki yelken bana sadece bir tekneyi yonetmeyi
degil, kendimi yénetmeyi de gretmis. Bana kosullar ne olursa
olsun sakin kalmay1, zorluklar karsisinda sebat etmeyi ve her
seyden &nce denizi kontrol etmeye ¢alismak yerine kendi rotami1
¢izmeyi 6gretmis. Belki de hayattaki en 6nemli sey firtnalardan
kaginmak degil, ilerlemeye nasil devam edilecegini bilmekeir.

Ece CALDAG
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LA CATHEDRALE SAINTE-CROIX D'ORLEANS

llgin EGE

La Cathédrale Sainte-Croix d’Orléans est une cathédrale de style gothique. Au cours de son
existence, elle a été le témoin de nombreux empires et de multiples guerres, et fut reconstruite
a plusieurs reprises.

La fondation de la cathédrale est le sujet de deux légendes hagiographiques. Lhagiographie
est un texte qui raconte la vie ou I'ceuvre des saints. La légende la plus ancienne (écrite au
IXe siécle) parle de Saint Euverte, qui aurait trouvé un trésor au cours de travaux et décidé
de loffrir 4 'empereur Constantin. En retour, l'empereur lui aurait donné un fragment de la
Vraie Croix pour qu’Euverte en garnisse 'autel central.

Vers 1277, la cathédrale aurait connu un effondrement. Neuf ans plus tard, la reconstruction
de I'édifice dans le style gothique a commencé. Durant le XVle siecle, lors des Guerres de
Religion, la ville d’Orléans est passée aux mains des protestants. Les Huguenots (un
groupe de protestants) ont fait sauter les quatre piliers de la croisée du transept, ce qui a
entrainé la démolition d’une grande partie de la cathédrale. En 1601, Marie de Médicis
et Henri IV (ou Louis XIII plus tard pour la suite des travaux) ont posé la premiére pierre
du nouvel édifice. Les constructions attendront 1829 pour étre enfin finalisées.

La cathédrale posséde un aspect historique étroitement lié a Sainte Jeanne d’Arc. Jeanne
d’Arc a été honorée du titre de « Défenderesse Nationale » pour son role décisif pendant
le siege d’Orléans.

Jeanne, issue d’une famille de paysans, a demandé a voir Charles, le futur roi. Elle a
confessé qu'elle était guidée par des visions envoyées par des anges qui lui demandaient
d’étre pieuse et de libérer la France de 'envahisseur. Convaincu par son courage, Charles
I'envoie au combat. Jeanne a libéré de nombreuses villes des Anglais et a su motiver
I'armée francaise.

Apres le couronnement de Charles, elle a participé au si¢ge de Paris. Léchec de ce si¢ge a
entrainé la capture de Jeanne par les Bourguignons, qui 'ont ensuite livrée aux Anglais.
Elle fut jugée pour des accusations d’hérésie, de blasphéme (notamment pour avoir porté
des vétements d’homme) et pour ses visions jugées démoniaques. Déclarée coupable, elle
fut bralée vive le 30 mai 1431, a I'4ge d’environ 19 ans.




KARDELEN

ORLEANS SAINTE-CROIX KATEDRALI

llgin EGE

Otrléans Sainte-Croix Katedrali, Gotik tarzda inga edilmis Roma Katolik katedralidir. Varlig:
boyunca bir¢ok imparatorluga ve savasa taniklik etmis, defalarca yeniden inga edilmistir.

Katedralin temelleri iki hagiografik efsaneye dayanir. Hagiografi, azizlerin yagamlarini veya
eserlerini anlatan metinlere denir. 9. yiizyilda yazilmis olan en eski efsane, caligmalar sirasinda
bir hazine bulan ve bunu Imparator Konstantin’e sunmaya karar veren Aziz Euverteden
bahseder. Karsiliginda imparator, Euverte’nin merkezi sunag; siislemesi i¢in ona Gergek Hag’tan
(Isa'nin gerildigi hagin bir pargast) bir parca vermistir.

1277 yili civarinda katedralin bir kismi ¢okmiistiir. Dokuz yil sonra, katedralin gotik tarzda
yeniden insasina baglanmistr. 16. yiizyildaki Din Savaglari sirasinda Orléans sehri Protestanlarin
eline ge¢mistir. Protestan bir grup olan Hugenotlar, katedralin ana kesigim noktasindaki dort
stitunu havaya ugurmus, bu da yapinin biiyiik bir kisminin yikilmasina neden olmustur.
1601 yilinda Marie de Médicis ve (ddnemin krali Henri IV ile birlikte) miistakbel kral
XIII. Louis yeni binanin ilk tagin1 koymuglardir. Ingaatin tamamlanmast ise ancak 1829
yilini bulmustur.

Katedral, Aziz Jeanne d’Arc ile baglanuli tarihi bir 6neme sahiptir. Jeanne d’Arc, Orléans
kusatmasi sirasindaki rolii nedeniyle “Milli Savunmaci” (Défenderesse Nationale)
unvaniyla onurlandirilmisur.

K&ylii bir aileden gelen Jeanne, miistakbel kral Charles ile goriismek istemistir. Kendisine
dindar olmastni ve Fransa’y1 isgalden kurtarmasini syleyen melekler tarafindan gonderilen
goriilerle hareket ettigini itiraf etmigtir. Cesaretine ikna olan Charles, onu orduya
gondermistir. Jeanne birgok sehri Ingilizlerden kurtarmis ve Fransiz ordusuna biiyiik
moral vermistir.

Charles’in ta¢ giyme tdreninden sonra Paris kusatmasina kaulmigtir. Kusatmanin
basarisiz olmast sonucunda Jeanne, Burgonyalilar tarafindan esir alinmus ve Ingilizlere
teslim edilmigtir. Erkek kiyafetleri giymek (dine kiifiir sayilan bir eylem), dinden sapma
ve “seytani goriiler gorme” suclamalariyla yargilanmisur. Suglu bulunmus ve 30 May1s
1431de, heniiz 19 yasindayken diri diri yakilmugtir.
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19-88 NO'LU EKSPRES

Duru TOPCU

Soguk bir kis giintiydii. Saat sabah iki civartydi. Tren gari normale
gore epey bostu. Trenle Ispanyadan Fransa'ya biraz tatil yapmaya
gidecektim. Uzun bir siiredir is yerinde ¢ok yogundum ve bir
bosluk yakalayinca hemen bir tatil bileti aldim. Bu tatilin gercekten
bana iyi gelecegini diisiintiyordum.

Tatil biletimi kiigiik bir tatil sirketinden almistim ve fiyat
normale gore ¢ok uygundu. Ben de bu firsat kagirmak istemedim.
Bir haftadir bu tatili iple ¢ekiyordum ve sonunda o giin gelip
catmugtt. Tren gart kalabalik olmadig i¢in trenin icine girmem pek
uzun siirmedi. Trenim 19-88 no’lu trendi. Tren biletimi inceledim
ve aldigim cam kenarindaki koltuguma oturdum. Bugiin hava
epey sogukeu. Ustiimde kalin bir kaban giymistim boynuma
da bir atki dolamisum. Trendeki yolcu sayist epey azdi ama ben
bunun saatin erken olmasindan kaynaklandigini digiintiyordum
ve istiinde pek durmadim. Zaten ¢ok yorgundum ve bir an énce
uyumak istiyordum. Valizimi koltugumun tistiindeki kabinlere
yetlestirdim ve trenin kalkmasini beklemeye basladim. Trenin
kalkmasini beklerken uyuyakalmigim. Bindigim trenin eski bir
havasi vardi. Adeta gegmiste gecen bir filmden firlamis gibiydi.
Trendeki 1siklarin bazilart ¢alismiyordu ve ortam epey lostu. Bir
siire sonra uyandim. Yanimdaki koltukta kimse oturmuyordu.
Trendeki yolcular: inceledigimde hepsi ¢ok sik giyinmislerdi.
Sanki 1900’lii yillara gitmis gibiydim. Caprazimda tahminen yas
elli civari olan bir kadin oturuyordu. Sart ve giir saglart vardu.
Kabarik bir topuz yapmisti. Kadin uzun ve oldukea sik bir elbise
giyiyordu. Ustiinde de yeni gibi duran bir kaban vardi. Oldukg¢a
zarif goriiniiyordu. Kadinin gériintimiinden varlikli biri oldugu
anlasiliyordu. Elindeki kitabini okuyordu. Anlagilan epeyce uzun
bir siire uyumusum yolculugun yarisi bitmisti bile. Trenin tirpertici
bir havasi vardi. Yolcularin hicbiri konusmuyordu. Disarida kar
yagdigini fark ettim. Tren ne kadar tityler tirpertici olsa da kar
yagist ortami biraz daha rahatlatict hale getiriyordu. Caprazimdaki
kadinin bana dogru bakugini fark ettim. Kafamu kadina dogru
cevirdim. Bana bir seyler sdylemeye calistyor gibiydi ama séylemedi
ve giiliimsedi. Bir siire bakuktan sonra kitabina goz gezdirmeye
devam etti. Cantamdan cep telefonumu ¢ikardim. Telefonun
¢ekmedigini fark ettim. Telefonumu kullanamayacagimi anlayinca
cantamdan romanimi ¢ikarip onu okumaya basladim. Kitab:
okumaya o kadar uzun bir siire dalmigim ki yolculugun sonuna
yaklagtigimizi fark etmemisim bile. Kadina bakugimda kadin
bu sefer gazete okumaya baglamisti. Gazeteyi biraz inceledim.
Gazetenin goriiniimii biraz degisikti. Gazetenin arkasina biraz goz
gezdirdim ve gdziime bir ey carpti. Gazetenin tarihinde 16 Subat
1988 yaziyordu. Emin olmak i¢in gozlerimi ovalayarak tekrardan
baktim ama degisen bir sey olmadi. 2025 yilinda bir insan neden
1988 yilindan kalma bir gazeteyi okur ki diye icimden gegirdim.
Kadina neden 1988 yilindan kalma bir gazete okudugunu sordum.

Kadin 6nce sagirdi sonra yilin 1988 oldugunu soyledi. Kadinin deli
oldugunu diisiindiim ve arkamda oturan yolcuya da sordum ama o
da ayni seyi sdyledi. Donakalmistim. Bu nasil miimkiin olabilirdi
ki? Aklim almiyordu. Panik olmamaya ¢alisttm ama elimde degildi.
Tekrardan telefonumu agum. Sinyal hala yoktu. Korkudan elim
ayagim titremeye bagladi. Ne yapacagimi bilemiyordum. Ne
birini arayabiliyordum ne de internete bakabiliyordum. Sanki
kapana kisilmus gibiydim. Bu nasil miimkiin olabilirdi hala aklim
almiyordu. Etrafima bakindim ama bana bu durumda yardim
edebilecek kimse yoktu. Elimden bir sey de gelmiyordu ve bu
beni deli ediyordu. Karsimdaki kadin bu sefer bana endiseyle
bakiyordu. Muhtemelen deli veya hasta oldugumu diisiiniiyordu.
Belki de dyleydim, bilemiyorum. Biraz sakinlesmeye calistim ama
boyle bir durumda nasil sakinlegebilirdim ki? Camdan disarty:
seyretmeye bagladim ve yolculugun aruk bitmesini diliyordum.
Disariy: seyrederken ayni zamanda da kafamda bin bir tiirli
diistince doniiyordu. Ya 2025’e geri ddnemezsem? Ya bu tren
yolculugu hig bitmezse? Caprazimdaki kadin tekrardan bana dogru
bakmaya bagladi. Neden bakugini anlayamadim. Yiiz ifadesinden
bana bir sey sdylemek istedigini anliyordum ama sdylemiyordu
da. Kadinin davranglarini bir tiirlii ¢6zememistim. Yolculugun
bagindan beri tuhaf davraniyordu. Bana ne anlatmak istiyordu?
Daha fazla kadinla goz goze gelmek istemedigim icin camdan
disariy1 seyretmeye devam ettim. Disarida hala kar yagiyordu. Kar
yagisint izlemek bana biraz olsun iyi gelmigti. Bir siire sonra tren
garina varmistik ve ben tren durur durmaz kendimi trenden disari
atum. Etrafimi dikkatlice inceledim. Tren garinda hicbir tuhaflik
yoktu. Aksine yepyeni gibiydi. Trene yeniden bakmak icin arkami
déndiim ama tren yok olmustu. Biraz daha etrafima bakindim ve
birkag tren personeli gérdiim. Hemen yanlarina kosup bindigim
trenle ilgili birka¢ soru sordum ama aldigim cevaptan sonra agzim
acik kalmugt1.

19-88 nolu bir trenin hi¢ olmadigint sylemislerdi ancak ben
daha az 6nce bu trenden inmigtim. Cantami tren biletimi
bulmak i¢in karistirmaya basladim ama bulamadim. Sanki yer
yarildi da i¢ine girmisti. Bileti bulamayinca kanit gsteremedim.
Géstersem de bana inanmazlardi muhtemelen. Personeller trende
uyuya- kalmig olabilecegimi ve bunlarin muhtemelen bir riiyadan
ibaret oldugunu soyleyerek beni sakinlestirmeye calistilar ama
ben riiya olmadigina bir o kadar emindim. Yagadiklarima hicbir
sekilde anlam veremiyordum. Kimse beni dinlemiyor, bana
inanmiyordu. Gelen gegen insanlar bana garip bakiglar atyorlard:.
Cok caresizdim. Acaba gercekten delirmis miydim? Personellerle
daha fazla laf dalagina girmek istemedigim icin itiraz etmekten
vazgectim. Esyalarimi aldim ve bir an 6nce tren garindan ¢ikip
gitmek istiyordum.



KARDELEN

Gardan ¢ikinca havanin goriindiigiinden daha da soguk oldugunu fark ettim ve boynuma elimde tasidigim atkimi doladim. Biraz olsun
sicak tutmugtu. Bir an 6nce otelime gitmek istiyordum bunun i¢in de taksi bekliyordum ama bir tiirlii gelmiyordu. Taksi beklerken goziime
bir sey takildi. Uzunca bakum ve dehgete kapildim. Kalbim huzlt hizlt atmaya basladi sanki yerinden ¢ikacakti. Ama bu nasil olabilirdi?
Yolun kargisinda trende ¢aprazimda oturan kadinin ta kendisi bana bakiyordu. Ayni elbise, ayn1 topuz, ayni yiiz ifadesi, ayni giiliimseme. ..
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GESAMT

Deniz Che YEMEZ

Képiirmelerdesin. Kuru ve ince suratinin altindan gegen ¢ene kemigini sag avucunun icine yanasturmigsin. Tam oniinde biitiin
cevrenin ve belki de daha fazlasinin sana durmadan énerdigi bir komedi programi var. Programa bakiyorsun. Programi goriiyorsun.
Programin gdriintiisiinii, bu goriintiiyli olusturmak igin 151k oyunlariyla var olan fiziksel oluglara bakiyorsun. Oluglari gériiyorsun. Bu olug
siralamasinin en kiiciik birimlerinden biriyse siyah dikdértgen cercevenin icindeki milyonlarca kiigiik nokta var. Bu milyonlarca kiigiik
nokta olmasi gerektigi -programlandigi- gibi, olmasi gereken -programlandigi- anda, olmasi gereken -programlandigi- renk kodunda 1sikla
aydinlaniyorlar. Ancak elbette senin i¢in, yani x kisisi i¢in, y kisisinin oglu i¢in, okudugun okulun &grencisi, hesabindaki paranin sahibi,
bildigin seylerin efendisi senin i¢in bu durum bagka. Hele ki algilanma koguluyla var olan ve ayni zamanda bilincinin, biling diginin ve
alginin kélesi olan senin icin durum ok bagka. Ciinkii sen nihayetinde bu olanlarin bir biitiiniini, sikict bir genellemesini, aptalca bir
tiimevarimini goriiyorsun ve ona bakiyorsun. Daha kétiisii de su ki senin igin biitiin bu olanlarin tek keyif vereni bu genelleme. Bicimsiz
bir metot. Alginin nesnesi. Maalesef kaybettin.

Kuru ve ince suratinin altndaki ¢eneni dayadigin avucunu kasarak kagtyorsun. Kagindigindan degil. Yapabildigin icin. Sikildigin
icin. Yarigmaya, kaybetmeye ve en basta da kazanmaya inanmayan suratinin ici yanindaki yesile kacan acik kahverengi gozlerinin kenarlart
kipkirmizi olmustu. Hi¢ dikkat etmediginden ve renk kérii oldugundan bu kirmuzili yiiziiniin kalaninin renginden ayirt edememis,
fark etmemigtin. Ancak birkag giindiir insanlarin sana bunu sdylemesi senin bu kirmiziliga aynada daha dikkatli bakmani, dokunmani,
anlamaya ¢alismani en sonunda da kirmizili fark etmeni sagladi. Hatta bu eski ve agik kahverengi koltuga oturmanin araliksiz ve takdire
sayan sekizinci saatinde artik kizarikliklari hissetmeye basladin. Cenenin alundaki elini yumruk yapar gibi kapayip tekrar dayandin.
Simdiyse yumruktan styrilan isaret ve orta parmagin sikildigini televizyona haber vermek icin kizarikliklarinin iizerinde duruyorlar. Sen
hala yasliyorsun geneni.

Oniinde duran algak sehpaya bakiyorsun géz ucuyla. Sehpanin tizerindeki daha agik renkli damarlar ilgini gekiyor. Renginden
otiirii onun bir paulownia agacindan iiretildigini diisiiniiyorsun. Irice ayaklarini agik terliklerinden kurtarip sehpanin iizerine,
tam da keskin kenarina ayaginin sisman orta kismini bastiracak sekilde koyuyorsun. Tuhaf bir rahatlama. Babanin ¢ekmecesinden
diin aksam alip giydigin ii¢ renkli ve ¢izgili coraplarin, paulownia oldugunu diisiindiigiin sehpanin gorece agik renkli damarlarini
golgede birakiyor. Biraz daha sikildiktan sonra yine déndii gézlerim sehpaya. Bu kez de kendime yagamamu, hareketimi, imkanini
ve kuvvetini hatirlatmak istermiscesine ittirdin sehpay1. Keskin kenarlari susuzluktan incelen ayaklarinin derisine iyi gelmislerdi.
Kuzeyin sahillerini animsatti bu sana. Sicaktan suyunu ¢ektiren, sicak kumda yatmakrean incelen derinle déniip durdugun giineyin
sahilleri degil. Yalnizca koyu yesiline, riizgarina ve yeniden riizgarina hayran oldugun kuzey. Kuzey, kuzey ve tekrar kuzey.

Sehpayt ittirisin, sinirlernin ve aklinin hal4 birbirinden haberdar oldugunu kanitlad: meleklerine. Koyu renkli ve agitk damarls
sehpanin ne denli agir oldugunu, kiiciikliigiinde agirligina giivenip tek ayaginla tizerine agirligini vere vere ¢ikip indigini unutmustun.
Aruk degismisti fikirlerin. Olsa olsa ebony olurdu bu agag. Agirligiyla, etrafindaki 15151 ve hayatt icinde hapseden karanligtyla ancak ebony
olurdu. Zaten paulownia agik renklidir genellikle. Iste senin de sorunun buydu. Belki de senin degildi bu sorun ama siiphesiz etkiliyordu
seni. Ne fark ederdi ki? Etkenin, edilgenin; etkenligin veya edilgenligin degildi mesele. Bunlari sormak anlamsizd: artik. Sonuca bakman
gerekti. Iste senin olan asil sorun da buydu: sonuglara, islevlere, kazanglara ve verimlere bakman gerekiyordu. Higbir zaman anlamadin
bunu, anlamadiysan da 6grenmedin, 6grendiysen de yapmadin. Yapmadigin icin algilanmads, algilanmadig i¢in de yoktu. Sende bu yoktu.
Yokluguyla var ettin iginde buna olan 6zlemini. Ozlemin. Ozlemin sikintiya doniistii. Neyse ki sikildin. Ciinkii sikilmasaydin okumazdin.
Okumasaydin da kendini suglardin bu yoktan 6tiirii. Ne zaman okuduysan iste o zaman anladin bu yok'u. Ancak o zaman oturtabildin
onu, éniinde duran ekran gibi, kalin gercevelere. Tabii maalesef olmadi. Bu anlamlandirma sendeki pismanlig1 sondiiremedi. Tam tersine
bahaneler iirettigin inanci seni kendi gdziinde bir deha simiilasyonuna oturttu. Her neyseydi artik.

Oturdugun yerde artik bedeninin hareketsizligi zihnine bir berraklik kazandirmaya baglamisti. Diistincelerin artik kelimeler,
yargilar, anlamli ciimleler halindelerdi. Sorular sordun kendine. Fark ettin ki sende bir geyler eksikti. Eksiklik degildi bunlar hatta, kayiplard:.
Simdiyse asil soru su olmaliydi: sendeki kararmis veya zaten kara olan bir safra miydi yoksa yas miydi? Sende bir seyler kayipti. Eksilmisti.
Kaybolmuslardi. Ciinkii hepsini orada, o sehirde birakmistin. Her gey-in oradaydi. Bu yiizdendi igindeki uyku, onca dogumu zehreden
sana. Bu yiizdendi uykun, i¢indeki. Hepsini birakmistin orada. Belki de mecburiyetten. Yanina alamayacagindan belki de. Ama fark
etmezdi, hepsi oradaydi. Oraya giderken gotiirdiiklerin, orada edindiklerin ve buraya getirdiklerin de dahil, hepsi oradaydi. Belkilerin ve
simdilerin de oradaydi. Dostlarin, Dostun ve kendin bile. Dénerken yolda bir bir kaybettin hepsini. Geldigindeyse kimseye anlatmadin.
Anlatmak i¢in bidonlarla ilgili bir siir yazdin gerci. Haklisin, anlamalilardi.

Kargindaki gergeveli ekrandan bir sey duyar gibi oldun: “Diinya yalan séyliiyor.”. Bununla irkildin. Irkilebildigini unutmustun. Iste tam
o an, kahverengi gozlerin kizarmis goz cevreni hi¢ olmadig1 kadar doldurdu. Biitiin kaslarin ve onlara paralel olarak bilincin dondular.



Bir an her sey cekildi.

Bir an her sey senin ve ayni anda birbirlerinin ve kendilerinin icin ¢okeii.

Kendini, duran aklinin tam da ortasinda dururken buldun. Ileriye dogru bakun.

Kargindaki patika dteden yukart dogru kivriliyordu.

Heyecanla stkun sikilmig yumruklarint uyandirmak ister gibi. Kendine kanitlamistin sonunda diinyanin diiz oldugunu.
Diizdii ama diirtstei.
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ADAM

Elif ERGINSOY

Yatugs yerden dogrulacak giicii bile yoktu. Ancak calan telefonla birlikte yavasca dogruldu, kimseden telefon
beklemiyordu, telefonu kulagina gtiirdii ama “Alo” bile demedi. Kuru bir ses, bir fisilu gibi konugtu: “Artk gel.”

Bu ciimleyi en son ne zaman birinden duydugunu hicbir sekilde haurlamiyordu ama buna ragmen icinde
birdenbire giin yiiziine ¢itkmig endise, caresizlik ve korkuyu bastiramadi. Acele etmiyordu - etmenin bir faydast
olmadigini ac1 bir dersle 6grenmisti.

Sakince ayaga kalkt. En son iki hafta 6nce market aligverisi i¢in giydigi montunu aldi. Agir adimlarla
merdivenlerden indi.

Adamin ruhu ¢ok yorgundu. Oysaki kirklarinin bagindaydi. Onu géren herkes, asik yiizii ve icindeki kara
bulutlar yiiziinden ondan uzaklasiyordu. Ne arayani vard: ne sorani. Ne kolu, ne komsusu. Adam adeta 6lii bir
insandu - ve evet, yasayan bir 6lii degil. Yagsamak disinda hicbir canlilik belirtisi gdstermeyen bu adam, ansizin
bir gece telefonda sdylenen bir ciimleyle harekete gectigi icin kendisi bile sagkindi.

Kapiy1 agir bir gicirtiyla agti. Soguk hava yiiziine ¢arpuginda, sanki yillardir unutmaya calisug: bircok aninin
geemis acist gibi irkildi. Sokak tenhaydi. Her sey — binalar, agaglar, karanlik — onun adimlarint sessizce
dinliyordu. Oysa o, kendi adimlarini bile duyulmaya deger bulmuyordu.

Ayaklarinin altinda ezilen ¢akil sesleri, yillar nce bir arabanin ¢arpmasi gibi yankilandi kulaginda. O ses... O
gece... Yutkundu. Arkasina bakti. Ama durmadi. Durursa bir daha cesaret edemezdi.

Késeyi donerken bir arabanin fari yiiziinii aydinlact. Gézleri kamasti. Isik, bir an icin ayni sahneyi yeniden
olugturdu: sabahin karanliginda yerde yatan o gen¢ beden. Adam gézlerini kagirdi. Anin icinden kurtulmug
gibi adimlarini hizlandirds.

Yol onu bir yokusun sonuna getirdi. Neredeyse unuttugunu sandig... Oysa her gece riiyalarinda gordiigii
o yokus. Yillar 6nce ambulans sirenleri buralarda yankilanmigti. Gogsii sikisti. Bir an nefes alamadi. Bagini
kaldird1. Yokusun sonundaki karanlik, icine gémiilmiis bir ani gibi agirdi.

Bu yokusu son kez ¢iktiginda iizeri kanla kapliydi. Bu gece hicbir sey yoktu ama bu yokluk her seyden daha
agirdi. Adimlarint siiriikler gibi ilerledi. Her basisinda sanki kemikleri caturdiyordu.

Demir kapt, paslanmig, uzun zamandir kimsenin elinin degmedigi bir sessizlikle kargiladi onu. Isaret parmagini
kapinin soguk demirine koydu. O soguk, onun elinin son dokunusunu tasir gibiydi ama kagmadi.

Mezar taglari arasinda esen riizgir, binlerce yillik bir sessizlik tasiyordu. Gézleri bir tagin tizerinde durdu. Tas,
sanki yillardir glines gormemis gibi soguktu. Ama o isim... O his... Hal4 nefesine saplanan bir bigak gibiydi.
Elleri cebinde sikiliyd. O eller... O gece telefonu agmamis eller... Yardim ¢agirmamis eller... Ona yardim
etmemis eller... Yillar boyunca higbir seye dokunmak istememesinin sebebi buydu.

Derin bir nefes aldi. Nefesi yartm kaldi, bogazina takildi. Konusmak istedi, kelime bulamad:. Karanlik onu
izliyordu.

En sonunda dudaklarini araladu. Sesi, yillar nce o yokusta biraktig: bir ses gibi catlak ve iirkekei.
“O telefon... hi¢ calmadi, degil mi kardesim?”
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ARABA

Masal BESIBIRLIK

“Tamam dedim ya anne yeter, birak aruk!” diyerek ofladim. Annem her tarafimdan tutuyor, rahatsiz oldugumu bildigi kiyafetleri
{istiimde bir o yana bir bu yana gekistiriyordu. Ustiimde bir fare geziniyor gibiydi, gectigi yerleri acitiyor sonra verdigi acidan mutlu olmus
olacak ki farkli bir bolgeyle yoluna devam ediyordu.

“Sus oglum ya, sus! Ne mizmizlandin ama! Bak burasi bizim kéye benzemez, edepli olacaksin, nazik davranacaksin, selamini eksik
etmeyeceksin. Istanbul burast...” séylenmeye devam ediyordu. Bilmiyordu ki kafamda dénen seyler bambagkaydi. Oyunlari, resimleri,
boyalar1 diisiiniiyordum. Belki ayipti, annem hep diizgiin dinle karsindakini derdi. Herhalde...

Taksiden indik, kiiciik viicudumun i¢inde kocaman bir karmaga vardi. Upuzun binalarin aralarina kiiciiciik agaclar sikistirilmistr.
Kocaman bir heykelin etrafinda ise ihtisamli, renkli elbiseleriyle birkag saat 6nce yapildigy, ter akiularak hazirlandigi belli olan saglariyla
bircok giizel kadin toplanmusti. Ayrica yollardaki kocaman arabalari ggrmemek imkansiz gibi bir seydi. Onca insanin o arabalarin altinda
ezilmemesi benim igin biiyiik bir sansti. “Iyi ki de ezilmiyor o kadinlar...” diye gecirdim aklimdan. Annem bunu duysayd: tokadi
yapistrmugtt. Ahlakli olmaliydim, nazik davranmaliydim belki de fikirlerimi séylemeyi unutmalrydim.

Annem sanki kétii bir haber gelmis gibi adimlarini hizlandird:. Aslinda o zaman anlamuistm bu biiyiileyici yerin bir tablodan ibaret
olmadigini, icinde yasanilan kocaman bir diinya oldugunu. Hareket vards, olaylar vardi. Sabit durmuyordu. Herkes bir yerden bir yere
kosusturuyor bu etkileyici sehirde, kimse tadini ¢ikarmiyordu.

Arabalarin altunda ezilmemek diisiincelerimi durdurmaktan daha kolaydi. Mesela kim biniyordu o siyah biiyiik arabaya. Araba yeni
yikanmis olmaliyd: paril paril parliyordu. Arkasindan gelen araba ise tam tersiydi, ¢ok eski bir model oldugu belli olan araba neredeyse
kirden ve tozdan gériinmeyecek haldeydi. Bunlara neden dikkat ediyorsun demeyin. Araba gérdiigiim an kitleniveririm hemen. Yoktur
bizim kdyde araba falan ancak patpat vardir, o da dyle konforlu bir sey degildir. Aksine su taksi yolculugunda anladim ki en rahatsizt
oymus. Patpatt bile litks zanneden ben Istanbul’u, Taksim'i hig hayal edememisim.

Ben diisiincelere dalmus giderken bir apartmanin éniine gelmistik, bizim kdy evinin ince uzun haliydi sanki. Annem bana kardesimi
emanet edip igeriye girdi. Girmeden 6nce de tembihledi “Bak oglum sana giiveniyorum uslu ol kardesine de géz kulak ol abuk subuk
hareketler yapip bizi rezil etmesin.” dedi. Igeri girerken ise “Bizi rezil edebilecegi en kotii yer bu apartmanin 6nii olsa gerek...” diye soylendi.
Beynimde ise simsekler cakmaya baglamigti bile. Niye bu apartman? Abuk sabuk hareketler kapsamina neler girer? Rezil edince ne olurdu?
Bunlart diisiiniirken kardesimin yolda oyun oynamaya basladigini fark etmemistim. Ama kardesimin iistiine gelen siyah, parildayan,
meydanda gérdiigiim arabay: fark etmem ¢ok zor olmamuigti. Bu sefer tstiinde bir kus pisligi vardi.

Sonrasini anlayamadim ama act1 bir ¢iglik duyduguma emindim. Araba bir anda durdu ve icinden bir adam indi. Adami incelemek
cok isterdim ama gdzlerim bulutlanmisti. Anlayamadigim bir durumdu, kéyde findiklari kurutmak i¢in karistirirken diistiigiimde de
boyle olmustu. Annem o zaman yanima gelip bana sarilmis, yarama kremler stirmiistii. Acaba simdi de dyle olur muydu? Yoksa onu
bekleyemeden goziimden yaglar akmaya baglar miydi? Kafamdaki sorular yavaglamaya baglamigti. Annem onu rezil ettigimiz icin mi bana
kizacaku1 yoksa kardesim arabanin altinda oldugu igin mi? Ik aglar miydi yoksa kizar miydi? Kardesim arabanin alunda miydi? Duraksadim.
Gézlerimden tuzlu su akiyordu. Kardesim arabanin altinda miyds? Keskin ¢igliklari duymaya bagladim. Kardesim arabanin alunda miyds?
Merdivenlerden gelen topuklunun sesleri daha da yaklagtyordu.

Kardesim arabanin alunda miyds?



KARDELEN

CENAZE

Uzillememekten muzdaribim su an. Etrafimda gozleri yasli, bacaklart hiiziinlii bir dehsetten tutmaz olmus, ayakta duramayan ve kara
kara botlarinin altinda ezilmis cimlere ¢6kiip kalmis insanlar vardi. Siyahlar icinde, bir tabutun 6niinde ellerimi énde birlestirip, bagimi
egip durmak tuhaf hisler uyandiran muhtemel bir senaryoydu benim i¢in; simdi ise gercekligim tiimiiyle bundan ibaretti. Kafamda
kurdugum bu senaryolarda en biiyiik korkum da hep digerlerine kiyasla kay1tsiz kalmal, {iziilememekti. Thanetti bu, tanr1 vergisi vicdanima
ve en ¢ok da tabuttakine ihanetti. Sirf bu ihanetin igrencligi ve acinasiligina bile aglayabilirdim ki bunlara aglamak sadece bu igrengligi
artirmaya yarardt. Bu kisir dongii icindeyse kendi mide bulandirict tas kalpliligimle erir giderdim. Ama simdi ahsap tabutun éniinde
dikilmisken ne eriyordum ne de agliyordum. Onca zaman bosuna bir endiseymis belki de benimki. Belki de sadece gercekler ytiziime
tam anlamiyla ¢arpmamuisti heniiz ¢iinkii orada dururken omzumdaki elini ve soluk varligini hissediyordum hala. Belki birkac giin veya
hafta i¢inde bu varlik da tabutla beraber ebediyete karisip gidince son bir defa vurulacaktuum. Benim de kara gozlerimden birkag 1lik damla
akacak ve tiim pismanligimi ve 6zlemimi yikayip gotiirecekdi. Bir siire sonra anilar ve kulaklarimda ¢inlayan sesi de yok olmaya baslayinca
tamamen kendi bagima kalacak ve yalniz varligim sonunda huzur bulacakti. Ardindan biri belki de yanima gelip i¢ten ve bana aciyan bir
bas saglig1 dileyebilecekti. Ama sadece baska bir senaryodan ibaretti bu ve bir ihtimaldir ki kafamin i¢indeki soluk varligi gidip de beni hi¢
kurgulamadigim durumlarla bas basa birakana kadar da bu senaryolarimi devam ettirecektim. Beni, olacaklara hi¢ mi hi¢ hazirlamasalar
bile... Bu diisiince selalesi icinde bogulurken ayni anda yere bakiyordum, kafami kaldirdim ve gerceklige, 6liimiine geri déndiim.

Biraz kopmam lazimdi bu diisiincelerden, diinyay1 ve bizi arkada birakip gidisinden. Cevreyi inceleyerek oyalayayim dedim kendimi.
Siralarca mezar tagi, Gstiine kazili isimler ve kisa-uzun aralikli tarihlerle beraber uzaniyordu arazi boyunca. Tiirlii bitkiler serpistirilmisti
kenarlarina, cigekler dikilmisti. Her giin; ertesi giinii, haftays, yili yasayanlarin keyifsiz émiirleri oniimde uzanip gidiyordu. Kendilerince
soylu amaglart vardi belki bazilarinin; dmiirlerinden verip sevdalilarini yagatmak, son giinlerini gegirecekleri huzurlu késkler almak, uluslar:
ve dinleri adina savasmak... Onun kutsal gorevi neydi peki yasaminda? Cevap veremedim. Yaklagip sorsam 6niimde yatan bedenine,
cevaplar miydi ki? Fisildasam, yillarini neye harcadin diye... Cevaplamaz miydi? Ne kadar tanidim ki onu? Kendimi taniyigim iizerine
bunca siipheyle kusatilmigken... Hayat1 hakkindaki cahilligimi umutlarimla kapatacaktim. Oliiler ardinda kendileri igin umuttan ve
soguk, birkag giinliik bir bedenden bagka bir sey birakmazdi sonugta.

Umutlarimdan bahsedeyim o halde. Diisiiniiyorum tekrardan, hayat nasild: diye. Taniyisimdan siiphelerim olsa bile, anilarimdan emin
olabilirdim. Etrafima bir bakiyorum da sorabilecek biri i¢in. Tanidik yabancilarla ¢evriliyim bu cenazede. Tekrar diisiiniince, diiriist kuru
gozlerim bu sahte agitlara tstiin kaliyor. Anilara dénecek olursak, ilk aklima bir bank geliyor. Yavas yavas ¢iziyorum aklimda bu sahneyi,
acelemiz yok ya, kimse bir yere yetismeyecek. Cok siradan bir agacin altinda bu bank. Agaca dair hatrimda kalan tek sira digi 6zellik; arada
ok kiiciik, igne gibi damlalar yagdirdigiyd: asagiya. Bank hafif yosun tutmus ve 1slaku, tatlt bir islaklikti bu. Peki gercekten tatli miydi
bu islaklik? Su an bile yiiziime ince igneler edastyla batan, ciseleyen yagmura tahammiil edemezken islaklik mi tatli gelmisti bana? Bankin
ayaklarinin alundaki ¢im 6niindeki genis saha boyunca uzaniyordu. Béyle, oldukea basit ve kendi bagina huzurlu-sikici arasinda gidip
gelen bir yerdi orast. Huzur-sikicilik sarkacinin nihai tarafini ise o belirliyordu, sahnemizin en énemli parasini sona sakladim ¢izmek
icin. Orada, bankta oturuyordu. Hayal giiciiniiziin sinirlarini zorlayin ve akliniza gelebilecek en siradan oturusu hayal edin bu sahnede.
Nostalji kokulart geliyor burnuma. Ne kadar bu yalanci, pis kokuyu sevmesem de hakkini vermem gerek. Adeta uyusturucu etkisi olan,
genzimi yakan tarzdan bir koku, alnimin arkasindaki bir cislama gibi bir koku. O bankta otururken aklindan neler gectigine dair en ufak
bir fikrim yok. Kendi aklimdan gecenlerden de pek haberdar degilim. O ana dair haurimda kalan tek duygu o gidip de beni o bankta
yalniz oturur birakugi zaman ortaya ¢tkmigsti. Bu his ne yalnizlik ne de bir i¢ sikintisiydi. Neden gittigine ve ilk bagta neden geldigine dair
derin bir merak ve durumu anlamlandiramamayd:.

Oniimdeki tabutun ve cenazenin gergekliginden bayag: bir uzaklasmigim. Belki yeterli degildir, biraz daha uzaklagmak gereklidir belki
de. Yagarken benim gibi miydi o da? Ertesi ve evvelsi giinlerde mi yagardi? Eminim ki degildi. Ne pismanlik ne de kaygi haurlarim ben o
gozlerin ardinda. Hep hissederdi, diisiinmekten ¢ok. Siradan insanin semsiyesini uguracak riizgarlar onun tenini yalayip gecen, tiiylerini
diken diken eden esintilerdi. Agiz biiziistiiren eksi limonlar dudaklari i¢in tatli bir yanmadan, sabah evden ¢ikinca goz kamagtiran giines
karanliklara derin bir muhalefetten, arabalarin korna sesi ise vurucu bir melodiden ibaretti onun icin. Yagamak i¢in dogmak, 6lmek icin
de yasamak gerekir. O; dogmus, yasamus ve simdi de 6lmiistii. Belki de bu mezarliktaki tek 6litydii. Olmeyi bagsarmak. ..

Buraya gelirken yolun kenarinda yeni agmaya baglamus turuncu gece sefalarindan olugturdugum birkag ¢igeklik buketim elimde duruyordu.
Etrafimda artik kimse kalmamigti, hava kararmisti ve yagmur da siddetlenmisti. Cicekler hirginlagan yagmur yiiziinden elimde yavastan
burugmaya baglamusti. Birkag adim attum ve tam da mezar taginin yanina 6zenle yerlestirdim. Tagin mozaik desenli beyaz ve gri katmanlariyla
olusturdugu ahengi diisiindiim turuncu buketimin. Ardindan dizlerimin iistiine ¢oktiim ve hi¢ olmadigi kadar, elmacik kemiklerim
sizlayana, goz altlarim aginana kadar agladim.

Cagan Ege ALTAN
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Ezo TUNCER

GOLUN KENARINDA DUYULAN ISLIK

Rifki Amca kiigiik bir kéyde yasayan bir 6gretmendi. Ogretmeyi gok sever, kéydeki biitiin ¢ocuklara sadece ders degil, hayatt da 6gretmeye
caligirdi. Ama bunu sevgiyle yapmazdy; sert, soguk, sanki kizginmis gibi davranirdi. Yine de i¢inde bir yerlerde ¢ocuklar: ¢ok severdi. En
cok da kimse anlamasa da kiicitk Osman’t. Osman kdyiin en yaramaz ¢ocuguydu. Siirekli kavga eder, laf yetistirir, insanlarin sinirlerini
bozardi. Kimse onunla ugrasmak istemezdi. Ama o her sabah kéyde o tanidik 1sig1 ¢alardi. Bu islik inceydi biraz, ukala bir havasi vardi.
”Ben buradayim, beni gérmeden rahat edemezsiniz.” Bazen alayci, bazen umursamaz, bazen de garip bir sekilde hiiziinlii gelirdi kulaga.
Rufki Amca, Osman'’1 ilk defa okul bahgesinde fark etmisti aslinda. Diger ¢ocuklar kosup oynarken Osman hep ayr1 dururdu. Ya kavga ederdi
ya da alayci bakislar atardi. Bir giin yine bir kavgadan sonra Rifki Amca onu kenara ¢ekmisti. “Sen niye boyle yapiyorsun?” demisti sert
bir sesle. Osman omuz silkip kafasini ¢evirmis, “Ben béyleyim.” demisti umursamaz bir sekilde. O giinden sonra yollar: sik sik kesismeye
bagladi. Bazen kdy meydaninda, bazen okulda, bazen de sokakra... Rifki Amca her seferinde Osman’a bir sey 6gretmek ister, Osman ise
her seferinde ya dalga gecer ya da ters cevap verirdi. Ama buna ragmen Osman, aslinda Riftki Amcadan kagmazdi. Bir sekilde hep onun
etrafinda dolanirdi. Bir giin yagmur sonrasi camurlu bir yolda kargilasmislardi. Osman yine o ince, hafif, ukala ishigini caliyordu. Islik
sanki hep meydan okuyan ama ayni zamanda “Ben burdayim.” diyen bir ses tagtyordu. Rifki Amca ona kizacak gibi oldu ama birden
icinde bir yer garip bir sekilde yumusadi. “Bu 1slig1 neden hep caliyorsun?” dedi. Osman giiliimsedi. “Bilmem... Susarsam kimse beni
haurlamaz diye galiba.” Bu s6z Rifki Amca’nin i¢inde bir yere dokundu ama belli etmedi. “Susmak bazen biiyiikliiktiir.” demek istedi
ama diyemedi. Sadece kafasin1 sallayip geip gitti. Iste ondan sonraki giin, goliin kenarinda kargilastilar. Gol o giin her zamankinden daha
sessizdi. Su, riizgarla birlikte dalgalaniyor ama yine de bir ayna gibi etrafi yansiuyordu. Kiyiya yakin yerlerde halkalar olusuyor, sonra
yavasca kayboluyordu. Goliin etrafindaki agaglar suya dogru egilmisti; yapraklari arada bir higirdiyor, goliin iistiine diisen agac golgeleri
dalgalarla birlikte hareket ediyordu. Havada hafif bir toprak kokusu vardi, yagmur yeni yagmis gibi taze ve serin. Osman yine o 1slig
caliyordu. Gél iizerinde yankilanan o ses, sanki Rifki Amca'nin kulaklarini ¢inlatiyordu. Rifki Amca attan indi. Osman’in karsisina gecti.
Bu sefer igindeki sozler farkliydi. “Osman,” dedi “insan bazen gliglii olmak i¢in herkesi itmeye ¢alisir. Ama asil giig, birinin elini tutmay1
kabul edebilmekte. Yalntz kalmay1 segmek cesaret degil. Insan kalbine gireni kovaladik¢a daha ¢ok kiigiiliir.” Osman bir an 1slig1 kesip
basini egdi. “Sen kendini biiyiik géstermeye alistyorsun ama giiglii gériinmeye calisirken kendini pargalamigsin. Insan sevgi bulamadig
yerde bilylimeye calisirsa bdyle icten ice yanar.” Osman’in gozleri dalgalandi ama hemen toparlandi. “Benim kimseye ihtiyacim yok.” dedi
yine o bildik tavirla. Ama o an aralarinda gizli bir bag olusmustu. Rifki Amca ilk defa Osman’in icindeki yaray: hissetti. Osman da ilk
defa Rifkt Amca'nin ciddiyetinin altinda sevgi oldugunu. Bir aksam koyde cok fena bir haber yayildi. Osman babastyla yine kavga etmisti.
Ama bu kez kavga siradan degildi. O gece evden yiikselen sesler sonunda bir sessizlige donistii. O sessizlik, sadece bir evin degil, biitiin
koyiin iistiine ¢oktii. Sabah oldugunda Osman artik bu diinyaya degil, insanlarin anilarina aitti. Kéy sustu. Diinya agirlasti. Rifki Amca
bunu duyunca darmadagin oldu. Birden Osman’in neden bu kadar saldirgan oldugunu anladi. Neden kimseye giivenmedigini, neden hep
giiclii goriinmeye calisugint... Ciinkii evde en zayif oldugu yerde, en ¢ok yaralandigi yerde yasamaya calisiyordu. Rifki Amca giin gectikge
bu aciyla ¢okeii. Hastaland:. Eskisi gibi konusamads, giillemedi. Osman’in sesini, yiiriiytisiinii en ¢ok da o ukala ishigini diisiindii. Bir giin
6liim doseginde yatarken oda sessizdi. Zar zor nefes aliyor, gozleri yar1 kapali duruyordu. Ve iste o anda... Uzaktan bir 1slik sesi geldi. Ilk
basta gok hafifti. Sonra belirginlest. Ince...hafif alayct. .. ama iginde sicak bir ¢ocuk giiliisii tastyan bir 1slik. Sanki riizgir onu tastyip odanin
icine birakmigti. Sanki kimse duymuyor ama kalbi duyuyordu. O slik yine ayni seyleri sdyliiyordu: “Ben geldim. Yine buradayim. Yine
yalniz degilsin.” Rifki Amca’nin gozlerinden yaglar siiziildii. Yiiziinde titrek bir giiliimseme belirdi. “Hog geldin Osman...” diye fisildad1.
Ve oda o ukala ama sicak islikla dolarken, her sey sessizce sona erdi.



KARDELEN

HASTA

Eda Nas SENKAYA

Telefonun sesi, gecenin sessizligini boldii. Usulca yatugt yerden
dogruldu, ahizesi agir telefonu kaldirdi. Telefondaki ses duygusuz,
mat, paslt bir ses tonuyla “ Sana tekrar ihtiyacimiz var!” dedi ve
telefonu kapatti. Cerrah olmanin bir yani da buydu belki de. Ani
bir anda sana ihtiyaclari oluyordu.

Onliigiinii ve beresini hizlica giyip firladi. Bugiin onu ne
bekliyordu? Karanlik boyunca yanan isiklarin altindan tek tek
gecti. Hastaneye varmusti artik. Koltukta aglayan annesini gordii.
Aglamali miydr? Yoksa bu meslegin bir diger vazifesi olan hasta
yakinlarini teselli mi etmeliydi. Sorular icinde boguluyordu. Her
zamanki ciddiyetiyle, telasla ortalikta gezinen hemsirenin yanina
gitti. Hemgire icerde olan hastanin cerrahin ablasi oldugunu
soyledi ve bir bir kazay1 anlatmaya basladi. Cerrah bu sirada
disiinemiyordu. Artk o da hastanin yakini olmugtu. Uzun siire
sonra gozlerinden bir yas akti. Kurtarmasi gereken bir hastasi vard:
belki de ama o hal kiigtikltigiinti adadigy, her ihtiyact oldugunda
yaninda olan ablasini diigiiniiyordu. Ya yanlis yapar ve ablasini
kaybederse? Hele annesi, nasil onun yiiziine bir daha bakards?
Kafasina ablasinin aldig1 bereyi takan cerrah, bereyi alip hiiziin
icinde kivrilan, aglamaktan yiizii pespembe kesilen annesine verdi
ve ona merak etmemesi gerektigini séyledi. Zaman zaman hasta
kaybettigi olurdu. Bu zamanlarda hep tiziintiisii vesilesiyle ablasina

giderdi fakat bu seferki hastasi ablastydi.

Hastanenin mavi duvarli, beyaz 1sikli koridorlart boyunca
operasyon odasina dogru hizli ve telaglh adimlar auyordu. Her
zamanki onliigiinii giydi. Maskelerini de takip kapidan igeri bir
adim attr. Aruk her sey onun ellerindeydi. Bir hasta ya da ablast. ..
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FRUSTAPIS ASSIDUUS

ida Okyanus SAZCI

“Taglarin Alunda” isimli belgesel serimizin bugiinkii béliimiinde cogumuzun daha énce fark etmemis oldugu, fark edilmis bile olsa
goriintiisii oldukea siradan oldugu i¢in ¢ogu zaman diger bocek tiirleriyle karigtirilan Frustapis Assiduus, halk arasinda Bogscabas, adli
tiirii mercek altna alacagz.

[smini Latince'de boguna anlamina gelen ‘frustra’, ayak anlamina gelen ‘pes’ ve israrci anlamina gelen ‘assiduus’ sézciiklerinden
almug bu bécegin isminin hakkini verdigini sdyleyebiliriz. Bu duruma bize ayrilan siirenin ilerleyen dakikalarinda deginecegiz.
Cogunlukla 15 mm uzunlugunda olan bu tiir, genellikle viicutlarinin aksine agik renkli ortamlari tercih ederler. Bilinen dogal bir aveilar
olmadigindan kamufle olmak zorunda degillerdir ciinkii. Boscabas béceklerini daha dnce evlerinizdeki banyolarda, su kaynaklarina yakin
yerlesim yerlerinde dist kiregle kapli evlerin duvarlarinda gormiis olabilirsiniz; sayet nemli, sicak ve acik renkli her alanda bulunurlar. Bilinen
dogal aveilari olmadigindan sayica oldukea fazla olmakla birlikte asla istilaci bir tiir degildir, hatta ilgingtir, hicbir seyden beslenirler. Evet,
dogru duydunuz! Hicbir sey yerler. Bu sebeple icleri de halkin baglarini nitelendirdigi gibi bostur. Yalniz karigtirmayin; hicbir sey yemek,
yemek yememek anlamina gelmez. 1941 yilinda, ad1 kayitlardan -yanlislikla- silinmis bir bilim insani(?) tarafindan, kesfedildiklerinde de
bu konsept oldukea kafa karigtirict gelmisti cogu bilim insanina. Bu konseptin anlagilmasi i¢in yogun bir entomoloji ve gastroenteroloji
bilgisi gerektiginden su anda size agiklamaya calismayacagim.

Su anda ekranlarinizda gordiigiiniiz goriintiiler Falanca iilkesinin Filanca gehrinin Herhangi Bir ilcesindeki bir evin duvarina
trmanmaya calisan, yumurtadan yaklagik 11 hafta dnce ¢ikmig bir Frustapis Assiduus 6rnegi. Arka bacaklarinin nasil titredigini griiyorsunuz.
Bu titremenin nedeni bu tiiriin campaniform sensilla adi verilen basing algilayicisinin tam ¢alisamamastdr. Tlgingtir ki bu sorun Frustapis
Assiduus’un 1941 yilinda ilk bulundugu dénemde hi¢birinde bulunmuyordu. Lakin kegfinin yaklagik 11 yil ardindan laboratuvar altnda
incelenirken, tek bir Frustapis Assiduus incelenirken, onunla ilgilenen bilim insaninin(?), bu sefer ad: biliniyor ama yanliglikla da olsa
yapmus oldugu sey biitiin bilim diinyasinda kinandigs icin anisina saygt duymak amaciyla adint belirtmeyecegiz, gen¢ Boscabag'in sol arka
bacaginin tam da campaniform sensillasinin bulundugu eklemini hafif¢e ezmesinin ardindan o bacaginda geici bir fel¢ yagamugs Frustapis
Assiduus’un gdnderdigi dalgalar ile iletisimde bulundugu, tiiriiniin diger tyeleri bu felaketten oldukga etkilenmis ve kendi bacaklarinin
da bozuldugunu sanmuglardir. Ardindan bu saniglari biraz da olsa ge¢mis olsa da hepsinin campaniform sensillasi altinda bulunduklar: bu
biiyiik panik sebebiyle zarar gérmiis ve nesilden nesile aktarilmigtir. Su anda saglikli calisan campaniform sensillalt hicbir Frustapis Assiduus
goremezsiniz. Asla normal bir campaniform sensilla ile dogmadiklarindan degil, gerci bir popiilasyonda neredeyse herkesinki bozuksa
cogunlukta olan 6zellik normal kabul edilmez mi, normal doganlarin hayatlarinin ilk dért haftas: diglanmasinin ardindan bacaklarini
kendi rizalariyla hafifce titretmeyi akil etmeleri ile kendi istekleriyle bu duyularini bozmalaridir bu nadirligin sebebi.

Simdi, gelelim programimizin bugiinkii bsliimiiniin en merak edilen yerine: Frustapis Assiduus’un “israrla bosa ¢alisan-ayak”
anlamina gelen adini neden hak ettigine. Bunu size kuru kuru agiklamak yerine kiigiik bir deney ile gdsterecegiz. Su anda gérdiigiiniiz
beseri ortam tam da bu boceklerin tirmanmaktan hoglandiklar: tiirden bir yer. Uzun siire giines almus ve sicak bir yer, duvarlari beyaz
-kiregle kaplanmig- ve nemli. Odanin ortasindaki robot Frustapis Assiduus bireyleri duvarda belli bir yiikseklige ulastigi an dik bir gekilde
bir avug su atacak sekilde ayarlandi. $imdi deneyimize gegelim. Evet, gordiigiiniiz gibi boceklerimiz ortama birakildi. Yedi bocegin ilki
duvara irmanmaya bagladi. Onu diger bécekler de takip ediyor. Iste simdi, ilk bécegimiz yeterince yukart tirmands; robot ona bir avug su
atarak agagiya diismesini saglayacak. Su dokiildi, su ile birlikte ilk Frustapis Assiduus da 8yle. Digerleri de gordii ilk Frustapis'in diistiigiini
ama gordiigiiniiz lizere ¢tkmaya devam ediyorlar ve iste, su teker teker digerlerinin de {izerine atildi. O da ne? Gériiniige bakilirsa ilk
Frustapis’in 6zverisi bir énceki basarisiz tesebbiisiinden sonra bitmemis. Su atlacak yiikseklige oldukea yaklagmis durumda, su simdi
gozlerinizin éniinde Frustapis’e atld: ve Frustapis yine su ile birlikte siiriiklenmis oldu. Aynist ikinciye diger Frustapislere de yapildi, sonug
ayni. Simdi yilmayislarint iyice kanitlayabilmek i¢in tigiincii, drdiincii, besinci, altinct ve yedinci diizenekleri izleyeceksiniz. Gérdiigiiniiz
gibi [...]

Evet, sayin béceksevetler, bugiin bize ayrilan siirenin sonuna geldik. Umariz ki bu bsliimiimiiz ¢ogumuzun gormezden geldigi
Frustapis Assiduus tiiriinii daha yakindan tanimanizi saglamistur da onlari gormezden gelerek kiigiik gormezsiniz: Malumdur ki bu tiiriin
en biiyiik 6zelliklerinden biri topluluklart tarafindan begenilme kaygisidir, o yiizden sakin, diyelim ki bir 17 Agustos 8gleden sonras,
beyaz bir duvari yigilmadan tirmanmaya caligan siyah-koyu gri bir bécek goriirseniz korkup ¢iglik atmayin onun yiiziine kargs; belki bir
avug su atabilirsiniz ama.

Bize eslik ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Sevgiyle, saglicakla kalin. Bir sonraki béliimde tekrar goriismek iizere... Haftaya yine
burada olacagiz.”
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KAHVERENGI

Elif KURMALI

Kapiy1 acan annemdi. Bunca yildir kendi ayaklart tizerinde durmaya calisan ama her defasinda bileklerinden bir kesik daha alan annem.
[¢i kurumaya baglamis ama daha 6lmek igin éniinde vakti olan bir agacin hiiziinlii, kabullenmis ve yorgun gozlerine sahip annem... Beni
yemege cagirmaya geldiginde agagi inmek istemesem bile “Gelmiyorum.” diyemezdim; “Ben yemeyecegim.” ya da “Yemekte ne var ki?” diye
her cocugun annesine yapacagi simarikligi yapamazdim. Cok kirilgand: ¢iinkii. Cam kiriklarint iginde biriktirdiginden her hareket edisinde
icine battyor ve sanki o aci yiiziine yanstyordu. Yansitmamaya calisirken daha ok belli oluyordu aslinda. Ah annecigim... Oysa bir ¢iglikla
kussan o kiriklari, narin bedenin yumusasa ve dzgiirce hareket etsen. .. Sen yillarca sozleri umursanmamus, fikirleri dinlenmemis, agagilanmig
ama bunlar1 normal saymugsin. Ciinkii sana gore iyi bir kadin olmak, hatta bir kadin olmak; sessiz, sabirlt biri olmakt1. Sen sessizdin ¢iinkii
sessiz olmak sana 6gretilmisti. O ylizden sana kiyamiyor, kizamiyorum. Annem ben ¢ocukken bu kadar sessiz degildi aslinda. Babamdan
her zaman ¢ekinmis ama donarak 8ldiigiinii anlamayan bir asker gibi zamanla daha da sessiz, daha da mutsuz bir kadin olmugtu. Bir giin
bana “Insanlar iki kere boyanmis bir tuval gibidir. Iki resim birbirine zit olur hep.” demisti. Kiigiikken neyden bahsettigini anlamasam da
artik anlayabiliyorum. Iki kere boyanmug tuval, ailemizden biriydi. Disaridaki sicak meltemi soguk ayaza geviren babam... Onu son gizilen
resmiyle tanidiginizda bir bahar dali oldugunu diisiiniirsiiniiz. Nazik, kibar ve huzurlu bir bahar dali... s yerindeki ¢alisanlari ona gigek
gonderirdi. Bu gigeklerde “Boyle hilden anlayan bir yonetici oldugunuz igin...”, “Ilginiz ve nezaketiniz igin...”, “Sabirla bizi dinlediginiz
icin...” gibi notlar yazardi. “Gergekten babamdan mi bahsediyor bunlar?” derdim. Ciinkii bize karsi hicbir zaman ilgili, nazik, sabirlt
olmamuis, hi¢cbirimizin hélinden anlamamigti. Babam &yle ki en alttaki resmini gérmenize izin vermez. Elinize islak bir bez alip silmeye
calisuginizda renkler birbirine karisir. Onu daha gok tanimak isterken bagta nasil biri oldugunu unutursunuz. {lk basta gordiigiiniiz o
bahar dalinin yerini yavas yavas renksiz bir kahverenginin kapladigint goriirsiiniiz. Bu kahverengi annemin hiizniiniin kahverengisidir,
bu kahverengi kardesimin her giin okuldan dizleri titreyerek gelisinin kahverengisidir. Bu kahverengi, benim kabullenmem gerektiginin
bir gostergesidir. Bazen diisiiniiriim de yeni bir resim yapmak miimkiin degil midir? Sadece yeni bir tuvale gecip yeniden bir bahar dali
¢izemem mi? Bunu yaparsam resim {istiine resim yapmama gerek kalir mr?

Biz masada babami beklerken, telefonda konusarak iceriye giren babam yiiziinde giiller, giiliiciikler agarak eve geldi. Telefonda konusurken
ayakkabisini, ceketini ¢ikarip ¢ikardigi ceketi elime tutugturdu. “Ceketimi as,” demekti bu. Telefonunu kapatir kapatmaz séyle bir suratumiza
bakip “Yemek hazir mi?” diye sordu. Masay: gésterdik. Bir sey demeden gidip yerine oturdu. Az 6nceki o kibar hlinden eser yoktu. Bahardan
kisa gegmek bu kadar kolay miydi? Sadece son ii¢ dakika i¢inde yasananlari izlerken bile aklimdan binlerce diisiince gegti. Annem babamla
evlendiginden beri boyle mi yastyordu? Yoksa babam ilk baslarda anneme de sadece tuvaldeki goriinen yiiziinii mii gdstermisti? Annem
babamin tabagini alip yemegini koydu. Herkes yemegini alip sofraya oturdugunda derin bir sessizlik ¢okeii. Bu sessizligi bozmak i¢in uzun
siiredir bir ise girmek isteyen ama istedigi isin ne olduguna karar veremeyen anneme istedigini bulup bulmadigint sordum. Annem tam
agzin1 acip cevap verecekken babam araya girip, “Kadinlar isten ne anlar? Hele de annen!” dedi. Annem sessizce basini ne egdi. Bunu nasil
soyleyebilirdi? Artik babamin bu kabaliklarina dayanamayacagimu hissettim. Aslinda karar vermistim ama bir anlik kiviletma ihtiyacim
vard1. Sessiz kalmaktan, sozciikleri yutmaktan bogulacaktim. Yeni bir tuvale gegme zamani gelmisti de gegiyordu.Bu déngiiniin bir yerde
kirilmasi gerekiyordu. Her ne kadar sonuglarindan korksam da, “Bunu sdyleyemezsin.” dedim. Yillardir sadece her tavrina boyun egilen bu
evde babam bagka dilden biri konusuyormus gibi sagirdi, anlamaya calist1, anlayamadikea bocaladi. Normalde kasirgalar estirmesi gereken
adam sagkinliktan sessiz kaldi. Ciinkii ilk defa oluyordu bayle bir sey. Ve insan dedigini bilmedigi durumlarin kargisinda bir ¢ocuk kadar
savunmasizdi. Gozlerimi kagirmadan, kargimda oturan adama bir ayna gibi kendisini gdstererek sakince konugmaya devam ettim: “Nezaket
kisiden kisiye degismez baba. Insanlar, onlara ne verirsen bir ayna gibi sana onu verirler. Disarida nazik olmak, insanlara kendini sevdirmek
giizel sey. En yakinlarina samimiyet adi altnda bu nezaketi bize ¢ok gordiigiiniin farkinda degil misin? Bu cau alunda, aile olarak 6nce
bizim birbirimizin kalbini kirmamamiz gerekiyor. Biz seni seviyoruz, senin de bizi sevdigini biliyoruz ama biz sadece disartya iyi gériinen
bir gélgede yasamak istemiyoruz. Biz de senin kalbinin inceligini gérmek istiyoruz.” O an, zaman durmus gibiydi. Kardesim gozlerini
dikmisti, babam ise gozlerini kismig oniine bakiyordu. Yiiziine buruk bir golge distii. Ofkeli degildi, anlamaya alistyordu. Kagigin1 eline
ald1 ve tabagindan bir lokma aldi. Derin bir nefes verdi. Sonra bagini kaldirip anneme dondii: “Yemek ¢ok giizel olmus. Eline saglik.” dedi.
Annem saskin bir sekilde bagini kaldirip babama bakti. Hafifce “Afiyet olsun,” dedi, sesi neredeyse kisitk ama mutluydu.

Evdeki durumumuz hemen degismeyecekti, bunun farkindaydim. Belki de yeni ve tek bir resim igin ilk renkli firca darbesiydi. O aksam,
babam ilk defa sofrada acele etmeden yemegini bitirdi. Bosalan su bardaklarimizi o doldurdu. Konugurken ses tonuna dikkat etti. O gece
uykuya dalmadan, nezaketin zarif ama ne kadar giiclii bir duygu oldugunu; karsindakine gosterildiginde en derindeki renkleri bile ortaya
cikarabildigini anladim.



KARDELEN

KIRILMA

ida Okyanus SAZCI

Duydugu son ses disarida teker teker havlayan vasifsiz kopegin tekli haykiriglarindan biri oldu. Su képek de ya sussaydi ya da képek
gibi havlasaydi ya! Giindiiz vakti havlamazdi genelde, mahallelinin uyumasini beklerdi ki herkes uyansin uykusundan. Bugiin ilk
defa giines daglarin ardina kagmadan havlamigti. Tam da havlayacak vakei bulmustu yine.

O, her zamanki zavallilig1 icinde olsa kesin sinirlenirdi; disart ¢ikar, bir sey de diyemez, kdpege kotii kotii bakar, odasina

-inine- geri ¢ekilir, odasinda zavalli olmaya devam ederdi. Ama o0 an her zamanki zavalliliginda degildi, zavalli oldugu da
séylenemezdi. Aruk duymuyordu, gordiigii de mechuldu. Biiyiik ihtimalle diisiinebiliyordu; ¢alistyordu beyni
ama o, masasinin iizerindeki dibi delik mavi ibrik misali akitiyordu diistincelerini gozlerinden
damla damla. Iginde bulundugu durumun en kotii yani biitiin bu organlarini bir tepki
olarak calismaktan yan ¢izmis olmalari ‘ degildi; asil talihsiz olan, onu ¢alismay1 birakarak
caresizliginden kurtarabilecek tek uzvunun . w -ylireginin- azim ile atmaya devam etmesiydi.

Bilingli olarak gérdiigii son sey de % elinde tuttugu, kontrolsiizce mavi alevler ¢ikaran

bir ocak kadar sicak olmasina ragmen o andan itibaren viicudunu karli bir sabahinda belki
unutkanligindan belki de kasitli olarak agik

é kalmig bir cama uyandig1 ocak kadar sogutmus

makinenin renkli bir resmi gosteren 1g1kls ekraniyd.

Ekranda onun i¢inde bulundugu durumun aksine olduk¢a mutlu goriinen iki kisi vardu.
Birbirlerine bakiyorlard:. Birinin saglarinda cirkin sayilabilecek agiklikta mavi bir kurdele vardi. Ayni
kurdeleden bu zavallida da vardi. Kalbini ¢ok da hog saytlamayacak sicaklikea bir duygu sardi. Imrenme
miydi bu? Hangisinin yerinde olmak istiyordu? Onu bile bilemeyecek durumdaydi. Durumun bile
bilemiyordu ya...

Diisiinceleri daha oturmadan kendisini korumak amaciyla dogru olmayan agiklamalar iiretirdi belki beyni.

O, bu agiklamalarla tatmin olurdu, belki de olmazdi. Genelde olurdu ama. Tatmin olmay: secerdi.

O giiniin sabahinda ézenle sagina ilistirmis oldugu sefil firketenin evin mermer zemini ile bulugmastyla organlari hicbir sey olmamus
gibi yeniden gérevlerini yerine getirmeye koyuldular. Sirt duvarda, bacaklari yerdeydi. Bulundugu pozisyona rahat denilebilirdi.
Oyleyse neden tekinsiz agustos giinesi altinda eski sokaginin bitimsiz yokusunu yarilamiscasina atiyordu kalbi?
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MISINA MISALI DEDI, DEDI

Eray OLCUM

Bana gehrin geceyi aydinlattigini ve mavi ve pembenin parlakliginin geceyi giindiize bagladigini ve gékyiiziiniin sabah aksam bir oldugunu
ve sokaklarin betondan labirentler gibi uzandigini ve her yerin her yere benzedigini ve her bir yiizeyin 1lik oldugunu séyledigini soyledi
ve zifir gibi siyah giyinmenin ve fisildayarak konugmanin ve bir olup bir olmamanin ve utang icinde kizarirken yiiziinii sapkasinin altinda
gomerek kosusturmanin ¢ekilmez oldugunu ve utancin utang dogurdugu ve yiiziiniin kizardigini ve ellerini yikar iken sularin kizil akugini
soylenlerin oldugu ve simasina bakan aynalarin catladigini yahut éyle olur gibi oldugunu yahut isin buraya getirildigini veya geldigini ve
bir zamanlar hepimizin onun ve onun hepimiz gibi pek parlak zeki ve cesur, sadik ve 6zverili olmasina ragmen misinanin ucundaki kursun
misali suya auldigini ve o suyun Pasifik Okyanus'u oldugunu ve Pasifik’in zifiri karanlik dalgalariyla bizi tek lokmada yuttugunu ve simdi
de sindirdigini ve Syleyse bizden geriye kemiklerimiz dahi kalmayacagini ya da tertip ve talimatta 6nde gelmenin 6diilii olarak batan ve
hatta bauk bir geminin kaptani olma onurunun bahsedildiginin ve bu geminin yiikiiniin sadece ve sadece som altin oldugunun ve sonsuz
zenginlik ve gohretin soziiniin verildiginin ve gafletle bunu kabul edecek kadar aptal ya da boylesine bir gorevi baskasina verilemeyecegini
bilecek kadar sadik olmanin isi getirdigi isten yahut o isin gerektirdigi icraatlardan dolay1 kendisinden yakindigini séyledigini ekledi ve
ancak bdylesi yorumlari yorumlamanin gerekli bir israf oldugunu ve bizim gokyiiziine uzanan ve ufku kusatan kulelerin mimarlari ve
sonsuz ve ebedi gonencin garantorleri ve gardiyanlari oldugumuzu ve bu diinyada adalet, hakkaniyet ve medeniyetin askerleri oldugumuzu
ve devletimizin ve diizenimizin tiim cihana 6rnek oldugunu ve her giin belki simdi géremedigimiz seyleri belki bir giin gorebilmek icin
savastigimizi ve bunun pek soylu oldugunu ve bahsi gecen diisiincelerin ve yargilarin miinasebetsiz oldugunu ve felsefenin yersiz oldugunu
ve bencil oldugunu ve bencilligin rezalet, sefalet ve hatta hiyanet oldugunu séyleyerek bu yakinmadan yakind: ve tereddiit yenilgiyken
baska ne denilebilir diyerek benim ona katilmamu bekledi ve sessizligime karsin sinirle arkasini doniip sag eliyle sehri gosterdi ve bak!
Gérmiiyor musun? diyerek haykirdi ve benim, bunun ondan da benden de ve bizden de biiyiik bir husus oldugunu ondan daha iyi
bildigimi bildigini sdyledi ve bu diizen varsin bin yil siirsiin derken yahut diyecek iken ben pek ¢evik davranarak elini tutup kendime
cektim ve tiim giicimle stktim ve pek hakli oldugunu ve sadakat ve cesarette esi benzeri olmadigini ve dediklerinin hakikatten farkl bir
sey icermedigini ancak iktidarin Nebukadnezardan bile alindigini séyledim ve gdzlerinin icine bakarak giilimsedim ve o, kafasini egip
dudaklarini biizerek arkasini dondiip geceye karisti.




KARDELEN

OYUNCAKGCI

Ezo TUNCER

Artik evine dénmek istiyordu. Ailesine, Yozgat'a donmek istiyordu. Istanbul’a yazar olmak igin gelmisti. Hatta heves edip bir daktilo
bile almigti. Cok kullanmiyordu ama almugti iste. Topladigt egyalarini sart arabasina yerlestiriyordu. Aslinda sari rengini pek sevmezdi
ama bulabildigi en ucuz ikinci el araba buydu. Apartman dairesinden ¢itkmadan énce masasinda biraktgi daktiloya bir kez daha baku.
Arabaya binerken ici biraz buruktu ¢iinkii babasiyla kavga etmisti gitmeden dnce. Babasi “Yazar olamazsin, bos islerle ugragsma!” demisti.
O dassinirlenip “Géreceksin baba!” diye bagirmusti. Sonra kapiyt hizla carpmis, arkasina bile bakmadan ¢ikmisti evden. $imdi ise yazar da
olamamugti; sadece esyalariyla geri doniiyordu. Yola ¢ciktiginda aksam oluyordu. Gokyiizii kizila dénmiistii. Radyoda bir tiirkii ¢aliyordu
ama adam hicbir kelimeyi duymuyordu. Zihninde sadece babasinin son bakisi vard. Bir siire sonra telefon ¢aldi. Ekranda “Anne” yaziyordu.
Tereddiit etti, sonra agt1. Telefondaki ses titriyordu. “Baban...” dedi annesi, “kalp krizi gecirdi. Hastanedeyiz, yetis!”. Bir an sessizlik
oldu. Arabada zaman durdu. “Tamam...” dedi adam fisiltiyla. Ama direksiyonu kipirdatmadi. Dakikalarca ayni yerde oturdu. Gézyaslar:
sessizce yanaklarindan siiziiliiyordu. Gitmek istiyordu ama bacaklar: tas gibiydi. Hastaneye degil... baska bir yere gitmesi gerektigini
hissetti. Motoru calistirdr. Arabay: kiiciikken babastyla gittikleri oyuncak¢inin yoluna cevirdi. Babast onu her dogum giiniinde oraya
gotiiriidii. Bir keresinde renkli bir ksilofon almisti ona. Bir digerinde ise minik bir pelus kdpek. “Bak bu da senin gibi inatc1.” demisti
babasi giilerek. Diikkanin éniine geldiginde hava tamamen kararmugti. Camlar bugulanmus, icerisi karanlik, 1giklar kapaliydi. Vitrin caminin
arkasinda rengi solmus bir bukalemun oyuncagi vardi. Adam cama yaklasti. Elini cama koydu. Soguktu. O an burnuna keskin bir koku
geldi. Babasinin yapti1 pirasa yemeginin kokusunu animsadi. Kiiciikken o kokudan nefret ederdi ama simdi burnunun diregi sizladi. O
kokuyla birlikte bir an babasinin sesini hatirladi: “Sen pirasay1 sevmesen de ben seni seviyorum,
oglum.” Camin hemen yaninda, duvarda tozlanmis bir afis asiliydi. Afiste rengarenk bir manga
karakeeri vardi. Cocukken o kitabt babasi almisti ona. “Bunlari okuyunca hep mutlu oluyordun.”
derdi babast. Simdi afise bakarken o mutluluk yerini sessiz bir 6zleme birakmusti. Biraz ileride,
sehrin meydaninda duran kiiciik bir heykel dikkatini ¢ekti. Heykel elinde kitap tutan bir adami
gosteriyordu. Yanindaki levhada “Okumay: 6greten babalara...” yaziyordu. Adamun kalbi sikist.
“Baba...” diye fisildadi. Cantasindan kiigiik defterini ¢ikardi. Daktiloyu evde birakmist: ama kalemi
vardt. Titreyen elleriyle yazmaya bagladu:

“Bir gocuk babasina kavusamadi ama hatirasina sigindi.”

Ciimleyi yazinca bir siire bakt1 sayfaya. Gozyaslari kigida damladi, miirekkep dagildi. Iginden bir
huzur yiikseldi. Belki de bazi vedalar béyle olurdu; bir camin éniinde, cocuklugun sessizliginde. ..
hi¢ séylenmemis sozlerle. O gece evine dénemedi. Ama yillardir kaybettigi seyi, kendi kalbinin
icinde buldu.
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SESSIZ KORKU

Zeynep AKYOL

Biiyiik bir sehirde, yiiksek binalarin gdlgesinde yasayan ti¢ kardes varmus. Babalari yillarini verip biiyiittiigii ingaat sirketinin bagindaymus,
ve sehrin yarisi babalarinin elinden ¢ikmig. Ama bir gece sehrin en biiyiik, en gorkemli baraji ansizin ¢okmiis. Temelleri auldigr giinden
beri mangetlerden diismemis olan bu {inlii barajin ¢okiisii sehrin biiyiik bir kismint sular alunda birakmis. Yillardir haberlerden diismeyen
baraj bir anda unutuluvermis.

Bu olayin iistiinden giinler, aylar, yillar ge¢mis; halk unutmug; sehir susmug. Ama baba o giinden sonra bir daha ne halk icine ¢ikmug, ne
bir daha ogullariyla birlikte bir aksam yemegine oturmus ne de giilmis.

Giinlerden bir giin, babalar ofisinde hastalanmis. Doktorlar sayisiz test yapmus olsa da bir sebep verememis o dnceden dag gibi olan
adamun ani rahatsizhigina. En sonunda bir doktor “Yiireginde bir agirlik var.” demis. Ogullari bu yiikiin kaynagini zaten biliyormus, hatta
hepsi bugiiniin gelecegini az ¢ok tahmin ediyormus. Ug kardes evlerine dondiigiinde biiyiik olan 6tkeden dért donmeye baslamus. “Ne
olursa olsun babamizin adin1 kimsenin diline diigiiremeyiz” deyip yumrugunu masaya vurmus ve ailesinin kugaklardir korudugu gururuna
sarilmis. Ortanca ogul, biiyiik abisine bakip mirildanmis, “Gergegi herkes kaldiramaz.” Ortanca, sessizce masadan kalkip babalarinin ¢aligma
odasina gitmis ve o aksam o odadaki biitiin belgeleri karistrmig, bazilarini yakmig, bazilarini ise bir daha bulunmamak iizere saklamus.

En kii¢iik ogul ise sessizce diisiiniiyormus. Zaten o hep sz soylemek yerine dinler, 6fkelenmek yerine anlamaya ¢alisirmus. Kiigiik ogul o
gece evlerinin bodrum katundaki argiv odasina inmis ve tozlu raflari karigtirmaya baglamis. Ne aradigini bilmiyormug belki ama, yiiziinde
o her zamanki kararl ifadesi varmis. En sonunda saatler sonra eski sararmis bir zarf bulmus. Zarfin iistiinde yalnizca birkag harf ve numara
yaztyormus. Bagkasina anlamsiz gelecek bu yaziy1 kiigiik ogul hemen anlamus. Baraj projesinin dosya numarasi. Sessizce zarfi agmug ve
icindekileri karigstirmaya baslamis. Belgeler, fotograflar ve nicesiyle doluymus zarf. Ve biitiin kagitlarin alunda, tizerinde babasinin islak
imzast olan bir mektup varmis. Mektupta babalar barajin yapiminda yapugs biitiin kanun dist igleri hepsini itiraf etmis. Kiigiik ogul biitiin
bu bulduklarini yerel bir gazeteye gondermis. Ertesi sabah haber sehirde yankilanmug.

Yillar gegmis, ti¢ kardes bir daha o geceyi anmamuglar. En biiytikleri ¢cevre kdylere yardim gotiirmeye baglamis. Ortanca olan siyasete
atlmig ama verdigi her kararda babasinin yapuklarinin agirligini tagimak zorunda kalmis. En kiigiik kardes ise dogup biiyiidiigi sehri
terk etmis, diinyanin bir ucuna taginip gazetecilik yaparak gercekleri ortaya ¢ikarmaya gabalamig. Her yazisint da “Gergek korkulmayacak
kadar sessizdir.” cimlesiyle bitirmis.




KARDELEN

UYKUSUZ AKSAM

Saba ELIACIK

Telefonun sesi , gecenin sessizligini bsldii. Usulca yatugt yerden dogruldu, ahizesi agir telefonu kaldirdi. Telefondaki ses, duygusuz, mat,
pasli bir ses tonuyla “Sana tekrar ihtiyacimiz var!” dedi ve telefonu kapatti.

Bu olay onu sagirtmisti sagirtmastina , sonugta higbir insan gecenin bu saatinde aguig1 telefondan bu sézleri duymay: beklemezdi. Birakin onu
, boyle bir zamanda aranmak bile bazilarinin tiiylerini diken diken etmeye yeterdi. Ama onun bu sézlere sasirma nedeni ne sdylendikleri
zaman ne de sdylendikleri tondu. O , hayatinda onu arayip da “Sana ihtiyacimiz var!” diyecek bir tane bile kisi tanimiyordu. Birakin bu
cagrinin belki de ikinci defa yapiliyor olmasini , ona kimse bir kerecik olsun “Sana ihtiyacim var.” dememisti. Ama birileri , bu kisacik telefon
goriismesinin 6biir tarafindakiler, birine ihtiya¢ duyuyordu. Belki bunlarin hepsi bir sakadan ibaretti ya da az dnce olanlari kendisi hayal
etmisti. Sonugta saat ge¢ olmustu ve yorucu bir giin gecirmisti. Ama ya cidden yardima ihtiyact olan kisiler varsa ne yapacakt? Hicbir gey.
O, hicbir sey yapamazdi. Kendisi de bunu biliyordu hem de ¢ok iyi biliyordu. Kimin aradigini veya nereden , ni¢in aradigini bilmiyordu.
Bilseydi, bilseydi peki ne yapabilirdi? Beceriksizin tekiydi zaten , yapugt hicbir ise dort elle sarilip da bagaril olmay1 denememisti ; her ¢iktg:
yoldan kosa kosa geri donmiistii. Peki su an ne yapiyordu? Aksamin bu saati belki de hicbir anlami olmayan bir aramadan , bir ciimleden
dolay1 kendine actyordu. Belki biitiin aksam bu olay: diisiinmekten ayakta kalacaktr. Artik kimler onu aradiysa yanlis numarayi aramuglardi.
Bu kesindi. Bu diinyada kimsenin ona ihtiyaci olmamusti ve asla olmayacakti. Bunu kabullenmeli ve hayatina devam etmeliydi. Bu telefon
goriismesi de biiyiik bir yanligliktan ibaretti.

Saart diisiinmek i¢in ok ge¢ olmustu. Artik yatagina déniip bu duydugu siipheleri ve onu icin icin yiyen diisiinceleri yarina birakma vaktiydi.
Yatagina geri dondii, ortiilerini Gistiine orttil. Uyuyabilmeyi umdu, uyuyabilmeyi diledi. Ama o da biliyordu ki bu aksam1 da uykusuz gececekti.
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VEDA MEKTUBU

Rana OYMAN

Ben, artik burada kalamam.

Seninle tanistiktan kisa bir siire sonra fark etmistim bunu. Oysa ben burada dogup biiyiimiistiim, sen ise yeni gelmistin. Belki ¢ok
kalmayacakun bile bu sehirde. Ama seni tanidigim giinden beri, sen yanimda olmadiginda bile renklerin parlaklig, kuglarin 6tiisii, yelin
esigi, her sey farkli. Bu asla bdyle olmamaliydi ama yine de seni tanidigima pisman degilim. Hep kendi icimde ¢elismisimdir zaten.

Saat sabah dokuzdu. Giinesli ve sicak bir giindii ama bu kiiciik kahvecide asgari iicretle ¢alistigim her sikici giin benim icin ayni giindii
zaten. Sen kahveciye girene kadar giinesin ne kadar parlak, havanin ne kadar giizel, kuglarin nasil da negeli oldugunu fark edememistim.

Kapuy1 agip iceriye girmistin ve kapiy1 arkandan yavasca, 4deta carpmaktan korkarak kapatmistin. Siparisini vermek i¢in benim oldugum
yere gelirken adimlarin hic ses ¢ikarmiyordu. Kimse senin igeri girdigini duyamamisti. Benim digimda. Sanki hayatinda daha énce hig
derdin olmamus, hi¢bir zaman hiizne kapilmamigsin gibi giiliimsiiyordun. Mutlu ve yumusak bir sesle bana “Giinaydin!” dedin.

Seni ilk gérdiigiim andan beri birine benzetiyordum. Her davranigin bana tanidik geliyordu. Ancak sonra anlamisum ki sen; bana
yillardir gérmedigim, ben on yasindayken ailemden kagip bizi terk eden agabeyimi haurlatiyordun. Sen de onun gibi naziktin, tirkektin
ve insanlart hayal kirikligina ugratmakean korkardin. Agabeyimin neden bizi birakuigini asla 6grenemedim fakart o gittiginden beri onu
dlesiye dzliiyordum ve her ne kadar bunu kimseye itiraf etmek istemesem de ona az da olsa kirilmisum. Her giin sabah aksam onu ne
pahasina olursa olsun geri getirmesi i¢in Tanrr’ya dua etmistim. Ama ya Tanri yoktu ya da vardi ve benimle alay ediyordu ¢iinkii kargima
agabeyimi degil, bana hem onu en ¢ok hatrlatan hem de onu bir daha asla géremeyecegim act gercegini goziime sokan seni ¢ikarmigti.

Bu kaba gelebilir ama seni ilk gdrdiigiim giiniin aksamu senin, calistigim kahveciye bir daha dénmemeni diledim. Ama bu dilememde
agzima Tanrr'nin adint almadim. Ondan yillarca medet umma hatasina bir kere diigmiigtiim zaten.

Ertesi sabah yine saat dokuzda yiiziinde ayni negeli giiliimsemeyle kahveciye girdiginde anladim ki ben asla istekleri kabul olan bir kul
olamayacaktm. Bu durumu kabullendim ve derin bir nefes alip senin selamina ayni enerjiyle cevap verdim. Agabeyimin acisini azalemak
icin seninle sohbet etmeye ¢alistim, belki seni yeterince tanirsam artik bana onu haurlatmazdin. Ama seninle konusmak kolay degildi. Her
agzint acuginda kalbim sikigtyor, gézlerine baktigimda midem takla atiyor ve sana bir sey demeye calistigimda bogazimda sanki dikenli
teller bitiyordu. Ve sonunda, yavas yavas, bana agabeyimi haurlatmayi birakun. Ama seninleyken hissettiklerim aligkanlik olmustu artik,
onlar ge¢cmedi.

Kahveci disinda bulustugumuz ilk giinii haurliyor musun? Haziranin son haftastyds, thlamurlar yeni ¢igek agmaya baglamugti, hava ¢ok
giizeldi. Birlikte saatlerce konusmustuk; sen gozlerinde bir hayranlik parilusiyla sovalyelerden, savaslardan ve Ronesanstan bahsederken
tarihe duydugun biiyiik ilgiyi 6grenmistim. Giderken maalesef bu bulugmamiz sonrasinda aldigim tonlarca tarih kitabini da geride birakmak
zorunda kalacagim. Oziir dilerim, boyle olsun istemezdim.

Bu bulusmamizdan birkag hafta sonra beni, aylardir gormedigim bir lise arkadagim aramigti. Beni ¢cok 6zledigini soyleyip beni evinde cay
icmeye davet etmisti. O stralar tek diisiinebildigim sendin, bu yiizden kisa siireli de olsa kafa dagitmak ve aklimi bagka yere vermek fikri

bana oldukea cazip gelmisti. Daveti kabul ettim ve ertesi giin onunla bulugtuk.

Birkag saat boyunca havadan sudan, 6nemsiz konular hakkinda sohbet ettik. Konusmayali pek degismemisti: Yine patronu hakkinda sikayet
ediyor, havanin sicak ve nemli olmasindan yakiniyor, ayni pozisyonda oturup ayni sekilde konusuyor, ayni ¢ocukla iliski problemleri yasiyor. ..

Birden, bana ask hayaum hakkinda sordu. Sorunun ardindan, tizerime yogun bir dalginlik havas: ¢6keii.
“Biliyorsun,” diye mirildandim, giilmeye calisarak. “Ben hig &yle seyleri takan birisi olmadim.”
Aralarinda ne déndigiinii bir tiirlii anlayamadigim ¢ocuk hakkindaki soluksuz konugmasini siirdiirdii. Ben, onu yarim bir dikkatle

dinlerken sagimdaki pencereden digart bakiyordum. Aklimdan ¢ikamamigtim yine. Arkadagimin sorusu bana seni haurlatmigti ve su an
kurdugu her ciimlesiyle gdziimiin éniindeki goriintiin netlesiyordu.




KARDELEN

Sicak ¢ay bardagini tutmama ragmen bir anda ellerim buz kesti. Yiiziim 1sinmaya, midem kasilmaya bagladi. Gozlerimde yaslar toplaniyordu.
Arkadasim konugmasini durdurdu ve bana iyi olup olmadigimi sordu.

[¢imde bir anda biten sugluluk duygusuna dayanmak gok giigtii. “Kusura bakma ama ben artik kalkabilir miyim?” diye sordum kisik bir
sesle. “Yakin bir zamanda yine gelirim.”

Arkadagim hayal kirikligiyla itiraz etti. “Biraz daha kalsan olmaz mi1? Beraber yeriz diye baklava almigtim.”

Bogazimda aniden biten diigiim, diizgiin konusmama engel oluyordu. “Oziir dilerim.” diye fisildayabildim ancak. Sonra bir sey demeden,
hizli adimlarla arkadagimin evinden ¢iktim.

Seni gormenin  benim igin bir istek degil, ihtiya¢ oldugunu iste boyle anlamistim. Bu gercegi kabul etmem kolay olmadi. Okuldayken
arkadaglarim hoglandiklari insanlar hakkinda konugtuklarinda onlari hi¢bir zaman anlayamazdim, hep onlarin
sacmaladiklarini veya sorun olmayan seyleri dert ettiklerini disiintirdiim. Ayni hissiyatin bende de oldugu
distincesi hem sarsict hem rahatsiz ediciydi. Duygusuz olmam gerektigini diigiiniiyordum, beni giiglii kilan
sey buydu ciinkii.

Yolumun iizerindeki parktaki banklardan birinde oturdum. Nefes alip verisim keskin ve hizliyd:. Rahatlamak
i¢in egilip bagimu ellerimin arasina aldim. Seni 6zlemistim, bu ne kadar agagilik hissettirirse hissettirsin.

O hafta sonu ilk defa pazartesiyi iple ¢ektim. O giin kahveciye girdiginde giines dogmus gibi

hissetmistim, o giin 6zellikle parlaktin sanki. Sen siparisini verdikten bir siire sonra yanima kimse

gelmeyince uzun siiredir yapmak istedigim seyi yapum. Oturdugun yere giderken kalbim yerinden

ctkacak gibiydi. Senin yanina geldigimi goriince bagini merakla kaldirdin. Bakiglarinin baskisi altinda
derin bir nefes aldim ve senden telefon numaran istedim.

[lk basta elini cebine atmak igin bilegini biraz hareker ettirdigini goriir gibi oldum. Bu kiigiik manevran, sonra yasananlari
¢ok daha heves kirict kilmusti. Bir an duraksadin, sonra mahcup bir giilimsemeyle bana bakun.

O yiiz ifadeni gordiigiimde anlamistum ne diyecegini. Basimi 6ne egdim ve gelen hiisran dalgasini dengelemeye calisum. Dudaklarini
araladin ve bana olanda nazikliginle bir seyler dedin. O an agzindan ¢ikanlar: isitememistim fakat yine de bana ne dedigini gayet iyi
biliyordum. Dalgindim, diisiincelerimde boguluyordum. Ancak benden cevap bekleyen gozlerini bana dikeigini fark ettigimde bir tepki
vermem gerektigini anladim ve ayilabildim.

Bagimi kaldirmadan “Anliyorum.” benzeri bir sey ¢ikardim agzimdan ve arkama déndiim. Adamin birinin siparis vermek i¢in bekledigini
gordiigiimde bu durumdan kurtuldugum icin siikrettin ve seni birakip kosarak calisugim yere geri dondiim.

Az énceki durumdan kurtuldugum halde iistiimdeki dalginligi ve uyusuklugu atamiyordum. Adeta beynimin bir kism1 aniden kapanmustt
ve ¢aligmayi reddediyordu. Gozlerim, yavas yavas kahveni yudumlarken kitabini okuyan sana dalmigti. Sana o kadar konsantre olmugtum
ki benden istenen kahveleri yaparken bile gozlerimi senden alamiyordum. Hatta sen kahveni bitirdiginde kalkip isine gidecekken neredeyse
senin pesinden gelecektim, kendimi son anda frenlemem gerekmisti.

Sen gidince bile tistiimden bu hissi atamadim. Kendime bir tiirlii gelemiyordum. Tiirk kahvesi isteyen bir adamin kahvesini yeterince
pisiremedigim icin hepsini yeniden yapmam, o sirada adamin arkadan bana yardirmasinin getirdigi gerginligin isime méni olmasini
engellemem gerekti. Bundan hemen sonra siitlii kahve isteyen birisinin de kahvesine yeterince siit koymay1 unuttugum igin isittigim azarlar
icinde dileyebildigim en seri sekilde 6ziir diliyordum. En son ne zaman bu kadar aliklagmigtim, bilmiyorum.

Giin bittiginde herkes gitti, konugmalar dindi, etraf sessizlige biiriindii. Kahveciyi kapattim ve aheste adimlarla evime yol aldim.

Yiiriirken gayriihtiyari yumruklarimi stktim, icimde aligilagelmedik bir kargasa vardu. Ilk diirtiin beni kabul etmekti ise, neden reddermistin
beni? Oysaki haftalar 6nce bulustugumuzda nasil da giiler yiizliiydiin. Nigin artik beni gérmek istemiyordun ki?
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Enerjim bitmisti, yliriimeyi durdurdum. Bir siire sokaktan gecen arabalari izledim. Elimi yiiziime gotiirdiigiimde gozlerimden akan yaglari
fark ettim, burnumu ¢ektim. Ben gercekten igreng bir varlikum. Duygu durumum, senin bana ne kadar dikkat verdigine bagliyd: ve bu,
bir insanin hissedebilecegi en riisva seydi.

O aksam, aylar sonra ilk defa ertesi giin seni gérmemeyi diledim. Varliginin getirdigi o aci tatli duygu bana fazla gelmeye baglamisti.

Ertesi sabah nasil yataktan kalktim bilmiyorum. Is yerine vardigimda ruh gibiydim. Higbir sey hissetmiyor, diistinmiiyordum. Ne enerjiktim
ne de yorgun. Sadece vardim. Isimi yapiyor, yiiriiyor, insanlara sipariglerini uzatirken nazik ve sahte bir bigimde giiliimsiiyordum. Hayatt
otomatige almisum sanki.

Saat dokuz civari sen geldin, her zamanki gibi. Bu yil hig izin alip da ise gelmemezlik ettigini sanmiyorum. Bu eskiden iyi bir sey gibi
gelirdi bana ancak o an kendimi sana sévmekten alikoyamiyordum. Eskiden sen igeri girdiginde giines parlar, kuglarin sakimasi artar,
renkler canlilagir ve insanlar gdziime daha dostane gériiniirdii. Ama o giin seni gordiigiimde midemde bir ¢iiriime hissinin belirmesi
disinda duygularimda bir degisiklik olmamisti. Giines hla soguk renkler saciyor, kuslarin sesi boguk, renkler soguk, insanlar her zamanki
gibi ¢ekilmez...

Her zamanki gibi merhabalagtik, ayni kahveyi istedin, onu hazirladim, sana uzatum. Sen uzanip alirken gozlerim eline kaydi.

O an ne hissettigimi haurlamiyorum. Kafamin arkasinda bir karincalanma hissi olustu, ister istemez hafifce i¢c ¢ektim. Son birkag ayda
yasadiklarimiz gdzlerimin dniinden gecti, hissettigim her seyin manasizliginin farkina vardim. Sagmalamustim, her zamanki gibi. Ben
boyle bir insandim iste.

Clinkii sag elinin yiiziik parmaginda bir alyans vardi. Parmaginda dylece duran o yiiziik senin davranislarinin arkasindaki sebepleri sunarken
benim duygularimin beyhudeligini ortaya koyuyordu. Yine bosuna hissetmistim. Boguna diigiinmiistiim. Bosuna sana baglanmistim, oysa
ben sadece agabeyimi geri istiyordum.

Bir daha o kahveciye girmedim. O aksam i ¢cikisinda patronuma istifa dilekgemi verdim. Patronum sagirmustt ve hayal kirikligina ugramisu
ciinkii isinde hevesli ve giiler yiizlii bir calisandim. Benim neden ayrilmak istedigimi anlayamadi ve kalmam icin beni ikna etmeye calisti.
Ama ben kararimi vermistim. Burada kalmaya devam etmek icin higbir sebebim yoktu, ayrica seni gérmeye devam etmeye dayanabilecegimi
sanmiyordum. Bu gehri hicbir zaman sevmemistim zaten. Tuhaftr, yillar 8nce agabeyimin bizi terk ederken ne diisiindiigiinii ancak
anlayabilmeye baglamistim.

Bu schirde tek sevdigim insan olan lise arkadagimin kapisinda buldum kendimi, gézlerimde yaslarla ve dudaklarimda vedayla. Bana ne
oldugunu sordugunda bogazimdaki diigiim kendimi agiklamama izin vermedi, yalnizca aglamam siddetlendi ve arkadagim bana sarildi.
Sakinlestigimde beni igeri oturmaya davet etti, her ne kadar veday: kisa tutmak istediysem de géniilsiizce kabul ettim.

Igeri girip bir koltuga oturdum, arkadagim da bana bir bardak su verip karsima gegti. Konusmadan énce diisiincelerimi toparlamak igin
derin bir nefes aldim ve bir yudum su i¢ctim. Sonra konusmaya basladim, son birkag ayda basimdan gecenleri ve buradan gitmek istedigimi
anlattim; o da siikunetle ve ciddi bir ifadeyle dinledi beni.

“Bana yardim etmen lazim.” dedim konugsmamin sonunda. “Biitiin hayatimi burada gecirdim ben. Buradan ayrildigimda nereye gidecegim

ki?”

Arkadagim birkag saniye durdu, diisiindii. Buradan ayrilmama yardim etmekte géniilsiiz oldugu yiiziinden belli oluyordu. Ben de onu
terk etmek istemiyordum lakin bu gehir hayatum boyunca bana hiisran ve yikiklik disinda bir sey ¢agristrmamuigti.

“Yaklagik 200 kilometre uzaklikta yasayan samimi bir arkadagim var. Istersen onu arayip bir siireligine seni evine kabul edip edemeyecegini
sorabilirim. Kendisi olduk¢a naziktir ve bana bor¢lu hissediyor, o yiizden kabul edecegine eminim.” dedi sonunda.



KARDELEN

“Gergekten mi?” dedim, sesimdeki heyecan: gizleyemeyerek. “Ne zaman arayabilirsin onu?”
“Istersen simdi ararim.”
“Tamam!”

Telefonunu agtt ve arkadasiyla konugmaya bagladi. Konugmasint degistirmisti: Sesi simdi daha ince, konugmast tane tane, durusu daha
kibardi, hatta bacak bacak iistiine atmisti. Adeta annesini ikna etmeye alisan bir gocuk gibiydi.

Konugmasinin sonunda giiliimsedi ve sayisiz kere tesekkiir edip telefonu kapatti. Sonra yiiziime baku. O bakisindan anladim ki istegim
kabul olmustu: Tasiniyordum.

“Yarin aksam oraya giden bir otobiis kalkiyor. Istersen bilet almana ve yarin otogara gitmene yardimct olabilirim ama eger bu sehirde
yarim kalmis isin varsa tamamlamalisin.” dedi.

Yiiziime buruk bir giiliimseme yayildi. Basimi1 yukar: kaldirdim, yeniden aglamayacaktm.
Sevgili miigterim, sevgili arkadasim, sevgili ilk kafa karigikligim. .. Bu yaziy1 sana yazarken ellerim titriyor. Senin bana hig ihtiyacin olmadi
lakin ben sensiz mutlu olamadim. Sen o kapidan hi¢ girmemis olsan belki de o ruhumu sémiiren kahveciden ¢ok daha erken ayrilacakeim.

Burada hayatima nege katan yegéne sey senin naif giilimsemendi, artuk o da bana aci veriyor.

Arkadagim yarin kalmg islerini tamamla demisti ya, benim yarim kalmus isim sensin iste. Bu kgitlarin kimden geldigini yazmama gerek
yok. Sen zeki bir insansin. Kaportanin iistiinde olan ¢i¢ekler de benden. Tek temennim bunlari ¢épe atmaman.

[yi hayatlar dilerim. Kapanis olarak abime diyemedigim seyi sana dememe izin ver.

Seni seviyorum.




DENIZ FENERI

[stanbulumda olmayan hig gecesi
Uzakta yalnlz bir deniz feneri
Gérmeye gelir mi seni higbir gemi

Ah magrur deniz feneri

Ne kimsesi kalmig ne gozlerinin feri
1ginde kalmamug bir parca bile hissi
Uzaklara dalmig bikkin gozleri

Gordigii yalniz log bir deniz feneri

Muhammed Yilmaz COSKUN




EMEK

Yaz geldi cicek agt1
Kelebek gezdi ar1 ¢alisti
Kelebek giivenirken goriiniisiine

Art giivendi emegine

Kelebek giildii ariya
Gezdi tozdu doya doya
Ar1 bunu yediremedi gururuna

Sonra ag kalacag: geldi aklina

Kara kig dayand1 kapiya
Kelebek agladi artya

Ar1 onu kovunca

Q Bir ders ¢ikarmig oldu émrii boyunca

Demir AKINCI

Nilsu SOFIKERIM
Mustafa Arhan BAKAN
Ela KAHYAOGLU
Mete KILIC




KARGA

Kanadi kirik bir karga
Simsiyah golgesiyle

iki glindiir bekliyor beni
Basucumda

Gunes batinca gider diyorum,
Gitmiyor; sanki bir sey bekliyor.
Belki de siirin bitmesini.
Bilemiyorum.

Zeynep Berfin ESSIiZOGLU




Kagit

oturup bos bos kagidi izliyorum
bir ezgi dokiliyor dilimden hig
duymadigim

goremez oluyor 6vindigim gozlerim
yaslar kapatiyor hayata agilan
penceremi

kagit ve kalemi dostum sanirdim
onlar bile yiiz gevirmigken bana
insanoglunu n'’eyleyeyim

kendimi onlarin en ylicesi mi
eyleyeyim

Oyle bakiyorum kagida her glin bombosg
bazen yaziyorum birkag¢ kelime
hezeyan

miirekkepten ne farklari var bibaht

Muhammed Yilmaz COSKUN




MINIBUS
Yok eski sonbahar
Ya da kigin yagan kar

Atlad1 hepsi minibiise
Direksiyonda insan var

Gittiler gidiyorlar
Yoldan yolcu topluyorlar

Yaz1 zaten aldilar ULMAK MESEI—ESI

Kald: bir tek ilkbahar
Yabancist oldugum her yere

Gokee kara bulutlar Ya da

Ancak daha ulagmadilar Her yere yabancilagmak isterim.

Yavag yavag geliyor Donmek isterim, yalmzlma.

O zaman tasaya ne gerek var! Tamdigim herkesten,

Biitiin yabancﬂardan

Zor olmali beklemek Kag¢mak isterim

Gitmelerini izlemek Ya da
o Géremedi sofor Herkese yabancilagmak.
— Bulutlu bir gelecek
= Ancak her ne kadar kaldirmigsam da
w 01 1 d ’k- . . .

i ugum ve olmayigim arasindaki ¢izgiyi

Ll Kuzey DINDAR Ne kadar soyutlamigsam da kendimi
g Derin AKGUL Bu kez de bir bagka dilde diigiinmek,
o Bora Aren KARIP Di:imed. e
: PR endime yabancilagmak isterim.
19 Mas_al BES! BIRLI K (Her bir dil konustugumda, Otekini isterim o ayri)
L Melisa Beril CELTIK

Sanilanin aksine
Oliimii sevmem ben,

Kim ne derse desin
O iglere girigmem ben,

Kim ne derse desin.deniz
Tamam, ben deneyimi degil belki,
Belki onun duygusunu hi¢ degil,

Ama duygunun yorumunu severim.

Hep bir iiciinciilliiktiir ben
Ben bir hep-iigiinciiltigim.

Ugiinciil bir olug s6z konusu
Hey Ben! Olus s6z konusu!

Benimkisi bir olmak meselesi

Benimkisi
ﬂgﬁncﬁl olmak meselesi

Deniz Che YEMEZ




YINE ISTANBUL

Yagmurun sesini duyuyor musun?
Nasil damliyor yiiregime?

Belki, Kanlica 'da bir ¢cesme

Kandilli ‘de bir pinar.

Riizgarm sesini duyuyor musun?

Nasil vuruyor gonliime?

Belki, Uskiidar'da bir servi

Heybelide bir ¢imar.

Olsam da, olmasam da

Bu $chir-i istanbul'da

Sultanahmet'te, Siileymaniye'de, Eyiip'te
Yine yagmurlar yagar

Riizgarlar uguldar.

Ortakéy’'de bir kupa arabasi salmur.
Cumbalarm éniinde begonyalar islanir.
Bir tatl iirperir Bogazici,

Bir naks olur biitiin gehir,

Lambanin titrek ig1ginda,

Aksi gergeﬂere vurur,

Turkuazin en asiline,

Erguvanin pembesi takilr.

Bazen bir nagme olur biitiin gehir.
Sedef kakmali nalinlarm igveli sesini dinleyen,
Kafeslerin ardindan,

Daracik sokaklara bir ut sesi dokiiliir,
Sibia makamindan.

Bazen bir musra olur biitiin gehir.
Tevfik Fikret'in “Sis”in de kaybolur.
Sirkeci Garmda Nazim’1 bekler.
Rihtimlarin iizerinde Acilla iThan
Orhan Veliyle usulca gézleri kapanlr,
Kiz Kulesi ¢eker denizden etekleri
Serin sularda akgam olmustur,
Hagim'in dedigi gibi,

Ancak bu cihan yandi Istanbul'da yaganur.

Eylal 2012 Kadikéy

Ayfer Seval AKAYDIN
Kimya Ogretmeni
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TURKCE SIIR
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Ve belki nefesim kesilmigken

. Dumaninizdan yudumlar almakean

. Bir gece veya hepsinde dans ederken bulabilir beni.







NDS LISESI

HAYDAR ERGULEN’LE
Svtr Abilyest Ethinlige

DOST

Kolay sanir insan bir dost olmayz,
Bir giiliig, iki sohbet...

Fakat semsiyesiz yagmurda durmayl DUST

Beceremezse zamani gelince,

. Oturdum izliyorum o bos suretleri
Kendine dost demeye yetmez Y 3

Bir giliis, iki sohbet... Dost diye sunduklar1 o, elleri

insan olmus ¢ikarm elinde oyuncak

”gln TOYGAR NCI‘CdC dostum beni bu yalandan kurtaracak

Dost dost diye gezdim yollarda

Aradlm, aradlm bulamadlm oralarda

TURKCE SiiR

Bir baktim aslinda yan1 bagimda

Aklimda, giinliimde, her animda

Yiiregimde yarayd: dostun yoklugu
Onunla doldurdum kalbimdeki b0§lugu
Dostlugu aramam sade insanda

Benim dostlugum goziimiin dniinde olmayanla

Muhammed Yiimaz COSKUN




DOST

Bulugmak kadar a¢t
Kollar ki o kollar

Giirmeye dursunlardl bll‘ kavu§may1

insan kadar aglardi insana

Nadasta tarla kadar a¢

Iste boyle giinlerde

Anarim su eski fidam
Tohumu senindi, bilirsin
Toprag: zihnimin arkas:
Kokleri derinlerde bir yerde

Ah, bir anilara bagl fidan:

Ve giinler geciyor
Yillara déniigen giinler

Ylpratlyor mevsimlcr
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Deri kapli defterleri
Ve ihtiyar bir agacti

Artik zihnimdeki

Simdiyse

Eksiliyor dostun agaci
Yaprak yaprak, kendinden
Bir zamanki asaleti

Yerini birakmug sefalete
Dalindaki sisli renkler de

Meyvesi olacak herhalde

Derin Arda ERKUL
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OTEKI

Elime makinemi almak

Toz bu]utundan glkarmak onu

Gegmisin lensini takmak ona

Geniglemek

igimi kendimle doldurup

Tozlarindan arimmak

Yeninin
Gegmiginkine

Yer agilsin diye
Makinemi almak elime
Ve ¢ekmek yeniyi

Bir kenara

Ve ¢ekmek seni

ey, Sey,gey
Sey’i diiglemek

igini doldurmak onun

Tath §arab1yla gegmisgin

Diiglemek Sey’i

Tek ba§ma

Kimsenin olmamasi anlatacak
Diisiinii ve diigledigini
Yapmak felaketi

Veya yapmamak felaketi

Orteki

Simdi i¢in
Gegmis

Bu igin o

Benim i¢inse

Hepsi dteki

Yaklagmak,
Simdinin hazziyla
Ve bitmek
Yaklagmak Sey’e
Diiniin, senin hazzinla
Ve bitmemek 6lene kadar
Hazz1 agmak, tagirmak hazz
Makinemi elime alarak
Nefesimi felaketlerle doldurarak

Ve gekerek seni

Deniz Che YEMEZ






SERENITE

Déambulant dans les couloirs du lycée
En suivant les odeurs du bois, de la foré,
Et des vieux livres que j'ai tant aimés,

Dans une douce réverie je me laisse emporter.

Les tables, témoins de mes divers souvenirs,
Gardent la trace d'une gravure,
Comme un secret qui restera dans le futur,

Comme un écho qui me fera éternellement sourire.

Toutes ces odeurs bousculent mes sens,
Réveillent des images, des sons,
Tout autant de souvenirs qu'un serein visage

Des jours passés que jamais nous ne regretterons.

Les “Quartiers”, dans lesquels nous nous é¢vadons,
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Resplendissent de couleurs variant selon les saisons.
Les branches sont comme des batons d'encens

Diffusant les effluves de nos pense’es d'antan.

Ces parfums, qui ont bercé ma jeunesse,
Eveillent en moi, telle une ivresse,
Des sentiments que je ne saurais décrire.

Le passé inspire, I'avenir respire.

Laurent CHAPDELAINE




LES DREAMERS

Ils parlaient de tout et de rien
Ils étaient condamnés a eux
Ou bien, Cétait 'Eux

Qui écait condamné

Peut-étre moi,
Qui était parfaitement anonyme
Ou bien c’était |Anonymous,

Qui était moi

Au début et a la fin,
On commence et termine
Au début et a la fin,
On est condamné et on condamne
Au début et a la fin,
Lentement
Mon amour
Lentement
Ils, I'Eux, le Moi, PAnonymous
Lentement

Le Nous et les Notres.

Deniz Che YEMEZ
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A few years ago, I had the chance to visit London, one of the most famous and most visited
cities, not only in England but all over the world. From the moment I arrived, I could feel the
energy of the city. It was a beautiful mix of history and modern life. Truth be told, one visit to

London won't be enough to see every atcraction, so this will just be a short itinerary of my
favourite places.

One of the most impressive places [ visited was definitely the British Museum. I personally was
really amazed by the historical monuments from all over the world. It fele like I was in a time
machine, travelling through different civilisations. I even had the chance to see a real Egyptian
mummy!

Another highlight of my visit was Notting Hill, in particular Portobello Road. It was very
different from the rest of London with its peaceful atmosphere, local cafés,and colourful houses.
The streets were full of shops making handmade items, antique dealers, and delicious
restaurants. I¢s safe to say that Notting Hill was one of the most beautiful areas I had ever seen.
Also, it is clearly a perfect place to take photos during your trip.

Of course, no trip to London would be complete without trying British cuisine. So I tasted fish
and chips in several different restaurants and all of them were precty delicious. However, if’

INGILIZCE

you're not really keen on eating British food, Borough Market offers a variety of vendors where

you can purchase all kinds of food,from paella to chocolate-covered strawberries.

To conclude, London is a city that offers something for everyone: culture, history, shopping, and
great food. I would love to visit again one day and discover even more of London !

Aylin ©ZGEN
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ALMOST
FAMOUS

Everyone has a list of things they put off that grows longer day by day.
Watching this movie shouldn’t be on that list. Whether you live and
breathe music or barely listen to any music at all, I believe you should
watch this movie. Almost Famous captures the reality of the music
industry like no other film. The soundtrack brings this masterpiece
togethcr, featuring hits from artists such as Simon & Garfunkel, Led
Zeppelin, The Beach Boys, and Elton ‘]ohn.

The story begins in 1973 San Diego7 fb]lowing William Miller, a fifteen-
year-old aspiring rock journalist. William is assigned by Rolling
Magazine to do a profile on the (fictional) band Stillwater. He quickly
befriends the band’s guitarist, Russell, and joins them on their tour
through the USA, in spite of his mother’s objections.

Stillwater

Throughout his journey, William witnesses the struggle between true
musical passion and fame, and the pain of those who are left behind
during said struggle. He sees the band leave behind their friends, cheir
manager, and their beloved tour bus, which is swapped out for a much
fancier private jet. But the members of Stillwater are far from happy.

When the tour ends after the band’s private jet nearly crashes, William
willingly chooses to leave the band behind and returns home to send
Rolling Stone his story. He no longer idolizes his favorite musicians and
celebrities; instead, he sees them for what they are: regular, flawed
people.

Deniz KARABABA
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Al AND POINT OF VIEW

The Plurality of Opinion and the Singularity of Point of View

If I'm standing somewhere, surely no one else can stand at the exact spot at the very same moment.
Only after I have stepped away might someone, out of curiosity and desire to see what I saw, come and
place their feet in the exact footsteps I had left behind, desperately attempting to fit cheir shoes exactly
into the steps I had marked earlier and point them in the exact direction I had mine. In front of them
they will see a work of art, a painting, which I was looking at previously. Shortly after, though, they'll
leave shortly after with a deep sigh, deprived of any satisfaction,because the painting hadn’t awakened
the same emotions in them as it had in me. It hadn't served them my point of view.

With the recent development of artificial intelligence, we as humanity are slowly drifting away from
the nature of our minds: creativity and construction. The human mind is a blank room with four white
walls, slowly being filled with the creations of our perception of the world surrounding us and being
decorated with our values. That room is our point of view, growing and evolving as we travel through
life, and it’s where our opinions live. The reason we like the things we like and hate the things we hate
is because they either resonate with or conflict with our point of view. But to open the door to that
room and let those opinions in, your mind has to form them, not receive them from other rooms. The
received opinions aren’t your opinions; they are just given information. Received information doesn’t
help construct your point of view. Instead, it keeps taking furniture out until it’s empty. The human
mind isn't meant to be spoon-fed information; it’s meant to create information itself.

Now, return to the scene from earlier: imagine the person who desperately tried to see what I saw in
that painting didn’t immediately walk away. Instead, they took out their phone and asked ChatGPT
what the meaning behind that painting was. After reading what Al told them, they’]l walk away with
the pleasure of having understood what the painting meant.

What Al does is feeds us the information we are originally meant to create with the aid of our point of
view. Al doesn’t have a point of view. The more it feeds us, the hungrier we become for the information
we are no longer able to create on our own. What ChatGPT really did for the person I mentioned
earlier is it block the entrance to their point of view; it gave them clarity regarding the painting rather
than letting them dig through the complexity of their mind and find their own clarity. The human
mind has no room for given clarity. It shapes itself through uncertainty and blurriness by the act of
thinking; it thinks through the blurriness and finds its own Ciarity. Therefore, given clarity clashes with
the nature of the mind; it takes away the uncertainty and replaces it. In other words, it empties the
room we talked about earlier: the point of view.



As our point of view slowly becomes a blank room, which is at this point impossible to refill, it
gradually becomes a spoon-fed machine. Getting used to being fed clarity and information, it starts
seeking these in other people’s points of view, since we are now unable to create on our own.

This leads humans to becoming carbon copies of cach other -in terms of opinions-following what
others do, not because they themselves think it’s right but because they are now unable to critically
think about things and label them as “right” and “wrong”. They just, at its simplest, go with the flow.

Although this may sound contrary, it’s not bad to like the mainstream. If you're rejecting things solely
because they're popular, that still means you're allowing your opinions to be shaped by others’ points of
view. Opinions aren’t formed by rebellion; they are formed by alignment with your own “point of
view”, which is entirely personal. On the other hand, opinions are shareable. Another return to our
painting scenario may explain this: Picture several people standing side by side, observing the painting.
None of them are standing at the exact same spot. They may all be fond of the work, all while
observing it from varying perspectives. Not because it evokes identical emotions in each of them, but
because each person aligns what they see with their own sole point of view and creates a meaning for
themselves. In today’s reality, however, this scenario is more often than not, inaccurate. The reason for
this is the constant impulse to follow the most seemingly stronger and more dominant opinion, rather
than forming one of one’s own independently, using the gift of an individual point of view. I've fallen
prey to this so often. And frankly, all of us have.

Despite the fact that, according to psychologists and sociologists, this impulse already exists in the
nature of the human mind, it is now taking over our brain in an intensified way as a result of the
emergence of AL, which has led to the gradual loss of critical thinking and questioning abilities.

All of this leads us to a deep-rooted question:

Could this be the reason behind the fall of democracy and the rise of authoritarian regimes in today’s
world?

Roza YEGEN
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CREATION IN AN AGE OF
CONSUMPTION

Amidst the plethora of media and content, people are faced with a loss of identity. In this age, overconsumption is not
limited to resources; it can also be defined as an excessive intake of information, thoughts, and opinions. Yet when
everything is accessible, we struggle to find ourselves and decide where we stand. In moments of clarity, we are

confronted with the question of who we are and who we can be.

The curse of consumption is that the more you consume, the more you are dragged into emptiness. It is an endless pit of
information that distracts our minds from our lives and numbs our bodies, which never seem to recover from exhaustion.
“Life” has come to mean “suffering™ a finite amount of time to be idled away, boredom to be endured, a trap to be escaped
from rather than something meaningful. The most precious things we own—our minds, our identity, and our lives—have
all lost their value. We can no longer recognize our own voice among the echoes of others and do not bother to think
when perfectly curated thoughts are so accessible. We choose to look through the lenses offered to us rather than form
our own perspective and eventually miss the chance to have our unique experience of the world. Somewhere along the
way, people surrendered to being observers in their own lives. How is it that as the world develops, more opportunities

arise, and answers to all our questions are handed to us on a silver platter, we feel increasingly lost?

Since the beginning of time, humans have craved understanding and searched for means of self-expression. This is evident
in the existence of art in every civilization, regardless of how far back it dates. This desire for art and expression can be
seen in cave paintings from thousands of years ago, in the first musical instruments built, and in the stories that have
survived to this day, passed down from generation to generation. Without advanced means of communication, without
endless distractions, and with almost nothing to guide them, humans of ancient times leaned toward one thing: creation.
They made art and they created because it was the only way in which they could understand themselves and bring
meaning to their lives. It was a way of contributing to the world, interacting with their surroundings, connecting with

others, and therefore truly “experiencing” life.

The epidemic of loneliness and meaninglessness we face today stems from passivity in our existence. It is of little use to
have everything presented to you when you have nothing to offer in return; likewise, consumption is only beneficial if it
is met with an equal amount of creation. Taking more and more fills us to the brim until we are nothing but a mosaic of
consumed pieces, none of them our own, none truly belonging to us. The dullness of life—the feeling that it is a trap or a
chore—is what one is inclined to think when one is not actively participating in it. While some remain blissfully ignorant
in this cycle and make no effort to take action, those who are aware that it is not what they are built for often fall deeper
into despair. Writers lose their spark, painters lack inspiration, music loses authenticity, cinema is labeled a “dying art,”

and humans everywhere become void of passion.



Despite it being an indispensable part of existence, there cannot be self-expression if the “self” is lost. Overconsumption
does not only weaken critical thinking and creativity but also diminishes the ability to construct a unique identity. With
everybody consuming the same content circulating on the internet, reading the same books, watching the same shows, we
become increasingly alike and are stripped of 01‘iginality. Emphasis is placed on what is perféct or ideal instead of what is
unique to the individual. When we have a search engine at our fingertips and access to the opinions of millions, we

become discouraged from questioning what we think and believe.

Only through creation can we recognize ourselves, express our own thoughts and emotions, and find meaning,
Consumption brings monotony, but creation is dynamic and evolving; it fuels our passion. What we choose to create is

thC one thing tl’lllt truly bC]Ol’lgS to us Lll'ld EhC 01'11)7 way in Wthh we can ICZIVG a trace in thC WOI‘]L{.

Despite the hustle of everyday life and the struggle to find meaning within it, it is still possible to revolt against passivity.
Life does not have to be merely a passing of time, and we do not have to remain numb. Creation can be as simple as
picking up a pencil and writing. Perhaps the greatest defect of technology and this era of consumption is that it has made

us forget our humanity—but to think, to feel, and to create are what remind us of what it means to be human.

Beliz MUT




MADNESS OR MANIPULATION?
RETHINKING HARLEY QUINN

Fictional characters are often labeled as “crazy” or “mad” without questioning the reasons behind their
behavior. We tend to see them as lost causes, but in reality, their actions are often rooted in
psychological trauma or emotional distress. Under certain circumstances, anyone can make
irresponsible decisions or act differently than expected.

One of the most misunderstood characters is Harley Quinn. Before becoming a criminal, she was Dr.
Harleen Quinzel, a talented psychiatrist with a promising future. Her life changed when she met the
Joker, a dangerous and manipulative criminal. While actempting to treat him, she became the victim of
his psychological manipulation, ultimately losing her sense of stability and identity.

What makes Harley Quinn unusual is her drastic transformation and the fact that many people relate
to her despite her harmful choices. Perhaps this is because her story feels deeply human. Many
individuals have experienced emotional dependency, confusion, or the pain of loving someone who
hurts them. Secking validation or affection from destructive people does not mean someone enjoys
suffering; rather, it highlights the universal human need for acceptance.

Although Harley is an extreme fictional example, her story reflects something profoundly real.
Everyone carries a fragile side within themselves. Understanding this does not justify harmful behavior,
but it encourages empathy instead of judgment.
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HOARFROST

Tiptoe, hopscotch on the dirt
Child of the lone-souled forest
Weeps like a man, a beam oflight
Stone corpses adorn the slopes
Meadow flowers dance, unfettered

Crimson girls and whatnot

Bare and open is the hill

Who tastes the sweet alpine breeze
Dearest boy, in the still of the night
Rests, in a pale snow blanket

Wild lynxes in the Carpathians

Run free with the angels

Ceren CINA
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AN AUTHORSHIP DEBATE OVER WILLIAM SHAKESPEARE

William Shakespeare is perhaps the best poet and writer in English history. Although this varies from
person to person in general literacy, we accept him as the best writer in the English language. 1 will
personally comment on Shakespeare in this essay and explain how we might create an antithesis'
against Shakespeare’s style of writing.

When we take a general look at Shakespeare’s writing style, we see that his style differs depending on the
type of text he is writing. For example, across multiple sources, we can see that the language that he used
while writing plays is stated as a “blank verse (unrhymed iambic pentameter)” or a "rhythmic verse form
that doesn’t rhyme”. After reading multiple renowned” plays by Shakespeare, I could see the part where
critics describe them as blank verse. For example, I would like to quote this sentence from perhaps the
most famous play of Shakespeare, “Hamlet”, which goes on like: “To be, or not to be. That is the
question.” This confirms the assumption that the style Shakespeare adopted was unrhymed iambic
pentameter. If we look more into Hamlet, we can see that the blank verse is not only a form of poetic
language but also a psychological and thematic tool. What I mean by “tool” can be explained by a mix of
elements from literature, such as status, thought, hesitation, emotion, and corruption. Following the last
sentence about the aspects of literature, we can tell that blank verse is a “form of verse, as inner
dialogue”. This is also coherent’ with the fact that Shakespeare intended to reflect on his inner feelings
whilst writing the play. Looking at other plays by Shakespeare, which include kings, queens, and princes,
we can see the use of blank verse to convey a sense of authority or formality, as some critics describe.
From the play Macbeth, I would like to share a phrase where we can see the purport’ of elevated diction’:
“If it were done when ’tis’ done, then *twere’ well / It were done quickly.” Looking into this phrase, we
can see Shakespeare used the blank verse to convey authority and compendium®. The lines are formal and
rhythmic, showing the formality of a prince and highlighting the gravity of royal responsibility. Elevated
diction is a heightened’ form of speaking, resembling formality and some kind of royal form. In
Shakespeare’s plays, when characters lose control or pretend to be mad, the blank verse turns into prose,
in another meaning, a “loss of poetic language”.

In tense situations in the plays, when characters become suddenly strained, the poetic effect
disappears, and the language becomes ordinary and humorous. This often signals that the lines that
Shakespeare wrote favour madness or informality. In Hamlet, the character Hamlet switches to
prose when pretending to be mad, beckoning'’ a loss of controlled, noble'' speech. Shakespeare
employs this form of blank verse, especially to highlight social hierarchy'*.

1[antithesis] a person or thing that is the direct opposite of someone or something else
2[renowned] known or talked about by many people; famous

3[coherent]if something is coherent it is clearly and carefully considered

4[purport] to pretend to be or to do something, especially in a way that is not easy to believe
5[diction] the manner in which words are pronounced

®[“tis] it is, used in poetic language

"[“twere] it would be, it were used in poetic language

8[compendium] shortening a piece without losing the sense, abridge

9[heightened] heighten, to increase or make something increase especially an emotion or effect



While other authors, such as Orwell, cajole’ their arguments through logic and dialectics'’, Shakespeare uses the
qualities of his blank verse. At this point, the presumption of "the greatest" becomes an argument. Actually, the
question that should be asked isn’t “Who is the greatest?”” A more suitable replacement for this question is “Which
definition of greatness matters more?” If we consider multiple authors, including Shakespeare, we see that neither is
in a balanced state of qualities in the sense of authorship. Take Orwell as an example: across multiple plays, he
rejects Shakespeare’s dense style and adopts a more straightforward approach. If we take Tolstoy as a comparison
of qualities, we see that Tolstoy uses his theory of literary “morality”. Similar to Orwell, Tolstoy makes his form of
truth in his texts a priority, whereas Shakespeare uses his kind of “art” to reveal depth through beauty. Shakespeare
utilises beauty through his blank verse, which we discussed in the previous part of the text.

The antithesis, as we talked about, is now formed against Shakespeare’s genius. If I take a general look at our
antithesis against Shakespeare’s genius, I would say this antithesis is correct in partial terms, but also incorrect in
some parts. The use of blank verse obviously changed over time, and it is pretty different from the one we use right
now. Also, we cannot compare old-era authors or poets on a fair basis because writing styles (excluding the blank
verse in this case) have changed rapidly over time. Ultimately, Shakespeare’s greatness will always be a topic in
modern literature.

Batu MUTIS

10 [beckoning] to indicate something, beckon

" [noble] belonging to a high social rank in a society,

12 [social hierarchy] a system in social life which people or things are arranged according to their importance [cajole] to

13 persuade someone to do something they might not want to do, by pleasant talk and promises [dialectics] a way of
4 discovering what is true by considering opposite theories

https://www.reddit.com/r/acting/comments/dse3oc/what_exactly is heightened or elevated lan
guage/ - Paragraph 2, elevated language definition and explanation.
https://www.folger.edu/explore/shakespeares-works/macbeth/read/ - Paragraph 2, quotes from
Macbeth.

https://www.folger.edu/explore/shakespeares-works/hamlet/read/ - Paragraph 2, quotes from
Hamlet

https://liberalarts.oregonstate.edu/wlf/what-blank-
versett:~:text=%E2%80%9CBlank%20verse%E2%80%9D%20is%20a%20literary,lines%2C%?2
Oalmost%?20always%?20iambic%20pentameter.

https://en.wikipedia.org/wiki/Blank verse - Paragraph 1 and 2, definition and meaning of blank
verse.

https://www.shakespeare.org.uk/explore-shakespeare/shakespedia/shakespeares-words/
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WHATIS
“T0 BE NICE™?

We all grow up hearing the same phrases: Be nice, do nice things, choose the good. But no one ever teaches us what
“good” really means. Is goodness just a set of rules, or is it a feeling that lives in our hearts? Is a person nice simply
because they always speak the truth, or because they try not to hurt anyone? The more I thought about it, the more I
realized that “good” is not a perfect form—it is a delicate effort. A momentary choice. A silent decision made when
no one is watching, and for that reason, it is rare.

Goodness is courage. It is the ability to act without drawing attention, to touch someone else’s heart. It can emerge
in small moments, sometimes suddenly. It cannot always be seen, but it leaves its mark deep within the soul.

Being nice or acting so is not easy. It requires empathy, compassion, love, and courage. It requires resisting
selfishness, malice, and cunning, thinking beyond oneself; and sometimes making choices that even hurt. Goodness
always brings rewards: friendship, comfort, or personal gain. Yet the true value of goodness is not measured by how
casy it is to do, but by the genuine effort it demands.

Sometimes the simplest acts of goodness are the most valuable. Holding the door for a stranger, giving way to
someone, forgiving someone, or simply smiling. These may sound ordinary, but they are the small foundation of
great goodness. Perhaps “goodness” is not found in grand gestures or quests, but in the small choices we make within
ourselves.

Goodness is fragile. Kindness can be misunderstood, honesty can be punished, and selflessness can go unnoticed.
Does this fragility make goodness meaningless? Never. On the contrary, it makes it more significant. In a world that
constantly encourages the opposite, choosing to be nice is an act of courage. It shows that some things are more
valuable than comfort and convenience.

Briefly, goodness is not a perfect answer or a role to play. Perhaps it is the little miracles in the small moments of our
lives. It is an ongoing effort, a series of failures, and yet it does not give up despite all difficulties. Yes, it may be
fragile, but because of this fragility, it is valuable. Perhaps goodness is nothing more than striving—and through
striving, willing, fitting it into even the tiniest moment, can make “goodness” happen.

Melis Ece POLAT



WHY IS IT IMPORTANT TO GET A GOOD NIGHT'S SLEEP?

Sleep is one of the most essential human needs, yet many people do not get enough of it. Technology, responsibilities, and
stress often interfere with a good night’s rest. Along with nutrition and physical activity, sleep forms one of the chree key
pillars of a healchy lifestyle. These elements are closely connected: poor sleep can lead to unhealthy eating habits, and

exhaustion reduces motivation to exercise.

Sleep plays a crucial role in growth and development, especially for children. During deep sleep, the body releases
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hormones responsible for physical growth and cellular repair.It also supports heart healch. While we sleep, our blood
P phy g P PP P

pressure decreases and the heart gets a chance to rest. Chronic sleep deprivation keeps the cardiovascular system under

prolonged stress, increasing the risk of long-term health problems.

In addition, sleep helps regulate weight. Lack of sleep disrupts hunger hormones, often increasing cravings for sugary and
high-calorie foods. Adequate rest helps maintain hormonal balance and supports healthy weight management.

Finally, sleep strengthens the immune system. During rest, the body produces proteins that fight infection and
inflammation. In this way, sleep acts as a natural repair system, restoring and protecting the body.

In short, sleep is far from “doing nothing.” It is an active and essential process that allows the body and mind to function

properiy. Prioritizing sleep is just as important as maintaining a balanced diet and regular exercise.

Azra Ceren HELVA
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WHAT HAPPENS WHEN POWER MEETS PURITY
AND CHOOSES TO CONQUER RATHER THAN TO
UNDERSTAND?

What follows is not a literal tale, but an allegory told in fragments — a life recounted through violence, wandering, and
revelation. The narrative traces the path of a man born into rejection, shaped by brutality, and driven across plains,
prisons, forests, and faith. His journey is less a sequence of events than a descent into the harsh architecture of power,

pride, and spiritual hunger.

The maiden who appears near the end should not be read merely as a character of flesh and bone. She represents
something more ﬁragile and luminous — innocence, truth, revelation, perhaps even the divine. Her Wings symbolize
transcendence: the ability to rise above the earthbound instincts of conquest and domination. The men who overpower
her embody raw force unchecked by wisdom. Their strength is physical, but their blindness is spiricual.

The tearing of the wing is not only an act of cruelty; it is a metaphor. It speaks to humanity’s recurring impulse to destroy
what it does not understand, to claim ownership over what was never meant to be possessed, and to silence what reveals

uncomfortable truths. The transformation into ice and then ash suggests the death of wonder — the moment when
revelation is reduced to ruin.

WHERE IGE TURNS TO ASH

“Born an unwanted, slapped across the face, pitifully sobered, soles upon the soil, suspended in disdain — so it goes.
He made camp in the plains: a run-in with a bear, a quarrel in a gully, robbing robbers, flecing sheriffs and potentates.
Northward he ran, through black soil and green trees. A meeting with a baron. A skirmish in the forest — two dead.

Thaumaturgy and alchemy. Seripture sought. A favor done. A brawl in the square. Three weeks in gaol. Treasure hunted.

A melee with the Knights of the Temple. The emblem of Ouroboros. Fever and madness. An epiphany. A revelation. The
maiden — what a life to live.

Lo, behold the maiden: pale and thin, blessed with dreadful clairvoyance, Her wings shimmered, ephemera] as a
butterfly’s.

He seized her, and they pinned her to the floor — indefatigable men with loins of lions and thighs stronger than seven
yokes of oxen. Strong enough to hoist pillars and raise spires. Strong enough to make even Samson tremble.

They held her wing taut.
“Again!” he cried.

They pulled.

Again.

It sheared. It tore. Amid her screams she turned to ice — and then to ash.”

Eray OLCUM
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Sorunlari Cozerken Buyumek:

Ergenlikte
Problem Cozme

Ergenlik, yalnizea sinavlar ve arkadagliklarla degil; yogun duygularla da bag etmeyi
gerektiren bir donemdir. Bazen ofke, bazen hayal klrlkllgl, bazen klskanghk ya da
kaygl kararlarim: etkileyebilir. Bilimsel ara§t1rma]ar, etkili problem ¢Ozmenin
yalnizca biligsel bir siire¢ olmadigimi; ayni zamanda duygusal farkindalikla yakindan
iligkili oldugunu gdstermekeedir (Nezu, Nezu & Perri, 1989). John Gottman da
duygusal  zekanin  temelinin, duygular1  bastirmak  degil, onlart  taniyip
diizenleyebilmek oldugunu vurgular (Gottman, 1997).

Gengler ¢ogu zaman problem ¢ozemedikleri i¢in  degil, yogun duygularim
yonetemedikleri icin sorun yagamaktadirlar. Zorlayici duygularla basa ¢ikabilmek
i¢in de oncelikle yasanan duygunun tanimlanmasi ve uygun bir §ekilde ifade edilmesi
gerekmektedir. Fakat giin]iik hayatta kar§1la§1lan sorunlarin gézﬁmiinde sadece bu
beceriler yeterli degildir.

‘ D l Amerikali psikolog John Gottman'in “Duygusal
u gusa Zekas1 Yiiksek Bil‘cylcr“ )‘cti§ti1‘1llcl< adli kitabinda
o0
Z e aSl yu ksek bzlhscttig‘i du_\'gu 1\’oglugu _\'111\’[:1§11111‘ birc_\'in kendi

I{CﬂdiﬂC dL‘ Ll\'t‘;Ll]Zl\'llbilCCCL‘,l \lellilﬂdll‘lllﬂls‘ bil‘
UG 2 o J 5

°
l , e e , cerceve sunmaktadir. Bu cerceve dogrultusunda

problcm ¢cOzme stirecini altr adimda (Szctlc_\'cbiliriz:

REHBERLIK

1. DUYGUYU FARK ETMEK

Problem ¢dzme siireci ya]mzca ¢Oztim iiretmekten ibaret degildir; ayni zamanda ki§inin ya§ad1gl duygu]arl fark edebi]mesiyle
baslar. Bir sorunla kargilagildiginda gencler ¢cogu zaman hizlica tepki vermeye ya da dogrudan ¢oziim aramaya yonelir. Oysa
saglikh bir ¢dztim stirecinin ilk adimi, yaganan duyguyu tanimak ve anlamakor. Kigi kendi duygusunu fark ettiginde, durumu
daha sakin ve bilin(_;li bir §eki1de degerlendirebilir. Bu nedenle ki§i, ya§adlgl duyguyu anlamak icin kendisine a§ag1daki gibi

sorular ydneltebilir:

Su an ne hissediyorum?

Ofke mi?

Kirginlk mi?

Utang mi?

Kaygr mi?

Duyguyu fark ecmek, problem ¢6zmenin baglangig noktasidhr.



2. DUYGUYU KABUL ETMEK

Duyguyu tanimladiktan sonra problem ¢dzme siirecinin ikinci agamasi duyguyu kabul etmektir. Duyguyu kiiciimsemek ya da

yok saymak ¢dziim stirecini zorlagtirir. “Kizacak ne var?” demek yerine, yaganan duygunun kabul edilmesi gerekir.

Ki§inin kendi kendine su ifadeleri kullanabilmesi 6nemlidir:
“Su an ger¢ekten hayal kirikligr yagiyorum.”

“Diglanmig hissediyorum.”

Bazi ki§iler i¢in zorlaylcl duygularm kabul edilmesi kolay degildir, Ornegin ki§i mutlu oldugu zamanlarda bunu rahatlikla ifade
ederken tizgiin, ofkeli gibi olumsuz duygularmi bastirma yoluna gidebilir. Bunun farkinda olmak ve zellikle zorlayict duygular

yagandiginda ifade edebilmek énemlidir.

3. PROBLEMi TANIMLAMAK

Bir sorun kargisinda duygular tanimlanip ifade edildikten sonra yaganan problemi tanimlamak siirecin ¢oziilmesini
kolaylagtirir. Bazen problem bireyin algiladigindan farkli olabilir ya da ortada bir problem olmayabilir. Bu yiizden asagidaki

soruyu sormamiz Snemlidir:
“Tam olarak ¢O6zmem gereken durum nedir?”

Orncgin:
—Arkada§1m mesajima cevap vermedi - Yaganan duygu: D1§1anm1§11k Qﬁzﬁ]mesi gereken durum: ilcti§im bclirsizligi

-Ailem geg¢ gelmeme izin vermedi - Ya§anan duygu: Ofke Qﬁzﬁlmesi gereken durum: Bag1m51zllk ihtiyam

Problemi somutlagtirmak, genellemeleri azaltir ve ¢oztim tiretilebilir bir ¢erceve olugturur.

4.C6ZUM YONTEMLERiI URETMEK

Gottman'm yaklagiminda duygular kabul edilir; ancak davraniglar siirlarla diizenlenir. Céziim tiretme agamasinda miimkiin

oldugunca fazla alternatif geligtirmek énemlidir.

Orncgin:
e Dogrudan konugmak
e Mesaj atmak
e Bir siire beklemek
e Ortak bir arkada§ aramhglyla ilcti§im kurmak

e Yeni bir pl;m 01u§turmak

Farkli bakig acilart ile yasanan sorunlart degerlendirmek genellikle problemlerin ¢oziilmesine olumlu katki saglar.
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5. SINIRLARI VE SONUCLARI DEGERLENDIRMEK

Ya§anan sorunlarm géziimﬁnde alternacif yéntemler {izerine dﬁ§ﬁndﬁkten sonra, ortaya glkan sonuglarl degerlendirmek gerekir.

Bu siirecte smirlarin net belirlenmesi dnemlidir ¢tinkii duygular kabul edilir; ancak her davranig kabul edilemez.

érnegin; “Ofkelenebilirsin ama zarar veremezsin” diye ST koyabiliriz. Bu a§amada su sorular onemlidir:

¢ Bu ¢dziim kimseye zarar veriyor mu?
e Uzun vadede ise yarar mi1?

. Sayglh ve adil mi?

6. UYGULAMAK VE YENIDEN DEGERLENDIRMEK

Problem ¢Ozme siirecinin son a§amasmda ise segilen ¢Ozlim uygulanlr ve ardindan a§agldaki sorularla degerlendirilir:

. 1§e yarad: m1?
e Kendimi daha iyi hissediyor muyum?
e Bir dahaki sefere neyi farkls yapabilirim?

Problem ¢dzme dogrusal degil, dongiisel bir siirectir (D'Zurilla & Nezu, 2010). Uygun olmayan bir yontem, yeniden
diizenlenebilir ya da farkls bir alternatif denencbilir.

Sonug olarak, ergenlik déneminde yasanan sorunlar, geligimin kac¢inilmaz bir parcasidir; belirleyici olan, bu sorunlarin varlig
degil; onlara verilen biligsel ve duygusal tepkilerdir. Problem ¢dzme becerisi, ergenin yalnizea meveut giiglitkleri agmasini
saglayan bir ara¢ degil; ayn1 zamanda 6z-diizenleme, sosyal uyum ve psikolojik saglamlik kapasitesini sekillendiren temel bir

geli§imsel mekanizmadir.

Duygusal farkindalik ile biligsel degerlendirme siireclerinin biictinlestigi yapilandirilmig problem ¢ézme yaklagimi, ergenin
diirtiisel tepkilerden uzaklagip sorumluluk temelli kararlar alabilmesini miimkiin kilar. Bu nedenle problem ¢zme adimlarinin

igselle§tirilmesi ve gt'inh'ik ya§amda uygulanmam 6nemli bir geli§imsel kazanim olarak dﬁ§ﬁnﬁlmelidir.

Kaynakga:

DZurilla, T. ]., & Nezu, A. M. (2010). Problem-solving therapy (3rd ed.). Springer Publishing Company.
Gottman, J. M. (1997). Raising an emotionally intelligent child: The heart of parenting. Simon & Schuster.
Nezu, A. M., Nezu, C. M., & Perri, M. G. (1989). Problem-solving therapy for depression: Theory, research, and clinical guidelines. Wiley.

SJ Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisi.
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IZMIR SAINT-J0S

[zmir Saint-Joseph Lisesi'nin ev sahipliginde;
[stanbul Saint-Joseph Lisesi ve Saint-Michel
Lisesi égrencilerinin kalhimiyla diizenlenen
“Akilly Gelecek: Su, Tarim, Gida ve Yapay
Zeka” temal, 19—20 Subat 2026 tarihlerinde
gm‘gcquririlcn Cogmﬁya (;al istayina katilma
firsati elde ettik.

Ben ve diger okuldan arkada§1ar1m;
gal1§tay1n ilk gﬁnﬁnde su yonetimi,
iklim degi§ikligi, glda gﬁvenligi ve
yapay zekanin rolii tizerine
gergeklegirilen uygulamah atfjlye
caligmalarina katldik. Bu caligmalar
sirasinda hem teorik bilgilerimizi
geli§tirme hem de §e§itli ornek
olaylar iizerinden analiz yapma
firsatt bulduk. Yapilan grup
gal1§malar1 sayesinde her bir
arkadagimizim farkls bakis agilarin
dinleyip ¢oziimler tirectik.

Bu até]yeler sayesinde stirdiiriilebilir
bir gelecck icin ¢dziim Snerileri
tirermeye calistik. Ozellikle su ve
tarmm verimliligi, gida giivenligi ve
g1da israfini azalema, akilli tarim ve
teknoloji ba§11klar1 altinda yapl]an
ti¢ ayr1 grup sayesinde konulari daha
detayh tart1§abildik. Bu tart1§malar
olduk(;a Ogretici ve
digiindiiriiciiydii. Bu gruplardaki
ga11§malar1m121 birbirimize aktarma
firsatini da giintin sonunda
yakalayabildik. Her grup kendi
sunumunu hem tiirk¢e hem
fransizca yaparak edindikleri
bilgileri akeardi.

FPH

Qah§taym ikinci giiniiniin
sabahmda Bademler Tarmmsal
Kalkimma Kooperatifi’ni ziyaret
ettik. Bu ziyaret sirasinda seralarda
yetistirilen ¢esitli bitkileri yakindan
inceleme firsat1 bulduk. Yetkililer
bize bitkilerin yeti§tirilme siiregleri,
seracilik ydntemleri ve
strdiiriilebilir tarim uygulamalarl
hakkinda detayh bilgiler verdi.
Béylece hem tarimsal iiretim
hakkinda yeni bilgiler 6grendik hem
de teoride &grendigimiz bazi
konular1 gercek bir ortamda
gézlemleme sanst elde ectik. Bu
deneyim, dogayla uyumlu tiretimin
ve yerel kooperatiﬂerin Onemini

daha iyi anlamamiza yardlmc1 oldu.

Sonrasinda Bademler Sanat Kéytine
gittik ve kt')yl'in iginde bulunan ti¢
kism1 gezdik. Bunlar Sabiha Tansug
Etnografya Miizesi, Musa Baran
Cocuk Oyuncaklart Miizesi ve Zehra
Miific Saner Kitre Bebek
Koleksiyonu oldu. Orada
gecirdigimiz stirede cok farkls
bilgiler edindik.

Giintin i]erleyen saatlerinde ise

Sigacik’t gezerek bslgenin dogal ve
kiiltiirel ozelliklerini ke§fetme
firsat1 bulduk. Bu gezi sayesinde
hem keyifli vakit ge¢irdik hem de
gah§tayda edindigimiz bﬂgilerin
gereek hayatta nasil igledigini
inceledik.

Bu caligtay boyunca edindigimiz
bilgiler ve deneyimler,
stirdiiriilebilir bir gelecek hakkinda
daha bilingli diistinmemizi saglarken
cogra{&anm glintimiiz dt'inyasmdaki
onemini daha iyi kavramamiza
yardimer oldugunu diisiiniiyorum.

Sozlerimi giizel ev sahiplikleri ve bu
unutulmaz cahistay1 diizenledikleri
igin Izmir Saint-Joseph Lisesine
tesekkiir ederek bitirmek istiyorum.

Ezgi Selin ORNEK



HATAY GALISMAMIZ

Permakiiltiir Kultibii olarak Hatay'a yaptigimiz gezi bizim icin sadece bir okul etkinligi degil, hayatlmlza dokunan bir deneyim
oldu. Depremin izlerini hald tasiyan bu sehirde, hem dogayla hem insanlarla kurdugumuz bag bizde derin duygular birakew
Yikimi gérmek zordu ama yeniden ayaga kalkmaya gal1§an bir §ehre taniklik etmek umut Vericiydi.

Gezimizin ilk giintinde Durmug Aga'nin dnciiliigiinde 150 zeytin fidanmm dikildigi zeytinlik aciligina katldik. Her fidan,
gelecege birakilan bir umut gibiydi. Kéyliilerle sohbet ettik, Feyyaz Abimin evine gictik, koy yagamimi yakindan tanidik. Sabun
yapimint deneyimledik, kéyde yiirtytis yaptlk ve giiniin sonunda deniz kenarinda glin batimint izledik. Doganin sakinligiyle
birlikte, bu topraklarin yasadigi zorluklar: diistinmeden edemedik.

Ertesi giin limon bahgelerini gezdik, tandirda yapilan biberli ekmegin hazirlanisina tanik olduk. Barmak ziyaretimizde deprem
sonrast yagamin zorluklarmi yakmdan gérdﬁk, Ipek dokuma att’)lyesinde geleneksel tiretimin sabir ve emegini hissettik. Giin
boyunca gordiigiimiiz her sey, Hatay'in tiretmeye devam eden giiclii ruhunu gosteriyordu.

Bedii Sabuncu Okulu'na yaptigimiz ziyaret ise gezinin en duygusal anlaridan biriydi.

Ogrencilerin deprem anilarmi dinledik, giinliik ya§amlar1n1 6grendik ve hayallerini payla§t1k.

Zor sartlara ragmen umutlarmi korumalari hepimizi eckiledi. Yerel carsida dolagirken schrin sicakligini ve insanlarin
dayan1§masml daha yakmdan hissettik.

Bu gezi aym zamanda bir lezzet yolculuguydu. Biberli ekmek, gbkelek salatasi, ziihter, zeytinyagll ve tereyagll humus, oruk
koftesi ve kiinefe... Paylagilan her sofra, Hatay'm kiilciiriinii ve misafirperverligini yansitiyordu.

Hartay, Arsuz, Iskenderun ve Antakya boyunca gérdﬁgﬂmﬁz manzaralar kadar, depremin izleri de aklimizda kaldi. Yikilan
binalar, degisen yagam kosullar1 ve buna ragmen hayata tutunmaya caligan insanlar... En cok da insanlarin umudu bizi etkiledi.
Hatay'dan ayrilirken yanimizda sadece anilar degil, bir sorumluluk duygusu da gétiirdiik.

Topraga dikilen fidanlar, 6grencilerin hayalleri ve insanlarin dayan1§ma51 bize sunu gésterdi:

Umut, en zor zamanlarda bile yesermeye devam ediyor. Ve biz, bu umuda taniklik etmis olmanin derin duygusuyla Hatay'dan

ayr11d1k.

Hayrunnisa AKAGAC
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BULMACA
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Dikey

3.Feminizmi “kadinlarn Gstunliigi” olarak
tanmitan hareket

5. Bir erkegin bir kadina, kadinin zaten bildigi
veya uzmani oldugu bir konuyu,

tustten, kuglimseyici ya da gereksiz bigimde
aciklamasi

8. Bireyin kadin ya da erkek olmasinin dogugtan
gelen yoniinii degil, toplumun bu kimliklere
yiikledigi davranglari, rolleri ve sorumluluklar
9. Tnsanin dogumla birlikte sahip oldugu,
sonradan toplum tarafindan Ggretilmeyen,
viicut yapisi, hormonlar, genler ve treme
organlari

10. Kadinlarin direncini temsil eden renk

1.Erkegin egemen oldugu toplum yapisi

2. Diinya Emekg¢i Kadinlar Giini’niin tarihi
4. Kadinlann ig hayatinda kargilagtig:
gérunmez engel

6. 2014‘te HeForShe hareketinin acilig
konusmasini yapan Ingiliz oyuncu

7. Toplumsal cinsiyet esitligi i¢in ¢abalayan
Birlesmis Milletler kampanyasi

Cevaplar:
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SOMMET

Saint Joseph'te, 2021 yilinda bagta Derin 1§sever ve arkadaglar
tarafindan, okulumuzun “Giri§imcilik Kuliibii? kapsammda; yeni
ili§kiler kurmayl, farkli sekeorlere dair yenilikleri ke§fetmeyi ve ayni
zamanda sorunlara ¢dziim {iretmeyi en iyi §ekilde bir araya getiren,
tim sosyal ctkinlikler arasinda zirveye yerle_gecek bir organizasyon
fikri ortaya glktl. Uzun ve yogun ga11§malar1n ardindan bu etkinlik
kusursuz bir hale gctiri]di ve zirvedeki yerini alirken ismini de
beraberinde getirdi: “SOMMET”. Fransizcada “sommet” kelimesi ise
tam anlamlyla “zirve” demektir.

SOMMET, okul ayrimi gézetmeksizin tiim lise (igrencilerinin
katilimina aglk, kapsamh bir girig,imcilik etkinligidir. Bu etkinligin
temel amaci; farkl yerlerden gelen lise 6grencilerini giri§imcilik
diinyasmm onemli ve profesyone] isimleriyle ayni gati altinda
bulu§turmak ve aralarinda giigh'i bir ctkilc§im ortami olu§turmakt1r.
Bu dogruleuda  etkinlik;  sunumlar, konugmalar, atélyeler ve
networking ¢aligmalart gibi farkli baghklar alanda yapilandirilarak
(Sgrencilere (;ok yi&nh’i bir deneyim sunar.  Ayni zamanda
katilimeilarin girigimci ruhlarm ortaya glkarmayl, kendi
yeteneklerinin farkina varmalarim saglamayl, fikir tiretiminde
vizyoner bir bak1§ agist kazandlrmay1 ve onlart proje geli§tirmeye

& tesvik etmeyi hedefler.

Bu yll etkinligimize katilarak degerli katkilarini sunan konu§m‘1c11ar1mlz TV+ Genel Midiirii Gijlgin Alict Gékge Intermobil Genel
Midiirii Rifat Perahya ve Kibar Holdmg CFO'su Sabri Titiincit oldu(y'i 1smalar1mlz boyunca her an qumlzda olan {iriin
sponsorlarimiz ise birbirinden kaliteli markalardan oluguyordu: bizi urunlerlyle parlatan The Purest Solutions, 95 yillik benzersiz
lezzetiyle Kafkas, yogun caligma saatlerinde sagladiklar1 protein destegiyle Bite&More ve Hardline Nutrition, sicak havalarda
ferahlacan Uludag ve Nestlé, glutensiz alternatifler sunan Schiir, pizzalariyla enerjimizi tazeleyen La Pitsa, matchasiyla dne ¢ikan
d’Amalfi, atigtirmaliklariyla vazgecilmezimiz Eti, smashed burgerleriyle herkesi mutlu eden Supernormal, acai bowl'lariyla trend 8gle
yemek]erinin favorisi Oakberry, kahveleriylc glinlin kurtaricist Kurukahveci Mehmet Efendi ve Caffé Nero, molalarimizin en keyiﬂi
e§lik§isi Ceviz Agaci, olmazsa olmazimiz Eker, farkh {irﬁnleriyle Mion ve ekibimizi §1k ve rahat tasarimlarla bulug,turan Vorsia idi.Co-
sponsorlarlmlz arasinda Phardi, Kibar Holding, Bulls Yatirim ve ATR Yapr; giimiis sponsor olarak Uludag ve bdg1§ sponsoru olarak
Dilasima Group yer aldiEtkinligimizin ve yarisma siirecimizin temelini olusturan case sunumlarinda da giiclii sponsorlarimiz
bizlerleydi. Enka, Schneider Electric, Reckitt ve I§ Bankasi, takimlarimizin performanslarini yakindan gézlemleyerek onlar

degerlendirdi ve édiillendirdi.

SOMMET, her gecen yil kendini geligtirerek biiyiimeye
devam ediyor ve zirvedeki yerini saglamla§t1r1yor.
Gelecek yll da zirveye yak1§1r bir etkinlige ev sahipligi
yapmaya hazirlanan  SOMMET nin planlarl, bizleri
§imdiden heyecanlandlrlyor. Seneye yeniden, ayni
heyecam paylagacaglmlz bir SOMMET’te bulugmak

{izere.
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KULUP CALISMALARI

Her bilyiik hikaye kiigiik adimlarla ba§lar4 Bizim hikayemiz de béyle ba§lad14 SUNPO (Start—Up
Non Profit Organization), 2015 yihinda bir lise kuliibii olarak bagladi. Ancak bugiin karsimizdaki
manzara, bu miitevazi baglangicin cok &tesinde. 30'a yakin okuldan 200’ agkin tiyesiyle devasa bir
okullararas: topluluga déniigen SUNPO; Uskiidar Amerikan’dan Notre Dame de Sion’a, ENKA'dan
Saint Michel'e kadar ro farkl prestijli okulda kurdugu kulﬁplerle Tiirkiye’nin en biiyﬁk sosyal
giri§imci1ik komitesi olarak devamhhgml stirdiirmekeedir. 12 y111 deviren bu koklii gegmis,
beraberinde inanilmaz bir tecritbe ve kararlilik getirmigtir. Misyonumuz: 17 Siirdiirtlebilir
Kalkinma Hedefi dogrultusunda, mevcut paradigmalarl yerle bir ederek kalict sosyal etki yaratmak
ve gelecegin onclisi genglere fikirlerini hayata gegirebilecek bir dl'l§1'ince ortami 01u§turabilmek4

SJ SUNPO Kuliibii, bir sosyal girisimcilik kuliibii olarak faaliyet gdstermekeedir. Kuliip, sosyal
inovasyon iiretmeyi ve oOgrencilerin sosyal sorunlara, Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda teknolojiyle biitiinlegmis girigimei ¢oztimler gelistirmelerini amaclamakeadir. Sosyal
sorunlara y()'nelik farkindalik olu§turmak ve bu sorunlara girigimci gézﬁmler geli§tirmek amac1yla,
okulumuzda her yll nisan aylnda SUNPO FEST etkinligi diizenlenmekeedir. Bu etkinlik
kapsammda, okulumuzda sosyal giri§imciler agnrlanmakta ve davetli konu§mac1lar tarafindan
toplum yararina gergek]e§tirilen gall§malar 6grencilerle payla§11maktad1r. Etkinligin planlanmam,
tema belirlenmesi ve program igeriginin hazirlanmas: stireci, 6grenciler tarafindan kuliip saatleri
icerisinde yiiriitiilmekeedir.

2-13 Nisan tarihlerinde gergekle§en SUNPO FEST’26, kelimenin tam anlamlyla bir ilham §6leniydi.
300’den fazla lise 6grencisinin katlhmlyla gergequen etkinlikee, gengler sadece teorik bilgi
almadilar; uzmanlarm, yatlnmcﬂarln ve sekeor liderlerinin tecriibelerinden stiziilen bir Vizyonla
ku§andllar. “Geng Giri§imcilerin Topluma Eckisi” tema51yla be§incisini organize ettigimiz
etkinligimiz alaninda ba§ar111 konu§mac1larm (Qaglar Erol, Gillperi Odaba§, NormalDiil...) yani sira
birbirinden keyifli ve 6gretici atdlyeler (DancegFun, Teinn 1n0vasyon, Crypta Celsius...) ve
degerleri sponsorlarrmizda (Tab Gida, Poco Matcha, CarrefourSa, Porty, Joe & The Juice...) bize
eslik ecti.
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Bu giizel etkinligimizin yani sira 14-15 Subat tarihinde
Bahge§ehir Universitesinde “Gelecege 3 Adim: Su,

Enerji ve Yaganabilir Kentler” temamyla Cachet
etkinligimizin ikincisini diizenledik.Cachet
Konferansi, Avrupa Birligi destekli, Tiirkiyenin ilk
ulusal ¢ok agsamali vaka analiz yarigmasidir. Cachet'de
SUNPO Fest'ten farkl olarak dezavantajli bolgede
yasayan 6grenciler icin ck bir burslu kontenjan agarak
harika fikirleri olan genglerin oniinden engelleri
kaldirdik. Degerli konugmacilarimiz ( Cemal Tosun,
Hale Mamunlu, Tunay L:arpar) ve caselerimizle (ISKi,
HDI Sigorta, Evrenol Mimarlik..)fikir  ortamu
olusturduk ayni zamanda da sponsorlarimiz (Milhans
Gida, BAU, Jacobs...) sayesinde keyifli zamanlar
yasadik.

Kendimizi geli§tirdigimiz ve yeni projelere imza
attgimiz bir dénemi geride birakeik.

Eger siz de "Benim de siﬁylcyccck bir soziim,

degistirecek bir diinyam var" diyorsaniz, sizleri de
818 Ly y >

gelecek donem aramizda gérmek icin sabirsizlaniyoruz.
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Van Gogh Dijital Miizesinde

Vincent Van Gogh‘un eserlerini teknolojiye yansitan
Van Gogh Dijital Deneyim Miizesi, sanatsal ama klasik
tablolarin bulundugu miize anlayl§mdan farkli bir
deneyim sunuyor. Sergi alanmma ilk girildiginde
panolardaki yazi ve resimler bize serginin genel amaci
ve kendisi hakkinda bilgi sahibi olmamizi sagladi. Sergi
kismmda Van Gogh'un eserlerini detayli bir sekilde
ince]eyebileceginiz dijital ckranlar  bulunmakea.
Oradaki  kutucuklara tlk]ayarak eser ve sanatgl
hakkinda daha (_;ok bilgi sahibi olabilme sansmi size
sunmaktaydl. Sergi odalarindaki dev ekranlardaki
tablolar, hareketli animasyonlar ve etkileyici miizikler
sayesinde kendinizi sanat¢imin tabloyu hazirlarken
hissettigi duygulart yagarken bulmaniz miimkiin hale
getirilmig. Tablolarin duvarlara ve zemine yansitilmas:
sayesinde renklerin ve ﬁrga darbelerinin glicti gok daha
be]irgin hale ge]iyordu. I§1k oyunlarl ve ses efekeleri
tablonun hissinin size daha net gegmesinde yardlmm
oluyordu. Klasik bir miizede oldugu gibi tablolarin
oniinde dola§1p vakit gegirmek yerine burada
resimlerin arasinda ylrtytp detaylarl daha net gérmek
ve atmosferi hissetmek miimkiin. Sanatla teknolojinin
uyumunu  bize  kamitlayan  bu  dijital = sergi,
ziyaret(;ilerine ilham verici bir gezi deneyimi
sunmakra.

UN VOYAGE ARTISTIQUE
AU MUSEE NUMERIQUE
VAN GOGH

Le Musée d'Expérience Numérique Van Gogh, qui projette les ccuvres de Vincent Van

Gogh a travers la technologie, offre une expérience bien différente de la conception
classique des musées de peintures. Dés lentrée dans lespace deexposition, les textes et les
images sur les panneaux nous ont permis de comprendre lobjectif général de lexposition
et den apprendre davantage sur son contenu.

Dans la partie exposition, on trouve des écrans numeriques permettant dexaminer les
ceuvres de Van (?q«q/l en détail. En u/iqmm(' sur /csﬁ’nénts interactives, il est pos.\‘ib/c
dapprofondir ses connaissances sur lartiste et ses tableaux. Grdce aux écrans geants,
aux animations mobiles et aux musiques immersives dans les salles JLt\p\xirion. il
Juz‘iunfpu.\i\'z'h/u de ressentir les émotions de lartiste au moment ot il créait ses ccuvres.
Grdce a la projection des tableaux sur les murs et le sol, la force des couleurs et des
coups de pinceau devenait bien plus frappante. Les jeux de lumiére et les effets sonores
aidaient a percevoir plus neccement ldme de chaque toile. Plutor que de simplement
déambuler devant des cadres comme dans un musée classique, il est ici possible de
marcher au coeur méme des peintures, den voir les détails de plus prés et de s'imprégner
de larmospheére. Cette exposition numerique, qui nous prouve l'harmonie entre lart et

la m‘]mo]ogic. oﬂ'rc a ses visireurs une experience de visite véritablement inspirante.

Elif KURMALI - Lilya SUSANYAN
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Rahmi Ko¢ Miizesi

Gectigimiz  aralik ay1 Kardelen Kuliibii = olarak, I[stanbul'un
g )

kalbinde, Halig’in kiyisinda bulunan Rahmi M. Ko¢ Miizesine bir
gezi  gerceklegtirdik.  Aslinda  gide sadece  eski
gorecegimizi diistintiyorduk ama iceri girince bizi bamb

dﬁnya kar§1ladl. Bu gergeklei‘tirdigimiz gezide, sanayi tarihinin
devasa garklarl arasinda kaybolurken teknolojinin ge¢misten
bugijne ne kadar degi§1ni§ oldugunu fark ettik.

gln’lIZl §3§11’dlk. IH{ Ol‘dl"‘lk

klasik arabalarm oldugu boliime gectrik. Bazi otomobiller o kadar
klasil bal ldugu bél gectik. B bill kad

Miize o kadar bii_viil' ki nereye bakaca

parlak ve giizeldi ki, sanki az once fabrikadan ¢ikmug gibiydiler.
Ogzellikle eski model spor arabalarm  fotografini  ¢ekmekten
kendimizi alamadik. Bahgc‘_ye glktlglmlzda bizi devasa ugaklnr ve
gemiler kar§1ladl. Fenerbahge Vapurunun igine girdigimizde, sanki
o an bir yolculuga g1k1yor1nu§uz gibi hissettik. Miizenin her
ké§esinde farkl: bir ayrinti vardi; eski jetlerden buharli makinelere,
hatta devasa sanayi garl'larma kadar her sey insani etki]iyor. Sadece
bakmakla da kalmadik; bazi boliimlerde makinelerin  nasil
caligagim inceleme gansimiz oldu. Teknolojinin yillar icinde ne
kadar cok degistigini gormek hepimiz i¢in sagirticiydi. Hem
eglendik hem de mﬁhendisligin ve tasarimin gegmisten bugﬁne
nasil geldigini _vakmd:m gérd{ik.

Eger hafta sonu icin farkli bir plan artyorsaniz, Rahmi Kog

Miizesine mutlaka gitme]isiniz. Biz kulﬁp olarak gok keyif aldik,
eminiz siz de ¢cok seveceksiniz.

Duru TOPCU
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LE MUSEE RAHMI KOG

En décembre dernier, avec le club Kardelen, nous avons organisé une sortie au musée Rahmi M. Kog, situé sur les rives de la Corne d'Or, au cceur
d'Istanbul. En y allant, nous pensions simplement voir de vieux objets, mais une fois a l'intérieur, clest un tout autre monde qui nous a accueillis. Lors
de cette visite, en nous perdanf parmi les rouages gigantesques de 'histoire industrielle, nous avons réalisé a quel point la fechnologic a évolué du
passé a nos jours.

Le musée est si vaste que nous ne savions plus ott donner de la téte. Nous avons commencé par la section des voitures classiques. Certaines
automobiles étaienc si brillances et élégantes quon aurair dit qulelles venaient de sortir d'usine. Nous navons pas pu nous empécher de photographier,
en particulier, les modéles de voitures de sport anciennes.

En sortant dans le jardin, nous avons éié accueillis par des avions et des navires imposants. En montant a bord du Ferry Fenerbahge, nous avons eu
l’imprcssion de partir en voyage a cet instant précis. Chaquc recoin du musée regorge de détails fascinams : des vieux jets aux machines a vapeur,
jusquiaux immenses engrenages industriels, tourt est impressionnant. Nous ne nous sommes pas contentés de regarder ; dans certaines sections, nous
avons eu la chance dérudier le foncrionnemenr des machines. Voir l'évolution tcchnologique au ﬁl des années a été une surprise pour nous tous. Nous
nous sommes amuses tout en observant de prés le chemin parcouru par l’ingénierie et le design.

Si vous cherchez un plan original pour le week-end, vous devez absolument wvisiter le Musce Rahmi Kog. En tant que club, nous avons passé un
moment trés agréable et nous sommes certains que vous allez adorer.

Duru TOPCU
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1)'ile§i1‘ iyilesmez ise yine farkli maceralara atilmak iizere

ugagi Sancho Panza’y: da yanina alarak yola koyulur. Don
Kisor, insanlara eski gaglardaki §6valyeligin canlandirilmasi
gerektigini ve kendisinin son seyyar §6valye oldugunu
st')yler. nsanlar ise ona deli oldugunu ve aklm yitirdigini
st')ylcrlcr. Don  Kisor, ayni zamanda bir §6valycnin
scvgilisinin olmasi gcrcktiginc inandlgl icin siradan  bir
koyli kizi olan Aldonza’ya “Dulcinea del Toboso” lakabimni
takar ve onu aristokrat bir ailenin giizel kiz1 olarak diigiiniir.
Bundan sonra Don Kisor, bir koyun stirtistint dii§man
ordusu zannedip onlarla gatigmaya girer ve garap fl(;llzll‘ll’ll
dev gibi goriip onlarla savagir. Bunun sonucunda ise Kutsal
Karde§1ik Bir]igi onu durdurur ve onu kandirarak kéyﬁne
geri gt’mdcrir.

Fakat Don Kisot, bir siire sonra Sancho ile yine yola
koyulur. Yolda pek ¢ok maceradan sonra Diik ve Diiges'in
evine varirlar. Dik ve Diiges, Don Kigot’a oyun oynar]ar ve
oyun tam bir komediye dt'ml'j§iir. Daha sonra ise Don Kisot,
Sanson Carrasco ile diello yapar. Kazanan, digerinin
istegini yerine getirecektir. Sanson'un kazanmasi tizerine,
Don Kisot’a silah tagimamasini ve evine donmesini emreder.
Bunun tizerine Don Kisot her §cydcn elini gckcr ve k(jyiinc
geri doner. Maalesef ki hastalanir ve akli bagma gelir. Tiim
hayallerinden vazge¢migtir. En sonunda ise tim malm:
fakirlere miras birakarak oliir.

Cervantes’in unutulmaz klasigi Don Kisot (Don
Quixotc), bize hayal etmenin gilictn, umudun
direncini  ve iyiliklc dcgi§cn bir dﬁnyayl
hacirlatiyor.  Hayatin  siradanligina meydan
okumak isteyen ve asil adi Alonso olan Mangali
adam Don Kisot, okudugu §6valye romanlarmin
etkisiyle kendini asi bir §6valye zanneder. Altin
bir migfer olarak hayal ettigi bir berber tasini
kafasma takarak ve gok miitkemmel o]dugunu
zannettigi siska at Rossinantc'yi de yanina
alarak §6va]yc diyar]arl olarak haya] etrigi gorak
topraklarda yola ¢ikar. Don Kisot, yolda bir hana
rastlar ve hanm bir sato zanneder. Hanin sahibini
ise lord olarak gortir ve ondan kendisini bir
§évalye ilan etmesini ister. Hanin sahibi, onun
zararsiz bir deli oldugunu anlar ve 10rdmu§ gibi
rol yapar. Don Kisot, resmi olarak §6valyc unvani
aldlgma inanarak gururla ]<6yiinc doner. Yolda
gordiigii yel degirmenlerini insanlara koriiliik
yapan devler sanarak onlarla savagir ve bunun
sonucunda ise yaralamr.

Don Kigot'un hikayesi, bizlere hayatla ilgili bir siirti mesaj
veriyor. Don Kisot’un hayatin tekdiizeliginden bikip ¢ikuig
bu yolculuk, “Merhametli ol. Cesur ol. Onurlu yasa. Asla
hayal etmekten vazge¢me ve hayal ectigin hayatl yagal”
gagrlslyla heplmlzl sarip sarmahyor ve bize su soruyu
yéneltiyor: Gergeklik mi, hayal mi? Cesaret mi? Yoksa
delilik mi? Yani, aslinda hcpimizin igindc bir hayallcrinin
pc§indc ko§mak isteyen bir Don Kigot var aslinda fakat
diger insanlar bizim deli oldugumuzu diigiinecegi icin
hayallerimizin peginden kogamiyoruz. En sonunda ise bu
hayaller soniiyor. Hikayenin sonunda Don Kisot'un vefat
etmesi de bunun géstergesidir.

Don Kisot, sadece bir karakter degil, vasami daha gl‘izel
J 3

kilmak icin hayal eden, cesaret eden, dii§1'incn herkesin

sahnedeki sureti. Diinyanin Don Kisot'lara ihtiyaci var. Hem

de milyonlarcasma...

Melis CAGLAR



Don Quichotte

Linoubliable c]assiquc de Cervantes, Don Quichotte, nous 1'appcllc le pouvoir de ]’imagination, la résilience de l’cspoir et la capacité de
changer le monde par la bonté. Alonso Quijano, un homme de la Manche qui souhaite défier la monotonie de l'existence, finit par se
prendre pour un chevalier errant sous I'influence des romans de chevalerie quil dévore. Coiffé d'un plat a barbe en guise de heaume
d’or et monté sur son roussin efﬂanqué, Rossinante — qu’il imagine étre un fier destrier —, il sélance sur des terres arides qu’il
transforme en royaumes légendaires. En chemin, il tombe sur une auberge qu’il prend pour un chateau. 11 voit en l'aubergiste un grand
seigneur et le supplie de l'adouber chevalier. Ce dernier, comprenant qu'il a affaire a un fou inoffensif, joue le jeu. Don Quichotte,
persuadé d'avoir regu son titre officiel, rentre fierement au Village avant de repartir combattre des moulins a vent qu’il prend pour des

géants malfaisants, une 1Utt€ dOI’lE 11 ressort blGSSé.

Dés sa guérison, il reprend la route avec son écuyer, Sancho Panza, pour vivre de nouvelles aventures. Don Quichotte clame partout
qu'il faut faire renaicre la chevalerie d'antan et qu'il est le dernier chevalier errant. Les gens, eux, se moquent et disent qu'il a perdu la
raison. Convaincu qu'un chevalier doit avoir une dame 4 chérir, il choisit une simple paysanne, Aldonza, qu'il rebaptise « Dulcinée du
Toboso », 1'imaginant comme la magnifique héritiere d'une famille aristocratique. Par la suite, Don Quichotte charge un troupeau de
moutons, croyant affronter une armée ennemie, et attaque des outres de vin qu'il prend pour des géants. Finalement, la Sainte-
Fracernité l'arréee et le ramene par ruse 4 son village.

Pourtant, Don Quichotte repart de plus belle avec Sancho. Aprés maintes péripétics, ils arrivent chez un duc et une duchesse qui, pour
s'amuser, lui tendent des piégcs transformant son périp]c en une véritable comédie. Plus tard, il affronte Sansén Carrasco en duel. La
régle est simple : le vainqueur impose sa volonté au vaincu. Sanson l'emporte et ordonne a Don Quichotte de déposer les armes et de
rentrer chez lui. Ce dernier abandonne tout et retourne au village. Malheureusement, il tombe malade et retrouve la raison. Ayant
renoncé a ses chimeres, il finit par mourir a}arés avoir légué ses biens aux pauvres.

Lhistoire de Don Quichotte nous livre de nombreux messages sur la vie. Ce voyage qu’il entreprend pour fuir la grisaille du quotidien
nous enveloppe d’un appel vibrant : « Sois miséricordieux. Sois courageux. Vis avec honneur. Ne renonce jamais a réver et vis la vie que
tu imagines | ». Elle nous pose cette question : Réalité ou illusion ? Courage ou folie ? En vérité, il y a un Don Quichotte en chacun de
nous qui ne demande qu'a poursuivre ses réves, mais nous n'osons pas de peur que les autres nous traitent de fous. Finalement, ces réves
s'éteignent, tout comme Don Quichotte s'éteint 4 la fin du récit.

Don Quichotte n'est pas seulement un personnage ; il est le reflet de quiconque ose réver, oser et penser pour rendre la vie plus belle.
Le monde a besoin de Don Quichottes. Il en a besoin de millions...

Melis CAGLAR
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Korku Cagt

eltﬂ Franz Kafkanin tnli romani “Dava” bir sabah uyandlgmda

"\ kendisini i§lemedigi bir sug nedeniyle dava edilmi§ bulan ]osef

(tﬂ K. ile ba§lar. Siradan bir muhasebe miidiirii olarak gall§an K.
roman boyunca adlandlrllmayan sugunun  ne oldugunu
anlamaya ve i§lcmcdigi SuguUN savunmasini yapmaya gabalarkcn
ayn1 zamanda anlamsiz ve kafa karistiricr bir hukuki sistemin
icinde yol almaya calhsir. Bu yazida K'nin davasi boyunca
i(;inden geqrigi pek gok anlamsiz hukuki stirece deginmeyi ve
bu abstirt politik sistemi elimden ge]digince aglklamayl
umuyorum.

Josef K’nin hikayesi isimsiz bir gchirde gecer ve odak mekanlardan cok
karakterlerdedir. K. roman boyunca farkli farkl karakeer tiplemeleriyle
kar§1la§1r ve bize tanitilan her yeni karakterde Knin ki§iliginin farkli bir
yoniiyle kargilagimz. K. bazen anlayigh ve bazen inatqidir. Kitabin geneli
boyunca bikkin bir ruh halinde bulundugunu gozlemleriz. K iizerinde etkisi
olmayan duygu paranoyadlr. Paranoyakhk temas1 “Dava” boyunca merkezi bir
yere sahiptir, ancak bu tema karakterlerden ziyade atmosferde ve mekanlarda
sezilir. K'nin tutuklanmasi haberine Verdigi tepki paranoyanin tam tersidir, her
seyin yoluna girecegine dair sarsilmaz bir inanca sahiptir. O masum oldugunu
biliyordur, bu mantikla da endi§elenecek bir seyi yoktur. Onu suglu ilan eden
goriinmez ve cri§ilemcz otoriteden korkmak yerine alaya ve rahat bir tavir
takinir. K'nin davasina kargt olan durugu, manugini yitirmis bir diinyada aklin:
korumaya caligan bir kiginin durusudur.

“Mahkemeyle” asla kar§1la§masak bile kitapta sistemin nasil yiiriitiildiigiine dair sayisiz anlatim bulunur. Davalinin serbest birakilma
veya birakilmama sonucunun gidi§atml etkilemek icin )fal'glglarln ikna edilmesi gereken bir stireg vardir. K’ye tavsiye veren ressam
Titorellinin dedigine gére mahkeme kararlar1 yalnizea sucluluk hitkmiiyle sonuclanabilir — ancak bu, mutlaka 6liim cezasi anlamma
gelmez. Yarg: sistemi daha ilk adimdan kendisiyle celisir, davalinin suclu bulunmamasi gibi bir ihtimal bile yoktur. Davali dava edildigi
andan itibaren sucludur. Ressam, K'nin sugunu itiraf etmesini ve sucunun cezasmin hafiflecilmesi icin cabalamasmi énerir; boylece
davasi belli bir stire boyunca donmu§ kalacakeir ve normal yagamina ka]dlgl yerden devam edebilecekrir. K. i§lemedigi bir sugu itiraf
edemeyecegini séyleyerek bu teklifi reddeder.

Béylesi akal d1§1 bir dﬁnyada nasil yol alinabilir? Kurallari bilmiyorsamz oyunu nasil oynarsiniz? Sistem bu sorularin cevabim
“‘sorgulamamak” olarak verir. 1ginden gegtigimiz siireglerin mantikl veya adil olup olmamasi 6nemli degildir; gerekli ve mutlak
olduklarini kabul etmemiz yctcrlidir. Tek amact kendi sﬁrck]i]igini saglamak olan bir sistemde varolmak imkansizdir ve higbir yere
vartlamaz. Kafka bu absiirc sistemi elestirir ancak ortaya ¢ikan sorunlara bir ¢6ziim de 6nermez, bunun yerine i¢inden ¢ikilamayan
bunaltict bir biirokrasi atmosferi 01u§turur.

Kafkanin Ozgiin dili Dava'da da kendisini belli eder ve “kaﬂ(aesque“ estetigi yer yer hissedilir. Kafkaesk “abstire” ya da “rahatsiz edici”
anlamlarina gelen bir sifattir. Kafkanin stiline ozgii olarak hikﬁyelerinde anlatim ak1§1nm dogal bir pargamdlr. Bilinen ve algllanan
gergeklikten kopma, uzaklagma durumunu ifade eder.

Dava, 20. yiizyilda insamin kugacilmighginm yazgiya déniigiiniin dykiisiidiir. Bu ¢aga korku egemendir; ¢iinkii insan, hemcinsleriyle
insanca bir dil araciligiyla iletigim kurabilme, boyle bir dille insanca tepkiler uyandirabilme olanagindan yoksun kalmigtir. Albert
Camus'niin deyisiyle, bu olanagm bulunmadig: bir ¢ag artik ancak bir “Korku Cagr” diye adlandirilabilir. Kafkanin Dava'da betimledigi
yargllama stireci b('jyle bir ¢agin en gij(;lii simgelerinden biridir. Insan insanm korkusu olarak kaldlgl stirece bu eser gﬁncelligini asla
yitirmeyecektir.

Ada Zelal ELGUN



L'ére de la peur

Le célebre roman de Franz Kaftka, Le Procés, commence par I'histoire de Josef K. qui, un matin a son réveil, se
retrouve poursuivi en justice pour un crime qu’il n'a pas commis. Simple cadre dans une banque, K. s'efforce tout
au long du roman de comprendre la nature de son crime — jamais nommé — et de préparer sa défense, tout en
tentant de naviguer au sein d'un systémc judiciairc absurde et déroutant. Dans cet article, j'cspérc aborder les
nombreux processus juridiques insensés que traverse K. et expliquer, autant que possible, ce systeme politique
absurde.

Lhistoire de Josef K. se déroule dans une ville anonyme, et l'accent est mis sur les personnages plutét que sur les
lieux. Tout au long du roman, K. rencontre différents types de personnalités, et chaque nouveau personnage nous
révele une facette différente de lui-méme. K. se montre tour a tour compréhensifou tétu. On observe chez lui un
érat d'csprit las durant la majeure partie du livre. Ccpcndant, une ¢émotion n'a aucune prise sur lui:la paranofa. Si
le théme de la paranoia occupe une place centrale dans Le Procés, il se ressent davantagc dans l'atm()sphérc et les
licux que chez les personnages eux-mémes. La réaction de K. 4 l'annonce de son arrestation est a lopposé de la
paranoia ; il posséde une foi inébranlable dans le faic que tout finira par sarranger. Il se sait innocent et, selon
cette logique, il n'a aucune raison de s'inquiéter. Au lieu de craindre l'autorité invisible et inaccessible qui le
déclare coupable, il adopte une attitude moqueuse et décontractée. La posture de K. face a son procés est celle
d'un homme qui tente de préserver sa raison dans un monde quia perdu la sienne.

Bien que nous ne rencontrions jamais "le Tribunal”, le livre contient d'innombrables récits sur le fonctionnement
du systémc. Il existe un processus ou les juges doivent étre convaincus pour influencer l'issue du dossier de
l'accusé. Selon le peintre Titorelli, qui conseille K., les décisions de justice ne peuvent aboutir qua un verdict de
culpabi]ité — bien que cela ne signifie pas nécessairement une condamnation a mort. Le systéme judiciaire se
contredit des la premicre éeape : I'éventualicé que l'accusé ne soit pas reconnu coupable nlexiste méme pas.
Laccusé est coupable des l'instant ou il est poursuivi. Le peintre suggére a K. d'avouer son crime et de sefforcer
d'obtenir une réduction de peine ; ainsi, son proces resterait "gel¢" pendant un certain temps et il pourrait
reprendre le cours normal de sa vie. K. rejette cette offre, affirmant qu'il ne peut avouer un crime qu'il n'a pas
commis.

Comment cheminer dans un monde aussi irrationnel ? Comment jouer le jeu si l'on n'en connait pas les regles ?
Le syst‘eme répond a ces questions par un seul mot : "ne pas remettre en question”. Peu importe que les processus
que nous traversons soient logiques ou justes ; il suftic d’accepter qu’ils soient nécessaires et absolus. Il est
impossible dlexister dans un systéme dont le seul but est d'assurer sa propre pérennité, et l'on n'arrive nulle part.
Kafka critique ce syst‘eme absurde mais ne propose aucune solution aux problémes qui en découlent ; il crée a la
place une atmosphére de bureaucratie értouffante dont on ne peut s'échapper.

La ]anguc unique de Kafka se manifeste clairement dans Le Procés, ou l'csthétiquc "kafkaienne" se fait sentir par
endroits. "Kafkafen" est un adjectif signifiant "absurde" ou "inquiétant”. Propre au style de Kafka, il fait partie
intégrante du flux narracif de ses histoires. 11 exprime un érat de rupture, d’éloigncment par rapport a la réalicé
connue et pergue.

Le Proces est le récit de la transformation de l'encerclement de 'homme en destin au XXe siecle. La peur domine
cette époque car Ihomme est désormais privé de la possibilité de communiquer avec ses semblables par un
langagc humain, et de susciter ainsi des réactions humaines. Comme le disait Albert Camus, une époquc privéc
de cette possibilité ne peut plus étre appc]éc que "Tere de la peur". La procédurc judiciaire déerite par Kafka dans
Le Procés est I'un des symboles les plus puissants de cette ¢re. Tant que 'homme restera la peur de I'homme, cette
acuvre ne perdra jamais son actualité.

Ada Zelal ELGUN
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ZAMANI
DURDURMANIN
YOLLARI

Kag 6miir gerek yagamay1 t')grenmek i¢in? Matc Haig tarafindan
kaleme alinan, okudugunuzda etkisinden glkamayacagmlz bu
nefes kesici roman, sahip oldugu nadir bir hastalik yiiziindcn
yiizyillardir hayatta olan Tom Hazard'in hikayesini anlatiyor.
Ortalama 320 sayfa olan ve 37 farkli dile cevrilen bu roman,
kronolojisi karma§1k olmasina ragmen akici ve harika bir okuma
deneyimi sunuyor.

Kitabin ana karakteri Tom Hazard, 41 ya§1nda siradan bir tarih
Ogretmeni gibi goriinse de aslinda 439 ya§mda ve sahip oldugu
nadir bir hastalik olan “anageria’ yiiziindcn y{izylllardlr hayatta.
Hayati boyunca bir siirii sey yasamig ve gecirmistir.
Shakespeare’la ayni sahnede yer almig, Kaptan Cook’la agik
denizleri fethetmi§, Fitzgeraldlarla igki igmis ve daha nicesi...
Ama §imdi, artik tek istedigi normal bir hayat stirmek.
Kimligini degi§tirmeye devam ettigi slirece ge¢migini geride

birakabilir ve hayatta kalabilir.

Tom'un sahip oldugu hastalik ayrlcallk gibi g@riilsc de, aslinda
tam tersi. Tom, fiziksel olarak diger insanlardan yaklagik 15 kac
daha yavag yaglanirken, zihinsel ve duygusal olarak her kaybr,
her acty1 normal bir insan gibi yagar. Asil yiikii de buradadir.

Tom Hazard, Vakla§1k bir asirdir “Albatroslar Cemiyeti”
sayesinde kimlik degistirip normal bir hayat siirebiliyor.

Albatroslar  Cemiyeti, cemiyetin en yash iyesi “Hendrich”
tarafindan kurulan ve yonetilen, anageria hastaligima sahip olan
tiim insanlar1 bir araya getirip onlar1 koruyan bir cemiyettir.
Hendrich, kendileri gibi uzun yagayanlara “alba”, normal ve kisa
omiirlii olan insanlara ise “may1s sinekleri” diye hitap
ermekeedir. Hendrich, ayni zamanda cemiyetin tiim kurallarim
tek bagina belirlemis ve tiim tiyeler ise bu kurallara uymak
zmundadlr Ku1allala gbre cemiyetin {yeleri her & yilda bir
kimlik  degistirmek  zorunda  yoksa insanlar “albalarm
yaglanmadigimi  fark edip onlardan siiphelenmeye  basliyor.
Cemiyetin en kat1 kurali ise “agik olmamak”.

"Yemek yemeyi, miizigi, sampanyayi, ckimde nadir goriilen
giinesli 8gleden sonralarmi sevmene izin var elbette. Selale
manzaralarini, eski kitaplarm kokusunu da sevebilirsin ama
insanlar sevmeyi aklma bile getirme.”

Fakat Tom, bir tarih Ogretmeni olarak okuldaki bir Ogretmene
kar§1 hisler bcslcmcyc ba§lar ve bunun {izerine hem cemiyetin
kurallariyla hem de kendi ge¢misiyle yiizlesmek zorunda kalir.

Tom, geng yaslarda (17. yiizyilin baglarinda) Rose adinda bir kiza
agtk olmus, evlenmis ve Marion adinda bir kiz1 olmustur. Ancak
Tom'un yaglanmadifi fark edilince cadilikla suclanmigeir ve
Tom, ailesini koruyabilmek amaciyla onlar1 terk etmistir ve kiz1
Marion ile bir daha gorlisememigtir. Marion da tlpkl Tom gibi
bir “alba” oldugu icin Tom tiim hayatml onu bulmaya adamugtir
ve cemiyetin ona yardim edecegini ve kizmi bulacaklarimi
ummugtur fakat igler beklenildigi gibi gitmemistir...

Zamanit Durdurmanin  Yollar:, bizlere Tomun hikayesi
tizerinden bir siiri mesaj veriyor. Roman, bizlere uzun

yagamanin anlamll ya§amak Olmadlglnl, sevgi olmadan zamanin

anlamsiz oldugunu, geemise takilmanin bugiinii kagirmak
oldugunu ve en dnemlisi de nasil yaiadlglmlz ve yagayacagimizin
bizim se¢imimiz oldugunu anlatiyor. Okuyucularindan biiyiik
dvgii toplayan ve gelecekte sinemaya aktarilacak olan bu eser,
insanm kendini kaybedip tekrar bulmasma dair giizel bir
roman.

Melis CAGLAR



COMMENT ARRETER LE TEMPS ?

Combien de vies faut-il pour zlpprcndrc a vivre
? Ce roman ¢époustouflant de Mace Haig, dont

Haz 1me qui vit depuis des
siecles en raison d'une maladie rare. nposé
d'environ 320 pages et traduit en 37 langues,

£
roman offre une expérience de lecture fluide et

merveilleuse, malgré une chronologie comple
g

Le  personnage principul, Tom Hazard,
ressemble  un professeur d'histoire ordinaire de
41 ans. En réalicé, il en a 439. Acteint d'une
pnth logie rare :1ppelée « anageria », il traverse
les siccles. Il a tout connu : il a partage la scene

Shakespeare, exploré les mers lointaines

capitaine Cook, bu avec les Fitzgerald, et
bien plus enco Mais aujourd'hui, tout ce
qutil désire, clest mener une vie normale. Tant
qu’il continue de clmngcr d'identite, il peut

. i 1 . .
laisser son passe derriere lui et survivre.

Bien que la maladie de Tom pui I r pour
un pri\'ilége, clest tout le contraire. Si Tom
vicillit physiquement environ 15 fois plus
lentement que les autres, il ressent que perte
et chaque douleur mentale ou ¢motionnelle
comme un étre humain normal. Clest la que
réside son véritable fardeau.

epuis p d'un siecle, Tom parvient a changer
d'identité et a vivre normalement grflce ala «
Société des Albatros ». Fondée et dirigc'c par
Hendrich, le membre le plus ancien, cette
organisati semble et 11‘otl‘gc les pe

atteintes d'anageria. Hendrich appelle ceux qui
vivent longtemps les « Albas » et les humains a
la vie courte les « éphémeres ». Hendrich dicte
seul les régles de la socicte, et tous les membres
doivent s'y soumettre. Selon ces régles, ils
d nt changer d'identité tous les huit ans, sans
quoi les gens  remarqueraient qu’ils ne
vieillissent pas. Mais la rl‘glc la plus stricte de la

o, 1
societe est : ne pllS tOﬂ]bCl' amourcux.

« Tu as le droit daimer la nourriture, la
musique, le champagne, les rares apres-midi
ensoleillés d'octobre. Tu peux aimer la vue des
cascades ou l'odeur des vieux livres, mais ne

t'avise jamais d'aimer un étre humain. »

Pourtant, Tom commence a éprouver des
sentiments pour une collegue enseignante. Il se
retrouve alors contraint de se confronter a la
fois aux reégles de la société et A son propre
passé.

Dans sa jeunesse (au début du XVlle siecle),
Tom était tombé amoureux d'une jeune fille
nommée Rose. Ils se sont mariés et ont eu une
fille, Marion. (,Zependant, lorsque les gens ont
rcmarqué que Tom ne vieillissait pas, il a écé
accusé de s llerie. Pour protéger sa famille,
Tom a du le ndonner et n'a jamais revu sa
fille. Comme Mar est elle aussi une « Alba »,
Tom a passé sa vie enticre a essayer de la
retrouver, espérant que la sociéeé l'aiderait d:

sa quéte. Mais les choses ne se passent pas
comme prevl...

Comment arréter le temps nous livre de
nombreux messages a cravers |'histoire de Tom.
Le roman nous enseigne que vivre longtcmps ne
signifie pas vivre intensément, que le temps n'a
de sens S amour, que rester f‘igé dans le
nous fait rater le présent et, surtout, que

la maniere dont nous choisissons de vivre nous
appartient. Saluée par la critique et bientoe
udn} ‘¢ au cinéma, cette ocuvre est un
mugniﬁquc récit sur la perte et la redécouverte

de soi.

Melis CAGLAR
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Yilbagi ve Noel déneminde ne harika geyler yaganmaz ki! En sevdiginiz oyuncaklar bir anda canlanir: askerler, bebekler, ayilar...
Rengarenk simlerle ve sekerlemelerle siislenmis Noel agact biiytidiikge biiyiir, siz ise dallarinda kaybolmus kiiciiciik bir kar tanesi gibi
hissedersiniz. Iste inlii besteci Caykovskinin besteledigi “Findikkiran Balesi” de bizlere Noel'in ve Yilbaginm biiyiistinii hatirlacip

(Foreduholeveart

BALESI

bizleri sicakhgiyla simsikica sarmahyor.

Findikkiran ~ Balesi, ET.A.  Hoffmann'n  yazdif
“Findikkiran ve Fareler Krali” hikayesinden esinlenilmi§tir
ve olay orgiisii ne kadar ayni olsa da Findikkiran Balesi'nde
hikayeden daha farkli detaylar vardir. Findikkiran Balesi,
kiiciik bir Alman kizi olan Clara Stahlbaum'un yeni yil
hediyesi olarak aldlgl findikkiran oyuncagi ile olan a§k1n1
ve riiyalarini anlacan masal tarzi bir eserdir. Bu eser,
toplamda  yaklasik 130 dakika stiren 2 perdede
sergilenmektedir ve 5 sahneden olugmaktadir. Bu sahneler
ise Parti, Savas, Karlar Ulkesi, Sekerleme Ulkesi ve
Rityanin Sonu adli sahnelerdir.

ilk sahne olan Parti Sahnesinde Stahlbaum ailesinin
evinde y11ba§1 partisi verilmektedir. Gizemli Vaftiz Baba
Drosselmeyer gocuklar icin bir (;uval dolusu oyuncakla
gelir.  En  glizel oyuncak, Clara'ya hediye edilen
Findikkiran'dir. Claranin erkek karde§i Fritz klskandlgl
i¢in oyuncagi kirar ancak Drosselmeyer oyuncagl tamir
eder. Parti sona erdiginde tiim aile yatmaya gider fakat
Clara, Findikkirant gﬁrmek icin y11ba§1 agacimin altima
gelir ve kollarinda Findikkiran ile uykuya dalar. Savag
Sahnesinde ise Clara uyurken gece yarisi garip seyler
olmaya baglar. Clara, fare sesi duyarak uyanir. Oda, Fareler
Krali'nin énderligindeki bir fare ordusu ile dolar. Clara
kagmak ister ancak dev fareler onu durdurur. Ote yandan
odadaki oyuncaklar da canlanir. Findikkiran
komutasindaki kursun askerler Fareler Krali'nmn ordusu ile
savagir ve Sliir. Claranin terligini Fareler Krali'nmn bagina
atmastyla kral oliir ve komutanlarinin cesedini tagiyan
fareler odayl terk eder. Claramin Findikkiran icin déktﬁgii
gézya§lar1 onu canlandirir.  Bir prense dénii§en
Findikkiran, Clara'y1 kendi tilkesi Karlar Diyari'na gociiriir.
Sonra da ti¢iincii sahne olan “Karlar Ulkesi” baslar.

Bu sahnede Karlar Ulkesi’nde Prens ve Clara, kar tanelerinin dansi ile kar§1lan1rlar. Bundan sonra ise dérdiincii sahne olan “§eker1eme
Ulkesi” baslar. Bu sahnede Prens ve Clara, Sckerleme Ulkesine gider ve Seker Perisi'ne farelerle yaptiklar: savagi anlatirlar. Seker Perisi,
onlar1 &diillendirmek icin farkli kiiltiirlere ait olan kutlama danslarmi sunar. Bu danslar; ispanyol, Arap, Rus, Cin, Mirliton ve
gigeklerin dansidir. Son olarak ise Prens ve §eker Perisi beraber dans ederler. Sonuncu sahne olan “Rityanin Sonu” ba§lar. Bu sahnede
Clara, rﬁyadan uyanir ve kendisini oyuncak olan Findikkiran ile beraber evlerinin salonundaki yllba§1 agaciin altmda bulur.

Ozetle, bu samimi ve sicak olan hikaye geng bir kiz olan Claranm Noel arifesini ve onun daha genis bir di'myaya ve romantik a§ka
uyanigini konu allyor. Bu hikaye, Ruslar icin biiyiik bir anlam ve 6nem ta§1maktad1r giinkii yeni ylla Findikkiran Balesi ile girmek bir
Rus gelenegi. Bu hikaye, ayni zamanda diinyanm geri kalan1 icin de ikonik bir y11ba§1 siisti haline gelmi§ durumda. Tiim diinyay1
biiyiileyen bu eser, yalnlzca bir Noel hikayesi degil, ayni zamanda insanm hayal glictiniin, miicadelesinin ve sevginin sliimsiiz bir
temsilidir. Her yll; bu masalin bﬁyﬁsii bir kez daha yaganir, izleyenleri bﬁyiiler ve k1§1n bﬁyﬁlii atmosferini ruhlara nak§eder.



LE BALLET
C%% %_W

Que de merveilles se produisent pendant la période de Noél et du Nouvel An ! Vos jouets préférés prennent soudainement vie :
soldats, poupées, ours... Larbre de Noél, orné de paillettes multicolores et de friandises, grandit encore et encore, jusqu'a ce que
vous vous sentiez comme un minuscule flocon de neige perdu dans ses branches. Cest ainsi que le célebre ballet "Casse-Noisette”,

composé par Tchatkovski, nous rappelle la magie des fétes et nous enveloppe de sa chaleur réconfortante.

Inspiré du conte d'ET.A. Hoffmann, Casse-Noisette et le Roi des Rats, le ballet s'en distingue par certains déeails tout en
conservant la trame narrative originale. Clest une ceuvre féerique qui raconte les réves et l'actachement d'une petite fille
allemande, Clara Stahlbaum, pour son jouet casse-noisette recu en cadeau. Le spectacle dure environ 130 minutes, réparties en

deux actes et cinq scenes : la Féte, la Bataille, le Pays des Neiges, le Royaume des Délices et la Fin du Réve.

Dans la maison de la famille Stahlbaum, une féte de fin d'année bat son plein. Le mystérieux parrain Drosselmeyer arrive avec un
sac rempli de jouets. Le plus beau dlentre eux est un casse-noisette offert a Clara. Jaloux, son frére Fricz le casse, mais
Drosselmeyer le répare. Une fois la féce finie, Clara revient pres de l'arbre et s'endort avec son jouet dans les bras.A minuit, des
événements étranges surviennent. Une armée de rats menée par leur Roi envahit la picce. Les jouets s'animent et les soldats de
plomb, commandés par Casse-Noisette, affrontent les rats. Alors que Casse-Noisette est en danger, Clara jette sa pantoufle a la

téte du Roi des Rats, le tuant sur le coup. Les larmes de Clara redonnent vie au Casse-Noisette, qui se transforme en prince et

1
1

. \ 1 L .. . , o
emmene dans son royaume.Accueillis par une danse de flocons de neige, ils rejoignent ensuite la Fée Dragée a qui ils racontent

cur bataille. Pour les récompenser, elle organise une série de danses issues de différentes cultures (espagnole, arabe, russe,
chinoise, la danse des Mirlitons et la Valse des Fleurs). Le Prince et la Fée Dragée terminent par une danse magistrale. Clara

s'éveille et se retrouve sous l'arbre de Noél du salon, tenant son jouet de bois entre ses mains.

En résumé, cette histoire chaleureuse traite de I'éveil d'une jeune fille au monde et a l'amour romantique lors de la veille de Nogl.
Pour les Russes, assister 4 ce ballet est une tradition incontournable pour célébrer la nouvelle année. Au-deld des fronticres,
Casse-Noisette est devenu une icone des fétes de fin d'année. Plus qu'un simple conte, clest une représentation immortelle de

I'imaginacion humaine, du courage et de 'amour. Chaque année, cette magie opére a nouveau, gravant l'atmosphére enchantée de

I'hiver dans les dmes des spectateurs.

Melis CAGLAR




Agllk Oyunlarl, Suzanne Collins'in diinyaca tinli kitap serisinden uyarlanan Gary Ross'un yonerttigi
bilimkurgu, aksiyon, dram tarzinda bir filmdir. Jennifer Lawrence ve Josh Hutcherson bag rollerde yer
a]dlgl film, 23 Mart 2012'de gosterime girmigtir. Ag]lk Oyun]ar], sadece bir aksiyon filmi olmakla ka]maylp
ayni zamanda adalctsizligc, cesarete ve sistemin kurallarma kar§1 duru§un scrgilcndigi bir filmdir.

Filmde uzak bir gc]cccktc, Kuzey Amerikanin ylkmtl]arl tizerine kurulan Panem tilkesinde, gcgmi§tcki bir
isyanin cezast olarak her yll ”Ag]lk Oyunlarl" diizenlenmektedir. On iki mimtikadan scgilcn biri kiz, biri
erkek toplam yirmi dore geng, tclcvizyonda canli yaymlanan devasa bir arenada tek bir ki§i hayatta kalana
kadar savagmaya zorlanir. 12. Mintikada yasayan 16 ya§mdaki Katniss Everdeen, kurada kiicik kiz
kardc§inin isminin glkmasma ragmen kardc§i Primrose’u korumak icin tereddiit etmeden 6liime g(ﬁm’i]ll’i
olur. Mintikanin digcr temsilcisi olarak scgilcn Peeta Mellark ile birlikee Capitol’c g(itiiriilcn Katniss,
burada oyun boyunca sadece hayatta kalma cgitimlcri almaz, ayni zamanda sponsorlarin ve oyun
kurucularmn dcstcgini kazanmak icin bir tc]cvizyon ﬂgl’iriinc d(Sm'i§mcyc zorlanir. Bu oyun]arm amaci
ashinda oyun boyunca hayatta kalmaya ga]1§mak dcgi] Capito]’dc yasayan zengin insanlar1 cg]cndirmcktir.
Oyun arenasina adim atcigt andan itibaren Katniss, sadece digcr rakiplcrin ammasmllglyla dcgi], Capito]’iin
kurdugu oliimciil tuzaklarla ve doganm sert k0§ullar1yla da miicadele ederek hayatta ka]maya caligir. Ancak
Katniss digcr oyuncular gibi dcgildir. Katniss'i digcr oyunculardan farkl kilan sadece ok kullanmadaki
ustallgl dcgi], kaybcttigi dostlari i¢in tuttugu yas ve ayni mintikadan gclcn Peeta ile kurdugu stratcjik ama
bir o kadar da icten bagdlr. Oyun boyunca Katniss'in arenadaki yaptigi her hamle ekran ba§mdaki halk icin
bir cg]cncc olmaktan ¢ikip, otoriteye kargt sessiz bir ba§kald1r1ya doniigiir. Bu yl’izdcn de bazi mmuikalarda
ayaklanmalar glkmaya baglamigcir. Oyunun sonunda Katniss ve Peeta oyunu kazandiklarm: diistintirler
ancak sistem daha 6nceden belirlenen ayni mintikadan iki ki§inin kazanabilmesi kuralin dcgi§tirip ve tek
bir kazanan olabilcccgini S(Sylcmi§tir. Katniss bu durumu 7.ck351y]a alt etmeye ga11§ml§t1r ve Peera ile
birlikte ayni anda zehirli b(ﬁgﬁrt]cn]cri ycr]crsc o zaman kurtulabileceklerini dii§i'm1'11: Katniss sorunu
g(ﬁzdﬁgiinii sansa da aslinda gok daha biiyiik bir isyanin kivilcimini 01u§turdugunun farkinda dcgildir.

Agllk Oyun]arl, bir hayatta kalma sava§mdan Ziyadc, insan onurunun baskic1 bir rejime kar§1 Vcrdigi
unutulmaz bir direnis (iykiisiidiir ashinda. Zekas1 ve aveilik yctcnck]criylc kurallar zorlayan Katniss, hem
kendi kaderini hem de Panem’in gc]cccgini sonsuza dek dcgi§tirccck bir siirecin fitilini atc§1m: Eger
ada]ctsiz]igc kar§1 sessiz bir glgllgm nasil dev bir isyana d(inii§tiigiinii, bir insanin bask: a]tmdaykcn bile
onurunu nasil koruyabilcccgini g(ﬁrmck istiyorsaniz, Ag]lk Oyun]arl sizin igin gok dogru bir film olur.

Duru TOPCU



HUNGER GAMES

Hunger Games est un film de science-fiction, d'action et de drame réalisé par Gary Ross, adapté de la série
de livres mondialement connue de Suzanne Collins. Porté par Jennifer Lawrence et Josh Hutcherson dans
les roles principaux, le film est sorti sur les écrans le 23 mars 2012. Loin d'écre un simple film d'action,
Hunger Games est une ceuvre qui expose l'injustice, le courage et la résistance face aux regles d'un sysceme

oppressif.

Lhistoire se déroule dans un fucur lointain, dans la nation de Panem, érigée sur les ruines de 'Amérique du
Nord. En guise de chatiment pour une rébellion passée, les "Hunger Games” (Jeux de la Faim) sont organisés
chaque année. Vingt-quatre jeunes, une fille et un garcon tirés au sort dans chacun des douze districts, sont
contraints de saffronter dans une immense aréne lors d'un événement télévisé en direct, jusqua ce qu'il ne
reste quun seul survivant. Katniss Everdeen, 16 ans, vivant dans le District 12, se porte volontaire sans
hésiter pour sauver sa petite sceur Primrose, dont le nom avait écé tiré au sort. Emmenée au Capitole avec
Peeta Mellark, l'autre représentant du districe, Katniss ne suit pas seulement un entrainement de survie ;
elle est également contraince de devenir une figure médiatique pour gagner le soutien des sponsors et des
hauts dirigeants des jeux. En réalité, le but de ces jeux nlest pas seulement la survie, mais surcout le

divertissement des riches citoyens du Capitole.

Dés son entrée dans l'arene, Katniss doit lutter non seulement contre la cruauté de ses adversaires, mais
aussi contre les pi¢ges mortels du Capitole et la rigueur de la nature. Cependant, Katniss ne ressemble pas
aux autres tribucs. Ce qui la distingue, ce n'est pas seulement sa maitrise de l'arc, mais aussi le deuil qulelle
porte pour ses amis perdus et le lien — a la fois stratégique et sincere — qulelle tisse avec Peeta. Au fil du
jeu, chaque mouvement de Katniss dans l'aréne cesse d'étre un divertissement pour le public et se
transforme en une révolte silencieuse contre l'autorité, déclenchant ainsi des soulévements dans certains
districes. A la fin, alors que Katniss et Peeta pensent avoir gagné, le sysceme change la régle qui autorisaic
deux vainqueurs d'un méme district, exigeant un gagnant unique. Katniss tente alors de déjouer ce
revirement par son intelligence : elle propose a Peeta de manger simultanément des baies empoisonnées. En
pensant simplement résoudre un probléme immédiat, elle ignore qulelle vient d'allumer I'étincelle d'une
rébellion bien plus vaste.

Plus quune guerre pour la survie, Hunger Games est le récic inoubliable de la résistance de la dignité
humaine contre un régime oppressif. Katniss, défiant les régles par son intelligence et ses talents de
chasseuse, déclenche un processus qui changera a jamais son propre destin et l'avenir de Panem. Si vous
voulez voir comment le cri silencieux contre l'injustice peut se transformer en une révolte géante, et
comment un étre humain peut préserver son honneur méme sous la pression, Hunger Games est le film

idéal pour vous.
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GOOD WILL HUNTING

Good Will Hunting (Can Dostum), 1997 }'1]111d3 gosterime giren ve giiniimtizde de etkisini stirdiiren, modern sinemanin en

ilham verici yaplmlarmdan biridir. Good Will Hunting, senaryosunu Matt Damon ve Ben Affleck'in yazdlgl, bayo]lerinde
Robin Williams ile birlikte oynadlklarl 1997 yﬂmda yapllan ve akillara kazinan Oscar odilla filmdir.

Filmin ana karakceri Will Hunting MIT'te temiz]ikgi olarak ga11§;m, yetimhanede bﬁyﬂmii§, Sfkeli ve inanilmaz derecede zeki
bir gengtir. Diferansiyel denklemleri g(&zebilir, tarihi aninda ezberleyebilir ancak tek bir seyi yapamaz: Kendine ve bir ba§kasma
gi’lvenmek. Will, matematik profes(jrii Lambeaunun okul duyuru panosuna yazd1g1 karma§1k ve gézﬁlmesi gok zor olan bir
matematik prob]emi cozer ve Lambeau Will'in olag;miistii zekasim fark eder. Will'in bir kavgadzm do]a)u tutuklanmasinim
ardindan profesér, Will'i mahkemeden kurtarmak icin birkag psikologla terapi seansi ayarlar ancak Will psikolog]arla a]ay eder
ve higbir psikolog Will ile seans yapmak istemez. En sonunda Lambeauwnun eski bir arkada§1 psiko]oji profes(jrii Sean Maguire
ile terapi seanslarma katllmaya ba§lar. Film, Will'in savunma mekanizmalarim: y1kmaya gah§an ve ona yardlmcl olmak isteyen
Sean ile kurdugu derin ve gliven dolu i1i§kiyi anlatr. Bu stirecte Will sadece zekasini degil, ayni zamanda duygusal potzmsiyelini
de ke§feder; gecmiste ya§ad1k]arlyla yiizle§ir ve nihayetinde kendi hayatmm sorumlulugunu alarak gergek potansiye]ini serbest
birakir. Film, entelekeiiel kibirle duygusal derinligi kar§1 kar§1ya getirir. Matematik profes(jrii Lambeau, Will'in zekasini bir
kaynak olarak giﬁriirken Will'in hayatmdaki bo§1ugu goren tek ki§i ise psikolog Sean Maguire’dlr. Sean, ge]eneksel terapist
degildir. O da Will gibi aci gekmi§, zorluk gormiis, kaybetmi§ bir adamdir.

(;OOd Wl]] Ilunting'in temasi sadece zekayla ba§ar1ya ula§mak degi]dir; ayni Z'Alﬂlll’ld’d tramvalar]a yiiz]e§mel< ve OI’l]L\l‘ll’l

{istesinden gelmeye ga]1§makt1r. Matt Damon ve Ben Affleck'in keskin senaryosu ile Robin Williams'in icten performans‘l filmi
zamansiz bir b;1§yap1t haline getirmigtir. Duygusa] filmler izlemeyi sevenler icin bu filmi kesinlikle 6neririm.
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WILL HUNTING (GOOD WILL HUNTING)

Sorti en 1997, Good Will Hunting (connu en Turquie sous le titre Can Dostum) demeure aujourd'hui encore l'une des ceuvres les
plus inspirantes du cinéma moderne. Ce film oscarisé, dont le scénario a éeé écrit par Matt Damon et Ben Affleck — qui y
tiennent ¢galement les réles principaux aux c6tés de Robin Williams — est une ceuvre mémorable qui a marqué les esprits.

Le personnage principal du film, Will Hunting, est un jeune homme orphelin, colérique et incroyablement brillant, qui travaille
comme agent deentretien au MIT. S'il est capable de résoudre des équations différentielles complexes ou de mémoriser
instantanément des ouvrages d'hiscoire, il reste incapable d'une chose : accorder sa confiance a lui-méme ou aux autres. Le
professeur de mathématiques Lambeau remarque l'incelligence hors du commun de Will lorsque celui-ci résout un probléme
mathématique excrémement difficile affiché sur le tableau de l'université. Aprés l'arrestation de Will a la suite d'une bagarre, le
professeur tente de le sauver de la justice en lui organisant des séances de thérapie. Cependant, Will se moque des psychologues
et aucun ne souhaite poursuivre le suivi. Finalement, il commence des séances avec Sean Maguire, un professeur de psychologie
et ancien ami de Lambeau.

Le film raconte la relation profonde et empreinte de confiance qui se noue avec Sean, lequel tente de briser les mécanismes de
défense de Will pour l'aider. Au cours de ce processus, Will découvre non seulement son intelligence, mais aussi son potentiel
¢émotionnel ; il affronte les traumatismes de son passé et finit par prendre la responsabilité de sa propre vie pour libérer son
véritable talent. Le film met en opposition l'arrogance intellectuelle et la profondeur émotionnelle. Alors que le professeur
Lambeau voit l'intelligenee de Will comme une simple ressource a exploiter, Sean Maguire est le seul a percevoir le vide
existentiel du jeune homme. Sean n'est pas un thérapeute conventionnel : tout comme Will, c'est un homme qui a souffert,
connu les difficuleés et affronté la perte.

Le theme de Good Will Hunting n'est pas seulement la réussite par l'intelligence, mais aussi la confrontation avec ses
traumatismes et la tentative de les surmonter. Le scénario incisif de Matt Damon et Ben Affleck, conjugué ala performance
sincére de Robin Williams, a fait de ce film un chef-d'ceuvre intemporel. Je recommande vivement ce film a tous ceux qui

aiment les ccuvres charge’es d'émotion.
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Carpe
Diem

Film gcvrclcrindc bir sonbahar klasigi olarak
taninan “Olii Ozanlar Dcrncgi", insana yagamay1
Ogretmeyi hedefler. Film gclcncklcrc olan bagllllgl
ve kati disiplin kural]arly]a tinlit prcsti]li Weston
Akademisinde geger. Ogrcncilcrin okul ve
yatakhanc arasinda gegen tekdiize hayatlarl yeni
edebiyat 8gretmenleri John Keating'in gelmesiyle
dcgi§ir. Film yogun bir tempo igindc gall§an,
yijzlcri birbirinden ayire cdilcmcycn (Sgrcncilcrdcn
Neil Perry isimli bir Ogrenciye ve onun gcvrcsiylc
kurdugu ili§kilcrc, isteklerine odaklanir.

Yeni $gretmenleri John Keating'in dgrencilerden rica ettigi tek bir sey vardir: Ani yasamalari ve hayatlarim
olagan{jstﬁ kilmalar. Keating'in edebiyata, siire kar§1 benimsemi§ oldugu duygusal yak]a§1m gen(_;]eri etkiler ve yavas
yavas kati dii§iince bigimlerinden 51)'1‘1ld1k13r1m gortiriiz. Keating'i bir Ogretmen olarak bu kadar ba§a1‘1ll yapan gey
aslinda felsefesini gocuk]ara zorlamak yerine onlara bir secim gansi vermesidir. “Ozgiir dﬁgﬁnce“ idealini savunarak
kendi gorlgtinii égrencilere anlatlr, ancak goriislind takip etmek ya da etmemek arasindaki se glm yine ogunmlem
aictir.

Neil'in biitiin hayatl babas1 tarafindan yﬁnetilir ve tim gelecegi de onun adina planlanm1§t1r. Kat1 babasi ve siki l(olej
yonetimi arasinda s1k1§1p kalan Neil tese]liyi arkada§1armd3 bulur. Bir glin bu arkada§ grubu Keating'in lisedeyken
tiye oldugu ve tim iiyelerin sn‘ayla siir okudugu “Olii Ozanlar Dernegi” denen gizli bir kuliibiin kaylt]arml ke§feder ve
bu gelenegi kendi aralarinda devam ettirmeye karar verirler. Saf merakcan ba§layan bu aktivite zaman ile1‘ledik<_;e
gocuklarm sisteme kar§1 gelmelerini ve t')zgiirliiklerini a1‘a}'1§lar1m simgeler. Film boyunca siir ki§inin Oziinl ortaya
(_;11(:11‘:111 bir yol, ()'grencilerin hayat]arl boyunca bastirdiklar: duygu]arml ve ha_\ja]lerini agiga _glkarabilecekleri alan
olarak g()'rijliir.

Fllmm mvundugu bll bd§l\¢l gOlUb de bL%Gll blllmltl‘ olmad‘m l’ld\ atm dl’lldﬂ]dn’ld\ "{kd&ldll Kedtll'l‘L) m felsefesme E)OIL
queﬂ debl\’d[ tqllh, sanat, dll bllllTl ‘lebl a]anlaI olmazsa insani insan yapan OLGH]]{[GH \'Jl’ll V.lld[ltllll( ve tutkud'm
\'OkQLll'l lmlmn Baz1 Lngtnmenlm ise Keqtmgm fﬁl\Lfﬁﬁlnl fJleSl\'l‘l du\*gum] bulull.n ve be\Lll blllmlenn [COII]{
Vonunden ﬁlmde nLlLdGVQL l’llL bahsedllmemml bLl alanlalm tumuvle romantize edlle1ek an]atll smdan 131’1&[912111{
du)(ulaI Kmtmgm leqefLSl Ob]ﬁl\tlf O]led]( lnLGandl&lndC dL blle l‘ldlk‘ll SAVI]]I EdLbl\"ltln ya romantizm ya d1

ILJllLlTl dkln’lll’ld mensup OlabllL g , orta 1’101{[&1’111’1 bu]unamayamgl glbl let 1]’165&]1‘1111] da ﬁlmden (_tll(lTldSl kdl§1t
gdl‘ﬁ§l€l‘ dogurmu§tur.

Weston Akademisinin yaratlclllgl ve bireyselligi tiim g{jgleriyle énlemeye gall§ma51 da 6grencilerin ya§ad1g1 “51k1§ma"
hissini arctirir. Ogrenciler kendi tutkularindan ve isteklerinden 6diin vermek zorunda kaldiklarmda yaganan tra]'ik
sonu(_;]arm sorum]ulugunu okul kabul etmez ve Keating’in etkisini su glzulu Ogrencilerin “kendi adlarma
dii§1'inebillnelel'i“ tikri okul yOnetiminin tavrma o kadar uzakeir ki Ogretmeni suglamak yapllacak en dogal §eydir.
Sonug olarak Keating'in 6gretim bigimi ele§tirilebilir olsa da tiim gocuk]ara al{tarma)’l ba§ard1gl onemli bir ders
vardir: Ozgiirce dii§iinebi1mek.

Yénetmen Peter Weir film boyunca (the Truman Show filminde de kul Jl‘ldlgl) ‘visual stowtellm& yani gonel
anlatim teknigine ba§vurur. Weir duygularl, sembolleri ve temalar: akcarmak i¢in mekan deg1§1mlelml ve mevsim
gegi§lerini kullanir.

Olii Ozanlar Dernegi zamansiz bir klasik ve sinema tarihinde be§eri bilimlerin en bijyiik savunmalaridan biridir.
Hizla geli§en ve kontroliimiiz d1§1nda i]erleyen hayatm aralarinda durup nefes almay1, sanat ve edebiyatta mgmak

bu 1 may1 onerir.
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CARPE DIEM

Reconnu dans les milieux cinématographiques comme un classique d'automne, Le Cercle des poctes disparus a pour
ambition dlenseigner lart de vivre. Le film se déroule a la prestigicuse académie de Welton, célebre pour son
attachement aux traditions et ses régles disciplinaires strictes. La vie monotone des étudiants, rythmée par les cours et
le dortoir, change avec l'arrivée de leur nouveau professeur de lictérature, John Keating. Dans ce tourbillon de travail
8 P d &

intense ou les visages des éleves semblent interchangeables, le film se focalise sur Neil Perry, ses relations et ses
aspirations. Leur nouveau professeur n'a qu'une seule requéte : qu’ils profitent de l'instant présent (Carpe Diem) et
rendent leurs vies extraordinaires. L'approche ¢motionnelle de Keating envers la lictérature et la poésie fascine les
. ) . 5 ) . e 8 . r- \ .

jeunes, que l'on voit peu a peu saffranchir de leurs modes de pensée rigides. Ce qui fait le succes de Keating en tant
quenseignant, clest qu'au lieu d’imposer sa philosophie, il offre aux éleves un choix. En défendant l'idéal de la ”pensée
libre", il expose sa vision, mais laisse aux étudiants la liberté de la suivre ou non.

Toute la vie de Neil est 1‘égie par son pére, qui a déj:\l. planifié l'intégralité de son avenir. Coincé entre un pére
autoritaire et l'administracion stricte du college, Neil trouve refuge aupres de ses amis. Un jour, ce groupe découvre les
archives d'un club secret appelé "Le Cercle des poctes disparus”, dont Keating était membre durant son adolescence et
0 . i ] s . . » .
ot chaque membre lisait de la poésie a tour de réle. Ils décident de faire revivre cette tradition. Ce qui commence par
: ol s N e 2 A . !
une simple curiosité¢ devient, au fil du temps, le symbole de leur résistance au systeme et de leur quéte de liberté. Tout
au long du film, la poésie est per¢ue comme un chemin révélant l'essence de l'individu, un espace ot les ¢léves peuvent
libérer les émotions et les réves qu'ils ont refoulés toute leur vie.

Une autre these défendue par le film est que la vie ne peut étre comprise sans les sciences humaines. Selon la
philosophie de Keating, sans des domaines tels que la philosophie, la liteérature, I'histoire, l'arc ou la linguistique, I'étre
humain est privé de ce qui fait sa spécificité : la créativité et la passion. Certains critiques trouvent cependant la
philosophie de Keating excessivement émotionnelle et déplorent que les aspects théoriques des sciences humaines ne
soient pratiquement jamais mentionnés, ces disciplines ¢tant présentées de maniere totalement romancée. Analysée
objectivement, la philosophie de Keating peut paraftre radicale. Le message sous-jacent suggérant que la liccérature
appartient soit au courant romantique, soit au courant réaliste, sans juste milieu possible, a suscité des avis divergents.
La volonté de l'académie de Welton d'¢touffer par tous les moyens la créativité et l'individualicé accentue le sentiment
d'oppression des étudiants. Lorsque le sacrifice de leurs passions et de leurs désirs meéne 4 des conséquences tragiques,
l'école refuse d'assumer sa responsabilité et blime l'influence de Keating. Lidée que les éleves puissent "penser par eux-
mémes" est si étrangére a l'administration quaccuser le professeur devient la réaction la plus naturelle. En conclusion,
bien que la méthode d'enseignement de Keating puisse étre critiquée, il a réussi a transmettre a tous ces enfants une
lecon essentielle : la capacité de penser librement.

Le réalisateur Peter Weir utilise tout au long du film (comme dans The Truman Show) la technique du "visual
storytelling”, ou narration visuelle. Weir se sert des changements de lieux et de saisons pour transmettre les émotions,
les symboles et les themes.

Le Cercle des poetes disparus est un classique intemporel et I'un des plus grands plaidoyers pour les sciences humaines
dans l'histoire du cinéma. Il nous invite a nous arréter pour respirer au milieu d'une vie qui défile a toute vitesse hors
de notre contréle, et a trouver refuge dans 'art et la liceérature.
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NURNBERG

Niirnberg 2. Diinya Savaginim sebep]erini psiko]ojik agld:m ele alan bir filmdir. Hitlerin intihar etmesinin ardindan ikinci
adami olan G(jr]ing dahil birkag Nazi destekgisL Amerikan Devleti tarafindan yaka]amr ve yargllanmak iizere tutsak almirlar.
Bu siirecte kendilerine zarar vermelerinin éniine gegmek icin Rami Malek’in can]andlrdlgl psikolog Doug]as Kel]y tutulur. Film,
bu insanlarin, 6zellikle Russle Crow’un C’Alll’dndll‘dlgl Hermann Gérling’im davram§lar1 arkasimdaki psiko]ojik nedenlerini ve
dii§iir1ii§ tarzlarini agiga vurur. Ancak -belki bek]eyeceginiz gibi— film, karakterlere canavar muamelesinde bulunmaktansa
onlar: farkli bir perspektiften ele alir.

Filmin ana karakterlerinden Doug]as’m isi kabul etmesindeki temel motivasyonu k{jtiiliigii tanmmlanabilir hale getirmektir. Eger
bu insanlarin yarattigi katliamdaki dii§iir1ii§ §eki]]erini~ sebep ve motivasyon]arml anlayamk tammlayabi]irse o zaman bir daha
bijy]e bir zulmiin yaganmasimin oniine gegi]ebilecegini dii§tir1ﬁr. G(jr]ing ile ilk tanigmasi dostane bir havadadir. Amaci onun
glivenini kazanarak ag]masml sag]amak. Zaman gegtikge Giirling, Doug]as’a daha da fazla 1sinir. Filmde de an]atl]dlgl gibi bu
adam hakkinda dt’myada en fazla sey bilen Douglas’tlr. Film, G(jr]ing’in gocukluguna veya savag donemindeki dﬂ§ﬁnce]erine pek
yer vermez. Daha gok onun §imdiki hayatma, d1§a1‘1da bekleyen kiz1 ve e§iyle bu1u§ma umutlarma ve Doug]as ile gittikge
yakla§masma deginir. Film adeta thrling’i kottilemektense normal bir mahkum, bir insan gibi gOstermeyi hedefler. Douglas’dan
egine ve kizma mektuplar gotlirmesini, onlarm durumu hakkinda ona haber getirmesini, hatta hapisten glktlgmda kizim
etkileyebi]mek icin ona bir sihir numaras: Ogrermesini bile ister. Douglas Gijr]ing’in bu oyunlarma kanar. Sik sik ailesini ziyaret
ermeye ba§lar. Mektuplar gotiirir, ailesine ve kizina bilgi iletir ve onlar1 eg]endirir. Bu siirecte film, gergekten Gijrling’i bir aile
babas1 gibi gosterir. G{jrling, Nazi kamplarmdaki zuliim ve katliama izin vermesi hakkinda yargl]anacaktlr. Doug]as kag kere
onu bu konuda 51k1§t1rmay1 denese de G('jrling her seferinde hi(;bir fikri o]madlgml sijyler. Douglas bunu asla aglk bir §ekilde
stjylemese de ona az da olsa immdlgl hissettirilir. Hapishane, Douglas’m objektiﬂikten uzak]a§t1gml, G(jr]ing ile yakm bir i1i§ki
kurdugunu fark eceikleri icin Snlemler a]maya ba§lar. Sergeant Howie Trist, Almanya dogumlu bir Amerikahdir. Douglas’m
gijrevinden saptigi dii§iir1iilerek eve g(’jnderi]digi tren sahnesinde hikayesini anlatir. Kiz karde§ini Hitler'in elinden kurtarmay1
ba§z1rsa da anne ve babasini kamp]arda yitirdigi hakkimda hikayeyi dinleyince yaganan olaylarm ne derecede biiyiik bir ac1 ve
ylklm yarattigi iz]eyicilere yeniden hatirlatilir ve G(jrling hakkindaki gorligtimiiz yeniden diizenlenir. Filmin sonunda G(jr]ing,
tim diger yargllananlar ile birlikte idam edilir. Doug]as, G('jrling ile yak1nla§ml§, onu diinyada en iyi taniyan insan 01mu§tur
fakat buldugu, ktjtii]iigii tanimlamanin bir yolu ya da Gijrling’in hareketlerini aglk]ayan bir sey degildir. (;ok daha korkung bir
§eydi. G(jrling bir insandi. Yaptig §eyler canavarcaydl ama kendisi bir insand1 ve dz1\rr;1r11§1:n‘1 arkasinda bu k{jtiih'igii ba§kasmm
da yapmayacagini gamnti]eyen herhangi bir kanit yoktu. Kijtii]iigiiniin bir tanim yoktu. Eger bu glic, bu olanaklar bir
Amerikallya veya herhangi ba§kasma sunulmu§ olsaydl onlarm da ayni katliami yapmayacagini gosteren higbir kanit yoktu.
Douglas hayatmm geri kalanmi bunu ba§kalar1na an]atmay] deneyerek gegirdi ama mutsuz ve ba§ar1slz bir §ekilde hayatl sona
erdi. Filmin yansittigl mesaj bazilarma abartili ve karamsar gelebi]ir. Ancak ya§ad1glmlz diinyada s ya§ad1glmlz sistemde gergek
bu. Yaganan sz1\ra§lar, can kaylplarl, katliamlar... Hepsi elinde b{iyiik gilic bulunduran insanlar tarafindan ger(;eklegiriliyor. Ne
zaman bir davmm§1 kinasak veya insanlik d1§1 bulsak hat1rlamahylz ki bunu yapan 1<i§iler ne uzayh ne da ba§ka bir yamtlk.

Hepsi insan.

Giintimiiz diinyasi ile ilgili korkutucu olan sey de budur. Yasanan savaslarda can yitirenler, ac1 ceken kisiler devlet baslar: degil,

) g $€) 3 $ y ¢ § $ g
halkerr. Hala bir katliam, hala bir zuliim d{inyayl sartyor. Ayni acilarn bir daha gekilmeyecegini gosteren bir kanit yok. Hala da
gekilmedigini de s(jy]eyemeyiz. 1§te bu yiizden diinyanm su halinde elimizdeki en biiyiik glic ya§anan]arm farkinda olmakur.
Ayni acilarin tekrarlanmayacaglm garantilemenin en net yolu bu acilar1 benimsemek, cam yananlan anlamak ve yanmda
olmakuir. Filmdeki mahkeme sahnesi de istisnasiz bir adalet sisteminin énemini yansitir. Adaletin olmadlgl bir d{inyada bu
kocdliikler tekrar ve tekrar ya§anacakt1r. Bu yiizden adalet ve vicdan bizi bu kociilitklerden koruyabilecek tek silahr.
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NUREMBERG

Nuremberg est un film qui aborde les causes de la Seconde Guerre mondiale sous un angle psychologique. Aprés le suicide
d'Hitler, plusieurs partisans nazis, dont son bras droit Hermann Goring, sont capturés par I'Etat américain et emprisonnés pour
étre jugés. Durant ce processus, le psychologue Douglas Kelley, interprété par Rami Malek, est engagé pour les empécher de se
faire du mal. Le film révele les raisons psychologiques et les modes de pensée derriére les comportements de ces hommes, en
particulier de Hermann Goring, incarné par Russell Crowe. Cependann contrairement a ce que l'on pourrait attendre, le film
traite ces personnages sous une perspective différente au lieu de les présenter comme de simples monstres.

La motivation principale de Douglas, I'un des personnages centraux, en acceptant ce travail est de rendre le "mal" définissable. 11
pense que sl parvient a comprendre et a définir les schémas de pensée, les causes et les motivations derriere le massacre
perpétré par ces hommes, il pourra alors empécher qu'une telle cruauté ne se reproduise. Sa premiére rencontre avec Goring se
déroule dans une atmosphére amicale ; son but est de gagner sa confiance pour l'inciter a se confier. Au fil du temps, Goring
sattache de plus en plus a Douglas. Comme l'explique le film, Douglas est 'homme qui en sait le plus au monde sur cet individu.
Le film accorde peu de place a l'enfance de Goring ou a ses pensées durant la guerre. Il se concentre davanmge sur sa vie
actuelle, son espoir de retrouver sa femme et sa fille qui lI'attendent a l'extérieur, et sa proximité croissante avec Douglas. Le film
semble viser a montrer Goring comme un prisonnier ordinaire, un étre humain, plutét que de le diaboliser d'emblée. Goring
demande méme a Doug]as de porter des lettres a sa famille, de lui donner des nouvelles d'eux et méme de lui apprendre un tour
de magie pour impressionner sa fille a sa sortie de prison. Doug]as se laisse prendre au jeu de Goring. Il commence a rendre
fréquemment visite a sa famille, apporte des lettres, transmet des informations et les divertit. Durant ce processus, le film
présente véritablement Goring comme un pére de famille.

Goring doit écre jugé pour avoir autorisé¢ les atrocités et les massacres dans les camps nazis. Bien que Douglas essaie a plusieurs
reprises de le pousser dans ses retranchements a ce sujet, Goring affirme chaque fois qu’il n'en savait rien. Méme si Douglas ne le
dit jamais explicitement, on sent qu’il lui accorde un minimum de crédic. Constatant que Doug]as perd son objectivité et établit
une relation trop étroite avec Goring, les autorités pénitentiaires commencent a prendre des mesures. Le sergent Howie Trist
est un Américain d'origine allemande. Dans la scéne du train, alors que Douglas est renvoyé chez lui car jugé déviant de sa
mission, Trist raconte son histoire. Bien qu’il ait réussi a sauver sa sceur des mains d'Hitler, le récit de la perte de ses parents
dans les camps mppelle 4 nouveau aux spectateurs l'ampleur de la douleur et de la destruction causées, réajustant ainsi notre
vision de Goring.

A la fin du film, Goring est exécuté avec les autres condamnés. Douglas s'était rapproché de lui, devenant celui qui le
connaissait le mieux au monde, mais ce qu’il a trouvé n'était ni une maniere de définir le mal, ni une exp]ication aux actes de
Goring. C'était quelque chose de bien plus terrifiant : Goring érait un écrre humain. Ses actes étaient monstrueux, mais lui-
méme ¢tait un homme, et il n'existait aucune preuve garantissant que quelqu’un d'autre ne commetcrait pas cette méme
méchanceté derricre ses comportements. Son mal n'avait pas de définition. Rien ne prouvait que si ce pouvoir et ces
opportunités avaient ¢été offerts 4 un Américain ou a n'importe qui d'autre, ils n'auraient pas perpétré le méme massacre.
Douglas passa le reste de sa vie a essayer d‘expliquer cela aux autres, mais sa vie s'acheva dans le malheur et I'échec.

Le message du film peut sembler exagéré ou pessimiste pour certains. Pourtant, dans le monde et le systéme ol nous vivons,
clest la réalité. Les guerres, les pertes de vies humaines, les massacres... Tout cela est accompli par des étres dotés d'un grand
pouvoir. Chaque fois que nous condamnons un comportement ou que nous le jugeons inhumain, nous devons nous rappeler que
ceux qui font cela ne sont ni des extraterrestres, ni d'autres créatures. Ce sont tous des humains.

Clest ce qui est effrayant dans le monde actuel. Dans les guerres, ceux qui perdent la vie et ceux qui souffrent ne sont pas les
chefs d'Erat, mais le peuple. Un massacre, une cruauté enveloppe encore le monde. Il n'y a aucune preuve que les mémes
souffrances ne seront pas endurées a nouveau. On ne peut pas dire non plus qu’elles ne sont plus endurées. Clest pourquoi, dans
l'état actuel du monde, notre plus grand pouvoir est d'étre conscients de ce qui se passe. La fagon la plus claire de garantir que
ces douleurs ne se répétent pas est de les intérioriser, de comprendre ceux qui souffrent et d'étre a leurs cotés. La scene du
tribunal dans le film reflece également l'importance d'un systéme de justice sans exception. Dans un monde sans justice, ces
maux se répéteront encore et encore. Clest pourquoi la justice et la conscience sont les seules armes capables de nous protéger

de ces noirceurs.
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